Mozliwo$¢ dofinansowania

Szkolenie: Osteopatia funkcjonalna w 2 200,00 PLN brutto
ujeciu klinicznym 2200,00 PLN netto
SZROLENI 57,89 PLN brutto/h
SZKOLENIOWE  Numer ustugi 2025/03/28/178006/2656712 ,
afat Uryzaj
57,89 PLN netto/h
CENTRUM
ZDROWIA GARBARY
64 SPOLKA Z
OGRANICZONA © Poznan / stacjonarna
ODPOWIEDZIALNOS ® Ustuga szkoleniowa
CIA ® 38h
% % K K £ 08.05.2025 do 11.05.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna

wsparcie dla oséb indywidualnych

Sposoéb dofinansowania . L. o
wsparcie dla pracodawcéw i ich pracownikéw

Szkolenie skierowane jest dla:

¢ fizjoterapeutéw/osteopatéw/masazystéw/terapeutow
manualnych/lekarzy,
. e studentow powyzszych kierunkow,
Grupa docelowa ustugi . . N . -
¢ uczestnik kursu powinien posiada¢ podstawowa wiedze o anatomii ciata
ludzkiego,
e QOrganizator zastrzega sobie prawo do poproszenia o okazanie
dokumentéw potwierdzajgcych posiadanie wymaganego wyksztatcenia,

lub zaswiadczenia jesli kursant jest w trakcie nauki.

Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikow 24

Data zakornczenia rekrutacji 05-05-2025
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 38

Certyfikat systemu zarzadzania jakoscig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR . .
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Ustuga przygotowuje do skutecznej diagnostyki i terapii uktadu miesniowo-powieziowo-wiezadtowego z wykorzystaniem
technik osteopatycznych. Uczestnicy poznajg powigzania struktur anatomicznych, uczg sie oceny napie¢ oraz
identyfikacji pierwotnych dysfunkcji. Szkolenie rozwija umiejetnosci precyzyjnej palpacji, ergonomii pracy i kontaktu z
pacjentem. Zdobyta wiedza pozwala na kompleksowe podejscie do terapii oraz integracje osteopatii funkcjonalnej w

praktyce kliniczne;j.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Wiedza

Uczestnik charakteryzuje zasady
osteopatii funkcjonalnej oraz integracji
struktur miesniowo-powieziowych w
ujeciu klinicznym.

Umiejetnosci

Uczestnik wykonuje diagnostyke i
terapie miesniowo-powieziowa zgodnie
z zasadami osteopatii funkcjonalnej.

Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Definiuje podstawowe pojecia zwigzane
z osteopatia funkcjonalna.

Charakteryzuje réznice miedzy
podejsciem bezposrednim, posrednim i
neutralnym w terapii osteopatyczne;j.
Uzasadnia zastosowanie konkretnych Test teoretyczny
technik terapeutycznych w zaleznosci

od diagnozy pacjenta.

Rozréznia wptyw napieé miesniowo-
powieziowych na powstawanie
dysfunkcji w uktadzie kostno-
stawowym.

Plan uje i przeprowadza ocene wizualng
pacjenta pod katem napie¢ miesniowo-
powieziowych.

Monitoruje reakcje tkanek podczas
stosowania technik osteopatycznych.

Obserwacja w warunkach
Dobiera odpowiednie techniki symulowanych
terapeutyczne w zaleznosci od wynikéw

diagnostyki.

Wykonuje leczenie sektorowe oraz
globalne w obrebie korniczyny dolnej i
gorne;j.



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Organizuje przestrzen terapeutyczng w
sposob zapewniajacy pacjentowi
bezpieczenstwo i wygode.

Kontroluje wtasng ergonomie pracy i
dostosowuje techniki manualne do

Kompetencje spoteczne . . .
. . indywidualnych potrzeb pacjenta. .
Uczestnik przestrzega zasad etyki Obserwacja w warunkach

zawodowej i dba o komfort pacjenta L L symulowanych
. . Nawiazuje skutecznag komunikacje z
podczas terapii osteopatyczne;j.

pacjentem, wyjasniajac przebieg terapii
i uzasadniajgc wyboér technik.

Ocenia poziom komfortu pacjenta i
dostosowuje intensywno$¢ terapii do
jego odczué.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
Tak, dokument potwierdza uzyskanie kompetencji zawiera opis efektdw uczenia sie.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

Tak dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie
kryteria ich weryfikacji.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

Tak dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia
odwalidacji. Jedna osoba prowadzi szkolenie, druga podpowiada za proces walidacji.

Program

Czesc¢ teoretyczna zaje¢ bedzie prowadzona z wykorzystaniem prezentacji multimedialnej wyswietlonej za pomoca projektora multimedialnego.
Do dyspozycji prowadzacego bedzie flipchart. Uczestnicy bedg korzystali ze skryptéw. Sala wyposazona bedzie w krzesta i sprzet rehabilitacyjny
- stoty.

Zajecia praktyczne odbywaja sie gtéwnie na stotach rehabilitacyjnych, na jeden stét przypadajg 2 osoby. Jesli bedzie nieparzysta liczba oséb to
bedzie jedna tréjka przy stole. Kursanci wykonuja techniki na sobie nawzajem. Kazdy uczestnik ma mozliwo$¢ przec¢wiczenia kazdej z technik.
Caly sprzet wykorzystywany do realizacji szkolenia zapewniony jest przez instytucje. W trakcie trwania szkolenia jest ogélnodostepny dla
kursantow.



Czas trwania: 38 godzin zegarowych (w zakres godzinowy kursu sg wliczane przerwy i walidacja)

Godziny kursu :

Termin 8-11 maja 2025
Godziny kursu :

e czwartek (8.05) - 8-18
¢ piatek (9.05) - 8-18

e sobota (10.05) - 8-18

¢ niedziela (11.05) - 8-16

Teoria + Praktyka - kaZzde zagadnienie, kazda praktyka jest poprzedzana krotka teoria
Obszary, ktore beda opracowywane i poddawane diagnostyce i terapii na szkoleniu przy pomocy technik powieziowych to:

e krzyzowa,

¢ Przepona moczowo-ptciowa i oddechowa,
¢ Miesien biodrowo-ledZzwiowy,

e Kregostup ledZzwiowy, piersiowy, szyjny,
e czworoboczny ledzwi,

e gruszkowaty,

e naprezacz powiezi szerokiej,

e Stawy biodrowy, kolanowy, skokowy,

e Kos$¢ strzatkowa,

e Dot podkolanowy,

¢ Btona miedykostna podudzia,

e Stopa,

¢ Rozciegno podeszwowe,

e Kosci stopy,

e Powigz powierzchowna szyi,

¢ Przejscie szczytowo-potyliczne,

¢ Miesien MOS,

e Kosc¢ gnykowa,

e Czaszka,

e topatka,

e Obojczyk,

e Staw ramienny, tokciowy,

e Kos¢ tokciowa, promieniowa,

¢ Rozciegno dtoniowe,

o Kresa biata,

¢ Techniki ,odrolowania” powieziowego,
* Podejscie globalne do leczenia jednostki dolnej i gérnej (statyczne i dynamiczne)

WALIDACJA

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajeé: 27



Przedmiot / temat
zajec

Diagnostyka
réznicowa
wykluczajaca.
Ogolna
koncepcja pracy
z pacjentem.
Protokét
diagnostyczny.

Przerwa

Diagnostyka i
terapia
miesniowo-
powieziowych
dysfunkciji
konczyny dolne;j.
Analiza wptywu
napie¢ na
zaburzenia w
uktadzie kostno-
stawowym.

Przerwa

Diagnostyka i
terapia
miesniowo-
powieziowa
miednicy z
technikami dla
kosci
biodrowych,
krzyzowe;j i
przepony
moczowo-
piciowe;j.

Przerwa

Diagnostyka oraz
leczenie
sektorowe
systemu
miesniowo-
powieziowego
okolicy stawu
biodrowego.

Prowadzacy

Rafat Marciniak

Rafat Marciniak

Rafat Marciniak

Rafat Marciniak

Rafat Marciniak

Rafat Marciniak

Rafat Marciniak

Data realizacji
zajeé

08-05-2025

08-05-2025

08-05-2025

08-05-2025

08-05-2025

08-05-2025

08-05-2025

Godzina
rozpoczecia

08:00

11:00

11:15

13:30

14:00

16:15

16:30

Godzina
zakonczenia

11:00

11:15

13:30

14:00

16:15

16:30

18:00

Liczba godzin

03:00

00:15

02:15

00:30

02:15

00:15

01:30



Przedmiot / temat

zajec

Diagnostyka oraz
leczenie
sektorowe
systemu
miesniowo-
powieziowego
okolicy stawu
biodrowego.

Przerwa

Diagnostyka oraz
leczenie
sektorowe
systemu
miesniowo-
powieziowego
okolicy stawu
kolanowego.

Przerwa

Diagnostyka oraz
leczenie
sektorowe
systemu
miesniowo-
powieziowego
okolicy stawu
skokowego oraz
stopy.

Przerwa

Wprowadzenie
do globalnego
leczenia
jednostki dolnej.

Leczenie

globalne
jednostki dolnej
ze szczegblnym
uwzglednieniem
pracy w obrebie
kregostupa
ledzwiowego,
miednicy oraz
konczyny dolnej

Prowadzacy

Rafat Marciniak

Rafat Marciniak

Rafat Marciniak

Rafat Marciniak

Rafat Marciniak

Rafat Marciniak

Rafat Marciniak

Rafal Marciniak

Data realizacji
zajeé

09-05-2025

09-05-2025

09-05-2025

09-05-2025

09-05-2025

09-05-2025

09-05-2025

10-05-2025

Godzina
rozpoczecia

08:00

11:00

11:15

13:30

14:00

16:15

16:30

08:00

Godzina
zakonczenia

11:00

11:15

13:30

14:00

16:15

16:30

18:00

11:00

Liczba godzin

03:00

00:15

02:15

00:30

02:15

00:15

01:30

03:00



Przedmiot / temat
zajec

Przerwa

Diagnostyka
réznicowa
wykluczajaca.
Ogodlna
koncepcja pracy
z pacjentem.
Protokét
diagnostyczny.

Przerwa

Analiza
wptywu napigé
miesniowo-
powieziowych na
powstawanie
dysfunkcji w
uktadzie kostno-
stawowym w
obrebie tutowia
oraz koiiczyny
gorne;j.

Przerwa

Diagnostyka i
terapia tutowia.
Regulacja napie¢
jamy brzusznej i
klatki piersiowej
technikami
posrednimi i
bezposrednimi.

Diagnostyka i
terapia obreczy
konczyny gérnej,
ze szczeg6lnym
uwzglednieniem
obojczyka,
topatki i stawu
ramiennego.

Prowadzacy

Rafat Marciniak

Rafat Marciniak

Rafat Marciniak

Rafat Marciniak

Rafat Marciniak

Rafat Marciniak

Rafat Marciniak

Data realizacji
zajeé

10-05-2025

10-05-2025

10-05-2025

10-05-2025

10-05-2025

10-05-2025

11-05-2025

Godzina
rozpoczecia

11:00

11:15

13:30

14:00

16:15

16:30

08:00

Godzina
zakonczenia

11:15

13:30

14:00

16:15

16:30

18:00

11:00

Liczba godzin

00:15

02:15

00:30

02:15

00:15

01:30

03:00



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

" L, . 3 . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakoriczenia

Diagnostyka oraz
leczenie
sektorowe
systemu
miesniowo-
powieziowego
okolicy stawu
tokciowego oraz
przedramienia.

Rafat Marciniak 11-05-2025 11:00 11:15 00:15

Diagnostyka oraz
leczenie
sektorowe
systemu Rafat Marciniak ~ 11-05-2025 11:15 13:30 02:15
mig$niowo-

powieziowego

okolicy

nadgarstka i

dtoni.

Wprowadzenie

do globalnego Rafat Marciniak 11-05-2025 13:30 14:00 00:30
leczenia

jednostki gérne;j.

Leczenie

globalne
jednostki gérnej
miednice, klatke
piersiowsg,
kregostup szyjny,
staw skroniowo-

Rafat Marciniak 11-05-2025 14:00 15:45 01:45

zuchwowy

Walidacja Rafat Marciniak 11-05-2025 15:45 16:00 00:15

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 2 200,00 PLN

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 2 200,00 PLN



Koszt osobogodziny brutto 57,89 PLN

Koszt osobogodziny netto 57,89 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

O
)

121

Rafal Marciniak

Rafat Marciniak D.O. MT — Dyplomowany Osteopata, Certyfikowany Terapeuta Manualny metody
Kaltenborn-Evjenth. Absolwent Sutherland College of Osteopathic Medicine, oraz wielu
specjalistycznych szkolen z zakresu osteopatii i terapii manualnej, m.in. w koncepcji taricuchéw
Miesniowych i Stawowych metody GDS, technik powieziowych, oraz manipulacji wisceralnych
wedtug J.P. Barral'a D.O. i G. Finet'a D.O. & Ch. Wiliame'a D.O. Osteopatig praktykuje w prywatnym
gabinecie w Poznaniu.

Asystent i wyktadowca Polskiej Akademii Osteopatii Osteon w Warszawie. Od 2014 roku regularnie
asystuje w zajeciach prowadzonych przez swiatowej stawy wyktadowcow i ekspertow w dziedzinie
osteopatii:

Jean-Jacques Debroux D.O. — osteopatia funkcjonalna / powieziowa, techniki Sutherland’a, techniki
Sjovitz'a FPR, punkty Jones’a, koncepcja powieziowa J.J. Debroux D.O,;

Thierry Colot D.O. — osteopatia strukturalna (techniki MET, HVBA);

Francis Lafosse D.O. — anatomia palpacyjna;

Gregory Dermience D.O. — anatomia palpacyjna;

Yves Leppers D.O. — osteopatia strukturalna, historia i filozofia osteopatii;

Fryderik Deuville D.O. — GOT, osteopatia wisceralna;

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnicy szkolenia otrzymujg papierowy skrypt szkoleniowy.

Warunki uczestnictwa

* Przed zapisem na kurs prosimy o kontakt z organizatorem w celu sprawdzenia dostgpnosci wolnych miejsc.
e W celu dokonania zgtoszenia na kurs nalezy wysta¢ maila na adres szkolenia@szkoleniauryzaj.pl lub zadzwoni¢ pod numer +48 663 041 233
¢ Po potwierdzeniu dostepnosci miejsc przez organizatora mozna dokonac zapisu na ustuge poprzez BUR.

Informacje dodatkowe

e Szkolenie prowadzone jest w jezyku polskim.
e Zgodnie z art. 43 ust. 1 pkt 26 lit. a ustawy o VAT, kurs jest zwolniony z tego podatku.
* Przed zapisaniem sie prosimy o wczesniejszy kontakt mailowy: szkolenia@szkoleniauryzaj.pl.



Adres

ul. Garbary 64
61-758 Poznan
woj. wielkopolskie

Centrum Zdrowia Garbary 64 - Pasaz SIMEX, 2 pietro

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wifi

Kontakt

MARTA MICHALAK

E-mail szkolenia@szkoleniauryzaj.pl
Telefon (+48) 663 041 233




