Mozliwo$¢ dofinansowania

Basic przedtuzanie rzes metoda 1:1, 2/3D 5700,00 PLN brutto
//T_ Numer ustugi 2025/03/28/178303/2656380 5 700,00 PLN netto
dy 158,33 PLN brutto/h
AN HUPBIVEAL 158,33 PLN netto/h

© skérzewo / stacjonarna
ANNA RUPENTAL

& Ustuga szkoleniowa
permanent & beauty

® 36h
Kok Kk Kk 59 19.05.2025 do 21.05.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

wsparcie dla oséb indywidualnych

Sposoéb dofinansowania . .. o
wsparcie dla pracodawcéw i ich pracownikéw

Szkolenie jest dedykowane osobom, ktére dopiero rozpoczynajg swoja
przygode z przedtuzaniem i zageszczaniem rzes.

Kurs skierowany jest przede wszystkim do poczatkujgcych stylistek,

chcacych zdoby¢ solidne podstawy teoretyczne oraz praktyczne.
Grupa docelowa ustugi

Program jest odpowiedni dla tych, ktdrzy pragng poszerzyé swoje

umiejetnosci i wprowadzi¢ innowacyjne techniki stylizacji rzes.

Uczestniczki, ktore dazg do swiadczenia ustug na najwyzszym poziomie,
znajdg w szkoleniu kompleksowe wsparcie i praktyczne wskazéwki.

Minimalna liczba uczestnikow 2
Maksymalna liczba uczestnikow 4

Data zakonczenia rekrutacji 18-05-2025
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 36

Certyfikat systemu zarzadzania jakoscig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
¥ P 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest kompleksowe wprowadzenie uczestniczek w Swiat stylizacji rzes, obejmujace zaréwno teorie, jak i
praktyke.

Kurs ktadzie nacisk na zapewnienie bezpieczenstwa pracy oraz poznanie przeciwwskazan do wykonywania zabiegu.
Uczestniczki zdobeda wiedze na temat budowy rzes oraz cyklu ich wzrostu, co jest kluczowe dla prawidtowego doboru
technik stylizaciji.

Poprzez praktyczne ¢wiczenia na sztucznych gtowach i modelkach, szkolenie rozwija umiejetnosci precyzyjnego
aplikowania rzes.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢ Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Prawidtowo wskazuje zasady
dezynfekcji, sterylizacji narzedzi oraz Test teoretyczny
organizacji stanowiska pracy

Omawia zasady bezpieczenstwa i
higieny w stylizacji rzes

Rozpoznaje przeciwwskazania do Identyfikuje stany chorobowe i inne

T
zabiegu stylizacji rzes czynniki wykluczajace zabieg est teoretyczny

Dobiera odpowiednie narzedzia i . L. .
. L. Analiza dowodéw i deklaraciji
materiaty do przedtuzania rzes

Wykonuje poprawne przygotowanie rzes

naturalnych do zabiegu

Oczyszcza rzesy, separuje je i . .. .
X . Analiza dowodoéw i deklaraciji
przygotowuje do aplikacji

Stosuje poprawne techniki stylizacji
rzes metoda 1:1 oraz light volume 2D- Analiza dowodéw i deklaraciji
3D

Wykonuje stylizacje rzes Samodzielnie formuje kepki, eliminujac

Analiza dowodoéw i deklaraciji
btedy w aplikacji ]

Dopasowuje ksztatt stylizacji do

ksztattu oka klientki Analiza dowodéw i deklaraciji

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji
Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

Zaswiadczenie o ukonczeniu szkolenia potwierdzajgce uzyskanie kompetencji zawiera opis efektdw uczenia sie



Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

Zaswiadczenie o ukonczeniu szkolenia potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w
efektach uczenia sig kryteria ich weryfikacji.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

Zaswiadczenie o ukonczeniu szkolenia potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw
ksztatcenia i szkolenia od walidacji.

Program

Dzien 1:

Pre-test

Czes¢ teoretyczna

* Bezpieczenstwo i zasady pracy

* Przeciwwskazania do wykonania zabiegu
+ Budowa rzesy

+ Jak rozpoznaé cykl rzesy?

* Cykl zycia rzes

* Rzesy syntetyczne i ich zastosowanie

+ Narzedzia i akcesoria

« Stanowisko pracy

« Artykuty jednorazowe

Proces stylizacji rzes krok po kroku

* Przygotowanie rzes naturalnych

* Separacja

+ Wyklejenie

+ Chwyt i zanurzenie

+ Prawidtowe oklejanie

+ Nieprawidtowe klejenie

+ Maksymalna dtugos$¢ przedtuzenia i odlegto$¢ od powieki
« Kierunki

Alergia i chemiczne poparzenia

Usuwanie rzes mechaniczne i uzupetnienie
Czesc¢ praktyczna - pokaz instruktora
Czes¢ praktyczna na sztucznej gtéwce

Dzien 2:



Przygotowanie stanowiska pracy

Czesc teoretyczna

Czes¢ praktyczna:

Praktyka na modelce 1:1

Praktyczna na modelce 2/3D

Walidacja

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajeé: 25

Przedmiot / temat
zajec

Pre-test

@2 cesc

teoretyczna

5l Przerwa

Czes¢ praktyczna
- pokaz
instruktora

Czes¢ praktyczna
- Praktyka na
sztucznej gtéwce
cz. 1

Przerwa

lunchowa

Czes¢ praktyczna
- Praktyka na
sztucznej gtéwce
cz.2

Przerwa

Czes¢ praktyczna
- Tworzenie
stylizacji rzes
sztucznej gtowce

Prowadzacy

Sylwia Napierata

Sylwia Napierata

Sylwia Napierata

Sylwia Napierata

Sylwia Napierata

Sylwia Napierata

Sylwia Napierata

Sylwia Napierata

Sylwia Napierata

Data realizacji
zajeé

19-05-2025

19-05-2025

19-05-2025

19-05-2025

19-05-2025

19-05-2025

19-05-2025

19-05-2025

19-05-2025

Godzina
rozpoczecia

09:00

09:15

11:00

11:15

12:00

13:00

13:30

15:45

16:00

Godzina
zakonczenia

09:15

11:00

11:15

12:00

13:00

13:30

15:45

16:00

18:00

Liczba godzin

00:15

01:45

00:15

00:45

01:00

00:30

02:15

00:15

02:00



Przedmiot / temat
zajec

Przygotowanie
stanowiska pracy

PP E) Czesé
teoretyczna

Przerwa

Praktyka

na modelce 1:1 -
cz. 1

Przerwa

lunchowa

Praktyka

na modelce 1:1 -
cz.2

Przerwa

[VEZE) Praktyka
na modelce 1:1 -
cz.2

Praktyczna na
modelce 2/3D -
cz. 1

Przerwa

Praktyczna na
modelce 2/3D -
cz.2

Przerwa

lunchowa

Praktyczna na
modelce 2/3D -
cz.3

Przerwa

Prowadzacy

Sylwia Napierata

Sylwia Napierata

Sylwia Napierata

Sylwia Napierata

Sylwia Napierata

Sylwia Napierata

Sylwia Napierata

Sylwia Napierata

Sylwia Napierata

Sylwia Napierata

Sylwia Napierata

Sylwia Napierata

Sylwia Napierata

Sylwia Napierata

Data realizacji

zajeé

20-05-2025

20-05-2025

20-05-2025

20-05-2025

20-05-2025

20-05-2025

20-05-2025

20-05-2025

21-05-2025

21-05-2025

21-05-2025

21-05-2025

21-05-2025

21-05-2025

Godzina

rozpoczecia

09:00

09:15

11:00

11:15

13:00

13:30

15:45

16:00

09:00

11:00

11:15

13:00

13:30

15:45

Godzina
zakonczenia

09:15

11:00

11:15

13:00

13:30

15:45

16:00

18:00

11:00

11:15

13:00

13:30

15:45

16:00

Liczba godzin

00:15

01:45

00:15

01:45

00:30

02:15

00:15

02:00

02:00

00:15

01:45

00:30

02:15

00:15



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina . .
. Prowadzacy o, X ; . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakorczenia
Praktyczna na i X
Sylwia Napierata 21-05-2025 16:00 17:00 01:00
modelce 2/3D -
cz. 4
Walidacja - 21-05-2025 17:00 18:00 01:00
Cennik
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 5700,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 5700,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 158,33 PLN
Koszt osobogodziny netto 158,33 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

O
)

121

Sylwia Napierata

Doswiadczona stylistka specjalizujgca sie w oprawie oka, z pasjg do doskonalenia swojej wiedzy i
umiejetnosci. Posiada wyksztatcenie $rednie oraz liczne certyfikaty potwierdzajace jej kompetencje
w zakresie stylizacji brwi i rzes.

Na co dzien pracuje w salonie kosmetycznym, gdzie zajmuje sie profesjonalnym przedtuzaniem rzes
oraz stylizacja brwi, dbajgc o perfekcyjny efekt i indywidualne podejscie do kazdej klientki. Jej
doswiadczenie obejmuje m.in.:

- Basic — przedtuzanie rzes,

- Masterclass — zaawansowane techniki przedtuzania rzes,

- Laminacje brwi i rzes,

- Henne pudrowa.

Dzieki swojej wiedzy i praktyce jest ekspertem w dziedzinie stylizacji rzes. Jej szkolenia sg
prowadzone w sposob klarowny i profesjonalny, a kursanci moga liczy¢ na wsparcie, cenne
wskazéwki oraz skuteczne metody pracy.

Posiada doswiadczenie zawodowe zdobyte nie wczesniej niz 5 lat - od 2023 roku pracuje zawodowo
jako stylistka rzes.



Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Materiaty piSmiennicze, lunch. Przed szkoleniem otrzymasz autorski skrypt szkoleniowy, ktéry pozwoli Ci uzupetni¢ braki w wiedzy teoretyczne;j.

¢ W petni wyposazony gabinet, przestronng sale szkoleniowa, zapewniajgca odpowiednie warunki do prowadzenia zaréwno teoretycznej, jak i
praktycznej czesci kursu.

e Zapewnienie niezbednych materiatéw i akcesoriéw do pracy.

e Zapewniamy modelki do wykonania zabiegu.

Prosimy uczestnikéw o zabranie ubrania roboczego na czas ¢wiczen praktycznych.

Wskazane jest takze zabranie wygodnego obuwia na zmiane, ktére zapewni komfort podczas pracy.

Warunki uczestnictwa

Warunkiem uczestnictwa jest Zakwalifikowanie sie do programu oraz podpisanie umowy z operatorem i otrzymanie nr ID wsparcia.

Po zakonczeniu udziatu w ustudze rozwojowej - szkoleniu uczestnik otrzyma zaswiadczenie o jej ukonczeniu.

Podstawa zwolnienia z VAT:

1) art. 43 ust. 1 pkt 29 lit. ¢ Ustawy z dnia 11 marca 2024 o podatku od towaréw i ustug - w przypadku dofinansowania w wysokosci 100%

2) § 3 ust. 1 pkt. 14 Rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia 20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnier od podatku od towaréw i ustug oraz
warunkoéw stosowania tych zwolnien - w przypadku dofinansowania w co najmniej 70%

W przypadku uzyskania dofinansowania ponizej 70%, do ceny ustugi nalezy doliczyé 23% VAT
Cena nie zawiera kosztéw wyzywienia, zakwaterowania i dojazdu.

Szkolenie zostanie przeprowadzone zgodnie z aktualnie obowigzujgcymi przepisami prawa i zaleceniami Ministerstwa Zdrowia i Gtéwnego
Inspektoratu Sanitarnego

Informacje dodatkowe

Organizacja przerw i liczba godzin szkolenia:
Szkolenie stacjonarne - trwa 36 godzin dydaktycznych

Przerwy sag wliczane w godziny szkolenia i moga ulec nieznacznemu przesunieciu z uwagi na tempo pracy uczestnika. Kazdego dnia tacznie 3
przerwy: 2 x kawowa po 15 min, 1 x przerwa lunchowa = 30 min.

Proces przeprowadzenia walidacji
Walidacja efektéw uczenia sie odbedzie sie na podstawie:
a) testu - walidator jest autorem testu, dokonuje weryfikacji testu, ale nie jest fizycznie obecny na szkoleniu podczas testu.

b) analiza dowoddw - po ukoriczeniu szkolenia, uczestnik wykona zadania praktyczne na modelu/modelce(gtéwce treningowej) tak, aby
zainscenizowac sytuacjg, odwzorowujgcg warunki zawodowe. Z wykonanego zadania praktycznego sporzadzany jest raport zawierajgcy opis
wykonywanych czynnosci oraz zdjecia. Walidator jest autorem zadania i dokonuje walidacji raportu z wykonanego zadania.

Adres

ul. Kolejowa 26
60-185 Skorzewo

woj. wielkopolskie



Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

ﬁ E-mail rupental.szkolenia@gmail.com

Telefon (+48) 455 401 323

Natalia Wojtalik



