Mozliwo$¢ dofinansowania

KOSMETOLOGIA ESTETYCZNA: 4 730,00 PLN brutto
\Y MEZOTERAPIA IGLOWA | LIPOLIZA + 4730,00 PLN netto
(* WYPELNIACZE POZIOM PODSTAWOWY 17519 PLN brutto/h

Only Beauty
AKADEMIA

Numer ustugi 2025/03/28/158005/2656363 175,19 PLN netto/h

© Poznan / stacjonarna

Akademia Only

Beauty & Ustuga szkoleniowa
O© 27h

% % Kk Kk

5 28.05.2025 do 30.05.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

; . wsparcie dla oséb indywidualnych
Sposéb dofinansowania . L. o
wsparcie dla pracodawcoéw i ich pracownikéw

. Kosmetyczki, kosmetologowie, pielegniarki, osoby interesujace sie
Grupa docelowa ustugi

kosmetyka.
Minimalna liczba uczestnikéw 1
Maksymalna liczba uczestnikow 5
Data zakornczenia rekrutacji 27-05-2025
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 27

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

Certyfikat VCC Akademia Edukacyjna

KOSMETOLOGIA ESTETYCZNA: MEZOTERAPIA IGLOWA | LIPOLIZA + WYPELNIACZE POZIOM PODSTAWOWY- kurs
pozwala osiggna¢ wiedze z zakresu mezoterapii igtowej i lipolizy oraz wypetniaczy na poziomie podstawowym. Kurs
prowadzi do nabycia umiejetnosci wykonywania samodzielnie zabiegu mezoterapii igtowej i lipolizy oraz wypetniaczy na

poziomie podstawowym



Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Charakteryzuje techniki wykonywania
zabiegu oraz preparaty uzywane
podczas zabiegu mezoterapii igtowe;j.

Wykonuje samodzielnie zabieg
mezoterapii igtowej i lipolizy

Posiada wiedze na temat wykonywania
zabiegu z uzyciem kwasu
hialuronowego.

Stosuje zasady BHP podczas
wykonywania zabiegu

Wykonuje samodzielnie zabieg z
uzyciem kwasu hialuronowego.

Kryteria weryfikacji

Opisuje techniki wykonywania
mezoterapii igtowej na gtowie, twarzy,
szyi i dekoldzie.

Rozréznia i podaje réznice miedzy
zabiegami mezoterapii iglowej i lipolizy.

Rozréznia i podaje réznice miedzy
zabiegami mezoterapii igtowej i lipolizy.

Przeprowadza wywiad z klientem.

Wyklucza przeciwwskazania do zabiegu
mezoterapii igtowej i lipolizy.

Wykonuje samodzielnie zabieg
mezoterapii igtowej i lipolizy.

Przedstawia klientowi zakres
pielegnacji po zabiegu mezoterapii
igtowej.

Opisuje zastosowania kwasu
hialuronowego.

Wymienia produkty niezbedne do
wykonania zabiegu.

Charakteryzuje podstawowe techniki
uzywane podczas zabiegu z kwasem
hialuronowym.

Przygotowuje stanowisko zgodnie z
zasadami BHP

Przeprowadza wywiad z klientem

Wyklucza przeciwwskazania do zabiegu
z wykorzystaniem kwasu
hialuronowego.

Wykonuje zabieg z wykorzystaniem
wypelniaczy.

Opisuje zakres pielegnacji po zabiegu.

Metoda walidacji

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
Tak, dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

Tak, dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie
kryteria ich weryfikacji.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

Tak, dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od
walidacji.

Program

Dzien 1
Czesc¢ teoretyczna:

¢ Omowienie czym jest zabieg mezoterapii igtowe;j.

e Zasady BHP, higiena przy zabiegu mezoterapii.

e (Czes¢ teoretyczna z zakresu budowy skory.

e Omowienie obszaréw na ktérych mozna wykonac zabieg.
e Przeciwwskazania i zalecenia do wykonania zabiegu.

e Wywiad z klientem.

¢ Preparaty uzywane do mezoterapii igtowe;j.

¢ Rodzaje technik pracy.

e Omodwienie zabiegu lipolizy iniekcyjne;.

¢ Akcesoria niezbedne do wykonania zabiegu.

Czesc¢ praktyczna:

¢ Przygotowanie klientki do zabiegu.
e Techniki zabiegowe.
¢ Wykonanie zabiegédw na modelkach pod okiem specjalisty.

2 dzien
Czesc¢ teoretyczna:

e BHP podczas zabiegu kosmetycznego,

¢ wskazania i przeciwwskazania do zabiegu,

e omowienie poszczegdlnych produktéw niezbednych do wykonania zabiegu z uzyciem kwasu hialuronowego
e procedury zabiegu

¢ rodzaje produktow,

¢ pielegnacja oraz mozliwe powiktania pozabiegowe.

e dokumentacja — zgoda oraz wywiad z klientem.

Czes¢ praktyczna:



e praca na modelce — wykonanie zabiegu pokazowego przez instruktora
e praca na modelkach — wykonanie zabiegéw z uzyciem kwasu hialuronowego

3 dzien
Czesc¢ teoretyczna

e Utrwalenie wiedzy z dnia pierwszego.
Czes¢ praktyczna

e praca na modelkach — wykonanie zabiegdw z uzyciem kwasu hialuronowego
e przeprowadzenie walidacji

Ustuga jest realizowana w godzinach zegarowych. Przerwy sg wliczone w czas ustugi. Szkolenie odbywa si¢ maksymalnie w pigcioosobowej
grupie, kazdy uczestnik ma indywidualne stanowisko sktadajgce sie z t6zka kosmetycznego, pomocnika oraz produktéw niezbednych do
przeprowadzenia szkolenia. Podczas szkolenie kursant pracuje na min. 4 modelkach.

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajeé¢: 10

Przedmiot / temat Data realizaciji Godzina Godzina . .
L Prowadzacy o . ; . Liczba godzin
zajeé zaje¢ rozpoczecia zakonczenia

Czesé
¢ Natalia Olejnik 28-05-2025 08:00 10:00 02:00
teoretyczna

Przerwana . talia Olejnik 28-05-2025 10:00 11:00 01:00

- Czesé
prycz:a Natalia Olejnik 28-05-2025 11:00 17:00 06:00

@D Czesc .
Natalia Olejnik 29-05-2025 08:00 10:00 02:00
teoretyczna

Przerwa na
zerw Natalia Olejnik 29-05-2025 10:00 11:00 01:00

(G Czesc

Natalia Olejnik 29-05-2025 11:00 17:00 06:00
praktyczna

Czesé . -
Natalia Olejnik 30-05-2025 08:00 10:00 02:00
teoretyczna

Przerwa na . .
lunch Natalia Olejnik 30-05-2025 10:00 11:00 01:00

@ Coesc

Natalia Olejnik 30-05-2025 11:00 16:00 05:00
praktyczna

Walidacja - 30-05-2025 16:00 17:00 01:00



Cennik

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 4 730,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 4730,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 175,19 PLN
Koszt osobogodziny netto 175,19 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O Natalia Olejnik

‘ ' Wyksztatcenie wyzsze. W branzy szkoleniowej dziatam juz od 2014 roku, do dnia dzisiejszego
(doswiadczenie w ciggu ostatnich pieciu lat). Prowadze wtasny salon kosmetyczny, szkote
policealng oraz Akademie Only Beauty - centrum szkoleniowe. Posiadam duzg wiedze oraz
umiejetnosci z zakresu medycyny estetycznej ( m.in. mezoterapia igtowa, stymulatory tkankowe,
wypetniacze, wolumetria, osocze bogatoptytkowe), kosmetologii, makijazu permanentnego.
Stawiam na ciggty rozwdj, regularnie poszerzam swojg wiedze uczestniczac w szkoleniach i
kursach.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Kursant otrzymuje gotowy skrypt szkoleniowy z catym omawianym materiatem. Ponadto otrzymuje informacje gdzie mozna zamoéwi¢
produkty. Otrzymuje takze opieke trenera po zakonczonym kursie.

Ustugi zwolnione z podatku VAT na podstawie art.43 pkt1. ppkt. 26a, placéwka ksztatcenia ustawicznego numer wpisu 3/2021 w ewidencji szk6t
i placéwek niepublicznych Wydziatu Oswiaty Urzedu Miasta Poznania

Informacje dodatkowe

Ustugi zwolnione z podatku VAT na podstawie art.43 pkt1. ppkt. 26a, placéwka ksztatcenia ustawicznego numer wpisu 3/2021 w ewidencji szk6t
i placéwek niepublicznych Wydziatu Oswiaty Urzedu Miasta Poznania



Adres

ul. Janusza Zeylanda 1
60-808 Poznan

woj. wielkopolskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

ﬁ E-mail aklaudia96@gmail.com

Telefon (+48) 512 043 023

Klaudia Adamska



