
Informacje podstawowe

Możliwość dofinansowania

ŁĘTOWSKI
CONSULTING
Szkolenia,
Doradztwo, Rozwój
Mateusz Łętowski

    

Fotografia od podstaw z elementami
biznesu i marketingu.
Numer usługi 2025/03/28/12176/2656114

5 000,00 PLN brutto

5 000,00 PLN netto

277,78 PLN brutto/h

277,78 PLN netto/h

 Jaworzno / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 18 h

 06.06.2025 do 08.06.2025

Kategoria Inne / Artystyczne

Sposób dofinansowania
wsparcie dla osób indywidualnych
wsparcie dla pracodawców i ich pracowników

Grupa docelowa usługi

Szkolenie skierowane jest do osób, które dopiero rozpoczynają swoją
przygodę z fotografią i chcą nauczyć się podstaw od zera. Idealne dla
pasjonatów, którzy pragną rozwijać swoje umiejętności techniczne i
artystyczne. Uczestnicy nauczą się, jak profesjonalnie obsługiwać aparat,
panować nad światłem, kompozycją i wydobywać z fotografii to, co
najlepsze. Program pomaga opanować zarówno aspekty techniczne, jak i
twórcze, aby z pewnością siebie realizować własne projekty
fotograficzne.

Minimalna liczba uczestników 1

Maksymalna liczba uczestników 8

Data zakończenia rekrutacji 30-05-2025

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 18

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat systemu zarządzania jakością wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO
9001:2015) - w zakresie usług szkoleniowych



Cel
Cel edukacyjny
Celem szkolenia jest wyposażenie uczestników w solidne podstawy techniczne i artystyczne, aby mogli z pewnością
siebie realizować własne projekty fotograficzne. Uczestnicy nauczą się, jak profesjonalnie obsługiwać aparat, świadomie
pracować ze światłem i kompozycją, a także jak skutecznie edytować zdjęcia. Dodatkowo poznają kluczowe aspekty
budowania marki, pozyskiwania klientów i prowadzenia działalności fotograficznej.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Kwalifikacje

Inne kwalifikacje

Uznane kwalifikacje

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik definiuje podstawy fotografii,
w tym zasady optyki i ekspozycji.

Uczestnik wyjaśnia działanie aparatu,
pojęcia ekspozycji, przysłony, czasu
naświetlania i ISO.

Test teoretyczny

Uczestnik obsługuje aparat i dobiera
odpowiednie ustawienia do warunków.

Uczestnik poprawnie korzysta z trybów
pracy aparatu, ustawia balans bieli i
ostrość.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Uczestnik stosuje zasady kompozycji i
kadrowania w fotografii.

Uczestnik wykazuje znajomość zasad
trójpodziału, złotego podziału oraz
prowadzenia linii.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Uczestnik rozpoznaje i wykorzystuje
różne rodzaje światła w fotografii.

Uczestnik identyfikuje typy światła i
stosuje je w praktyce fotograficznej.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Uczestnik wykonuje poprawne
technicznie zdjęcia portretowe i
plenerowe.

Uczestnik stosuje zasady pracy z
modelem, dobiera tło i rekwizyty.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Uczestnik edytuje zdjęcia w programach
graficznych.

Uczestnik dokonuje korekty kolorów,
balansu bieli oraz retuszu w Adobe
Lightroom/Photoshop.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Uczestnik buduje markę osobistą i
prezentuje swoje portfolio.

Uczestnik tworzy strategię promocji i
przedstawia własne portfolio
fotograficzne.

Test teoretyczny

Uczestnik analizuje swoje prace i
planuje dalszy rozwój.

Uczestnik omawia swoje zdjęcia,
identyfikuje mocne i słabe strony oraz
planuje rozwój.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Pytanie 4. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kwalifikacji jest rozpoznawalny i uznawalny w danej
branży/sektorze (czy certyfikat otrzymał pozytywne rekomendacje od co najmniej 5 pracodawców danej branży/
sektorów lub związku branżowego, zrzeszającego pracodawców danej branży/sektorów)?

Tak

Informacje

Program

Moduł 1: Wprowadzenie do fotografii

optyka - czyli jak powstaje obraz
Podstawowe pojęcia fotograficzne: ekspozycja, przysłona, czas naświetlania, ISO
Rodzaje aparatów fotograficznych i obiektywów
Jak wybrać pierwszy sprzęt fotograficzny?

Moduł 2: Technika i obsługa sprzętu

Budowa aparatu i funkcje poszczególnych elementów
Ustawienia aparatu: tryby pracy, balans bieli, ostrość
Praktyczne ćwiczenia z obsługi aparatu

Moduł 3: Kompozycja i kadrowanie

Zasady kompozycji: trójpodział, złoty podział, prowadzenie linii
Perspektywa i głębia ostrości
Ćwiczenia z kadrowania różnych scen

Moduł 4: Oświetlenie w fotografii

Rodzaje światła: naturalne, sztuczne, mieszane
Praca z reflektorami, blendami i lampami błyskowymi
Techniki manipulacji światłem: twarde vs miękkie światło

Moduł 5: Fotografia portretowa i plenerowa

Praca z modelem: pozycjonowanie i komunikacja
Dobór tła i rekwizytów
warsztaty

Moduł 6: Postprodukcja i edycja zdjęć

Podstawa prawna dla Podmiotów / kategorii
Podmiotów

uprawnione do realizacji procesów walidacji i certyfikowania na mocy
innych przepisów prawa

Nazwa/Kategoria Podmiotu prowadzącego
walidację

Łętowski Consulting Szkolenia, Doradztwo, Rozwój Mateusz Łętowski

Podmiot prowadzący walidację jest
zarejestrowany w BUR

Tak

Nazwa/Kategoria Podmiotu certyfikującego SCIENCE SZKOLENIA I DORADZTWO Grzegorz Kawa

Podmiot certyfikujący jest zarejestrowany w BUR Tak



Wprowadzenie do programów do edycji zdjęć (np. Adobe Lightroom, Photoshop)
Podstawy retuszu, korekty kolorów i balansu bieli
Organizacja i archiwizacja fotografii

Moduł 7: Wprowadzenie do biznesu fotograficznego

Prawo w fotografii
Jak zbudować markę osobistą jako fotograf?
Tworzenie portfolio i prezentacja prac
Podstawy wyceny usług fotograficznych
Organizacja pracy i zarządzanie czasem

Moduł 8: Marketing i pozyskiwanie klientów

Marketing w fotografii: jak promować swoje usługi?
Media społecznościowe i budowanie społeczności
Tworzenie oferty i budowanie relacji z klientem
Wskazówki dotyczące pierwszych zleceń

Moduł 9: Podsumowanie i analiza prac

Przegląd i omówienie wykonanych zdjęć
Wskazówki dotyczące dalszego rozwoju i budowania portfolio
Podsumowanie najważniejszych zagadnień

Egzamin.

Walidacja odbywa się w ostatnim dniu szkolenia tj. 08.06.2025 r. godzina 14:30-15:15 oraz egzamin w tym samym dniu w godzinach 15:15-
16:00. Egzamin prowadzony przez wyznaczoną osobę do walidacji. Certyfikacja przez jednostkę uprawnioną do certyfikacji tj. SCIENCE
SZKOLENIA I DORADZTWO Grzegorz Kawa

Szkolenie prowadzone w godzinach zegarowych, w formie zajęć teoretyczno-praktycznych, tzn. Szkolenie w formie zajęć teoretyczno-
praktycznych łączy przekazywanie wiedzy teoretycznej z praktycznym jej zastosowaniem.

Uczestnicy zdobywają informacje poprzez wykłady i prezentacje, a następnie wykorzystują je w praktyce podczas warsztatów i ćwiczeń w
ramach każdego modułu szkolenia, gdzie ten zapis został zastosowany. 

ROZDZIELNOŚĆ OSOBOWA WALIDACJI: Rozdzielność szkolenia od walidacji - rozdzielność osobowa. Osoba szkoląca nie ocenia wiedzy i
umiejętności swoich kursantów w zakresie, w którym nauczała. Końcową walidację prowadzi odrębna osoba.

Podczas szkolenia przeprowadzone zostaną pre-testy oraz post-testy wiedzy, egzamin końcowy.

Egzamin po szkoleniu potwierdza zdobycie kwalifikacji.

W ramach szkolenia jest 18 godzin zegarowych, na co składa się:

- 6 godzin i 15 minut zajęć teoretycznych

- 10 godzin zajęć praktycznych

- 7 przerw po 15 minut,

Program spełnia zakres technologii PRT z obszaru technologii informacyjnych i telekomunikacyjnych, w tym m.in.:

- Technologia komunikacyjna (4.1)

- Technologie informacyjne (4.2)

- Technologie wspierające internet rzeczy (4.7.2)

Harmonogram
Liczba przedmiotów/zajęć: 23



Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

1 z 23  Moduł 1:
Wprowadzenie
do fotografii.
Zajęcia
teoretyczno -
praktyczne.

Karolina
Jamrozik

06-06-2025 16:00 17:45 01:45

2 z 23  Przerwa
Karolina
Jamrozik

06-06-2025 17:45 18:00 00:15

3 z 23  Moduł 2:
Technika i
obsługa sprzętu.
Zajęcia
teoretyczno -
praktyczne.

Karolina
Jamrozik

06-06-2025 18:00 19:00 01:00

4 z 23  Moduł 3:
Kompozycja i
kadrowanie.
Zajęcia
teoretyczno -
praktyczne.

Karolina
Jamrozik

06-06-2025 19:00 20:00 01:00

5 z 23  Moduł 3:
Kompozycja i
kadrowanie.
Zajęcia
teoretyczno -
praktyczne.

Karolina
Jamrozik

07-06-2025 09:00 10:00 01:00

6 z 23  Moduł 4:
Oświetlenie w
fotografii. Zajęcia
teoretyczno -
praktyczne.

Karolina
Jamrozik

07-06-2025 10:00 10:45 00:45

7 z 23  Przerwa
Karolina
Jamrozik

07-06-2025 10:45 11:00 00:15

8 z 23  Moduł 5:
Fotografia
portretowa i
plenerowa.
Zajęcia
teoretyczno -
praktyczne.

Karolina
Jamrozik

07-06-2025 11:00 12:00 01:00



Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

9 z 23  Moduł 5:
Fotografia
portretowa i
plenerowa.
Zajęcia
teoretyczno -
praktyczne.

Karolina
Jamrozik

07-06-2025 12:00 12:45 00:45

10 z 23  Przerwa
Karolina
Jamrozik

07-06-2025 12:45 13:00 00:15

11 z 23  Moduł 5:
Fotografia
portretowa i
plenerowa.
Zajęcia
teoretyczno -
praktyczne.

Karolina
Jamrozik

07-06-2025 13:00 14:45 01:45

12 z 23  Przerwa
Karolina
Jamrozik

07-06-2025 14:45 15:00 00:15

13 z 23  Moduł 6:
Postprodukcja i
edycja zdjęć.
Zajęcia
teoretyczno -
praktyczne.

Karolina
Jamrozik

07-06-2025 15:00 16:00 01:00

14 z 23  Moduł 6:
Postprodukcja i
edycja zdjęć.
Zajęcia
teoretyczno -
praktyczne.

Karolina
Jamrozik

08-06-2025 09:00 10:00 01:00

15 z 23  Moduł 7:
Wprowadzenie
do biznesu
fotograficznego.
Zajęcia
teoretyczno -
praktyczne.

Karolina
Jamrozik

08-06-2025 10:00 10:45 00:45

16 z 23  Przerwa
Karolina
Jamrozik

08-06-2025 10:45 11:00 00:15



Cennik
Cennik

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

17 z 23  Moduł 7:
Wprowadzenie
do biznesu
fotograficznego.
Zajęcia
teoretyczno -
praktyczne.

Karolina
Jamrozik

08-06-2025 11:00 12:45 01:45

18 z 23  Przerwa
Karolina
Jamrozik

08-06-2025 12:45 13:00 00:15

19 z 23  Moduł 8:
Marketing i
pozyskiwanie
klientów. Zajęcia
teoretyczno -
praktyczne.

Karolina
Jamrozik

08-06-2025 13:00 14:00 01:00

20 z 23  Moduł 9:
Podsumowanie i
analiza prac.
Zajęcia
teoretyczno -
praktyczne.

Karolina
Jamrozik

08-06-2025 14:00 14:45 00:45

21 z 23  Przerwa
Karolina
Jamrozik

08-06-2025 14:45 15:00 00:15

22 z 23  Walidacja - 08-06-2025 15:00 15:30 00:30

23 z 23

Egzamin/Certyfik
acja

- 08-06-2025 15:30 16:00 00:30

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 5 000,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 5 000,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 277,78 PLN

Koszt osobogodziny netto 277,78 PLN



Prowadzący
Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Karolina Jamrozik

Pani Karolina – Fotograf i Trener, założycielka marki Czary Mary pstryk!, fotografka z wieloletnim
doświadczeniem oraz ceniony trener w branży fotograficznej. Swoją drogę zawodową rozpoczęła od
studiów graficznych, które ukończyła z dyplomem licencjackim. Po zdobyciu pierwszych
doświadczeń w zakładzie fotograficznym konsekwentnie rozwijała swoje umiejętności, uczestnicząc
w licznych szkoleniach i konferencjach, także międzynarodowych. Od 2014 roku regularnie podnosi
swoje kompetencje zawodowe, a od pięciu lat aktywnie szkoli innych fotografów, dzieląc się swoją
wiedzą i doświadczeniem. Prowadzi warsztaty i kursy, pomagając innym rozwijać umiejętności w
zakresie fotografii ciążowej i noworodkowej – dziedzinach, w których się specjalizuje. Fotografia to
dla niej nie tylko sztuka, ale także sposób na uchwycenie najpiękniejszych chwil w życiu jej klientów.
Jako trener łączy pasję z profesjonalizmem, inspirując i wspierając rozwój innych w branży
fotograficznej.

Informacje dodatkowe
Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Opracowania własne trenera, prezentacja, skrypty szkoleniowe.

Informacje dodatkowe

Dla uczestników z dofinansowaniem min. 70% kwoty szkolenia - stawka „zw” – „§ 3 ust. 1 pkt 14 Rozporządzenia Ministra Finansów z
dnia 20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnień od podatku od towarów i usług oraz warunków stosowania tych zwolnień

Adres
ul. Cegielniana 9

43-600 Jaworzno

woj. śląskie

Czary Mary pstryk!

W tym koszt walidacji brutto 250,00 PLN

W tym koszt walidacji netto 250,00 PLN

W tym koszt certyfikowania brutto 100,00 PLN

W tym koszt certyfikowania netto 100,00 PLN



Udogodnienia w miejscu realizacji usługi
Klimatyzacja

Wi-fi

Kontakt


Joanna Molenda

E-mail joannamolenda@letowskiconsulting.pl

Telefon (+48) 505 434 616


