Mozliwo$¢ dofinansowania

SZKOLENIE MEDYCYNY ESTETYCZNEJ - 2 460,00 PLN brutto
R TROPOKOLAGEN 2.000,00 PLN netto
M E]| ., Numer uslugi 2025/03/26/162111/2656109 246,00 PLN brutto/h
e 200,00 PLN netto/h
MEI SPOLKA Z
OGRANICZONA © Wroctaw / stacjonarna
ODPOWIEDZIALNOS ® Ustuga szkoleniowa
CIA ® 10h
* % & K Kk B 20.05.2025 do 20.05.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

, . wsparcie dla oséb indywidualnych
Sposoéb dofinansowania . L o
wsparcie dla pracodawcoéw i ich pracownikéw

Grupa docelowa sg kosmetolodzy i kosmetyczki pragnacy rozszerzy¢ swoja

G docel tugi
rupa docelowa ustugt oferte gabinetowg o nowe zabiegi z dziedziny medycyny estetycznej

Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikow 4

Data zakornczenia rekrutacji 16-05-2025
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 10

Certyfikat systemu zarzadzania jakoscig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR . .
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny
SZKOLENIE MEDYCYNY ESTETYCZNEJ - TROPOKOLAGEN przygotowuje do samodzielnego stosowania tropokolagenu

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

1. omawia poszczegdlne preparaty oraz

Charakteryzuje preparaty ich dostepnosé
wykorzystywane podczas zabiegéw 2. omawia substancje aktywne zawarte
. Test teoretyczny
oraz postuguje sie wiedzg z zakresu w preparatach
anatomii 3. przedstawia mozliwosci taczenia

tropokolagenu z innymi zabiegami

1. przeprowadza wywiad z klientem na
temat stanu zdrowia
2. omawia z klientem mozliwy do

Obserwacja w warunkach rzeczywistych
osiagniecia efekt koricowy zabiegu ) ywisty

przygotowuje klienta do zabiegu

3. charakteryzuje wskazania i
przeciwwskazania do zabiegu

1.dobiera odpowiedni preparat do
potrzeb klienta
2. aplikuje kolagen technikami nappage
Wykonuje zabieg podania kolagenu i mikropecherzyki. Obserwacja w warunkach rzeczywistych
3. wykonuje zabieg ostrzykniecia
twarzy, szyi, dtoni, okolicach zuchwy i
okolicy oka

. - A 1. stosuje zasady komunikacji
Ksztattuje wiasny rozwéj oraz zdolno$é . .
interpersonalnej

autonomicznego i odpowiedzialnego . . . Obserwacja w warunkach rzeczywistych
2. definiuje swoje stabe i mocne strony

uczestniczenia w zyciu zawodowym . .
3. ocenia efekt wykonanego zabiegu

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

Uczestnik po zakonczonej ustudze otrzyma zaswiadczenie zawierajgce opis osiggnigtych efektéw uczenia sie
potwierdzonych w wyniku przeprowadzonej walidac;ji.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikacji?

Uczestnik po zakonczonej ustudze otrzyma zaswiadczenie potwierdzajgce przeprowadzenie walidacji w oparciu o
zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

Uczestnik po ukonczonej ustudze otrzyma zaswiadczenie potwierdzajgce zachowanie rozdzielnosci funkcji pomiedzy
procesem szkolenia od procesu walidaciji



Program

1 DZIEN 09:00 - 19:30

TROPOKOLAGEN W ZABIEGACH ESTETYCZNYCH
TEORIA: 09:00-10:50

Wprowadzenie do tropokolagenu:

 Definicja i charakterystyka tropokolagenu.
e Mechanizmy dziatania na tkanke skérng i podskérna.
¢ Przeglad produktéw GUNA zawierajgcych tropokolagen.

Budowa skory i proces starzenia:

e Struktura skéry i zmiany zwigzane z wiekiem.
¢ Rola tropokolagenu w regeneracji skory i tkanek.

Zastosowanie tropokolagenu w medycynie estetycznej:

¢ Przeglad réznych obszaréw zastosowania: twarz, szyja, dtonie oraz skupienie sie na okolicach zuchwy i okolicy oka
e Zastosowanie tropokolagenu w leczeniu blizn, bliznowcéw i ran.

Protokoty zabiegowe i techniki iniekcji:

e Techniki podawania tropokolagenu, w tym nappage i mikropecherzyki.
e Wytyczne do przeprowadzania zabiegdw w réznych obszarach ciata.

e Omowienie terapii taczonych z zabiegiem tropokolagenu

e Wymogi sanitarne i higiena pracy

Przygotowanie do zabiegu i opieka pozabiegowa:

¢ Przygotowanie pacjenta, wywiad i zgoda na zabieg.
e Wskazania, przeciwwskazania, oraz zalecenia przed i po zabiegu.

Regulacje prawne:
e Przepisy regulujgce stosowanie tropokolagenu w zabiegach estetycznych.
WALIDACJA 10.50-11.00
Uczestnik otrzymuje test zamknigty, sprawdzajgcy poziom wiedzy.
PRAKTYKA: 11:30-18:00

e Omowienie krok po kroku procedury zabiegowe;.
e Samodzielne przeprowadzenie zabiegu pod nadzorem instruktora.
¢ Dobér odpowiedniej techniki i substancji w zaleznos$ci od obszaru zabiegowego.

WALIDACJA 18.00-18.20

W trakcie realizacji kursu uczestnik przechodzi kompleksowa ocene, ktéra obejmuje obserwacje w warunkach rzeczywistych. Te metody
pozwalajg na biezgco monitorowac postepy i poziom przyswojenia materiatu.

PRAKTYKA: 18:20-19:30

e Omowienie krok po kroku procedury zabiegowe;.
e Samodzielne przeprowadzenie zabiegu pod nadzorem instruktora.
e Dobdr odpowiedniej techniki i substancji w zaleznosci od obszaru zabiegowego.

WARUNKI ORGANIZACYJNE
Grupa docelowa sg kosmetolodzy i kosmetyczki pragnacy rozszerzy¢ swojg oferte gabinetowa o nowe zabiegi z dziedziny medycyny estetycznej

Kurs prowadzony jest w godzinach zegarowych.



Kurs obejmuje 10 godz. zegarowych w tym egzamin korncowy.
Przewidziana jest 30 minutowa przerwa, ktéra nie wlicza sig¢ w czas trwania ustugi.

Kurs prowadzony jest w matych 4 - osobowych grupach, trener w czasie rzeczywistym nadzoruje prace kazdego kursanta. Czes$¢ praktyczna
odbywac sie bedzie z udziatem 6 modelek zapewnionych przez organizatora. Kursanci przeprowadzajg zabieg iniekcyjny na jednej modelce z
uwzglednieniem podziatu na rézne strefy zabiegowe. Stanowisko pracy uczestnika szkolenia jest dostosowane do potrzeb wykonania zabiegu
iniekcyjnego.

Osoba przeprowadzajgca walidacje nie uczestniczy w czesci edukacyjnej. Na walidacje przewidziane jest 30 min.. Pierwszy etap walidacji
trwajacy 10 min. odbywa sie po czesci teoretycznej, polega na wspdlnym wykonaniu testu teoretycznego przez uczestnikéw z pytan na
podstawie pierwszej czesci kursu. Druga czes¢ walidacji odbywa sie réwnolegle z kursem. Jest to trwajgca 20 min. obserwacja przez osobe
walidujgca w warunkach rzeczywistych kazdego uczestnika osobno, co pozwala na zebranie informacji o efektach nauczania w zakresie
kategorii umiejetnosci oraz kompetencji spotecznych. Drugi etap walidacji rozpocznie sig z odpowiednim wyprzedzeniem czasowym, aby kazdy
uczestnik zostat oceniony w poprawny sposéb.

Po czesci praktycznej kursu nastepuje zakonczenie wraz z wreczeniem certyfikatu kazdemu uczestnikowi, ktéry zaliczyt dane szkolenie na
podstawie oceny walidatora.

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajeé: 5

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

" L. . , . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakonczenia

Tropokolagen -

teoria: wyktad Dr Marta Kryczka 20-05-2025 09:00 10:50 01:50
trenera, pytania i
odpowiedzi

B3 Walidacja:

. - 20-05-2025 10:50 11:00 00:10
test zamkniety

Tropokolagen -

praktyka: Dr Marta Kryczka 20-05-2025 11:30 18:00 06:30
wykonanie

zabiegu

&3 Walidacja:

obserwacja w
- 20-05-2025 18:00 18:20 00:20
warunkach

rzeczywistych

Tropokolagen -

praktyka: Dr Marta Kryczka 20-05-2025 18:20 19:30 01:10
wykonanie

zabiegu



Cennik

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 2 460,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 2 000,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 246,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 200,00 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O Dr Marta Kryczka

‘ ' Absolwentka Wydziatu Lekarsko — Stomatologicznego na Akademii Medycznej we Wroctawiu.
W 2020 roku ukonczyta specjalizacje z ortodoncji na Uniwersytecie DPU w Krems an der Donau w
Austrii, a w 2023 roku specjalizacje z medycyny estetycznej w Derma Medical w Londynie.
Prowadzita salon medycyny estetycznej w hrabstwie East Sussex w Anglii i byta egzaminatorem
wewnetrznym w centrum szkoleniowym w Londynie.
0d 2024 roku mieszka we Wroctawiu, gdzie jest lekarzem Invisalign oraz szkoleniowcem z zakresy
medycyny estetycznej. W ostatnich pieciu latach ukonczyta kursy: Feminizacja i maskulinizacja
twarzy za pomoca alkalicznych wypetnien, Zastosowanie autologicznych egzosoméw — szkolenie
masterclass, Artistic reflection therapy, Tropokolagen w regeneracji tkanek migkkich w jamie ustnej,
The Aesthetic Medicine Congress Rovinj

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnik przed rozpoczeciem oraz po zakorczeniu kursu otrzyma:

e materiaty merytoryczne szkoleniowe w formie papierowej
¢ certyfikat oraz zaswiadczenie potwierdzajgce nabycie umiejetnosci i wiedzy do wykonywania zabiegéw objetych tematyka szkolenia
sygnowane przez organizatora szkolenia

Dodatkowo podczas szkolenia uczestnik otrzymuje:

e Qdziez operacyjng oraz narzedzia podczas warsztatow (ktére zapewnia organizator ustugi)
e preparaty medyczne, na ktérych wykonywane jest szkolenie (ktére zapewnia organizator ustugi)
e Czes¢ praktyczna odbywac sie bedzie z udziatem modelek, zapewnionych przez organizatora.

Informacje dodatkowe



Szkolenie prowadzone bedzie przez certyfikowanych specjalistéw.

Szkolenie bedzie realizowane zgodnie z aktualnie obowigzujgcymi przepisami prawa i zaleceniami Ministerstwa Zdrowia i Gtéwnego
Inspektoratu Sanitarnego.

Ustuga odbywa sie w obiekcie dostosowanym do potrzeb oséb niepetnosprawnych.
W cene szkolenie nie jest wliczony koszt dojazdu i zakwaterowania.

Organizator ma prawo zmieni¢ wyktadowce na danym szkoleniu z waznej przyczyny. Organizator gwarantuje w takim przypadku odpowiednie
przygotowanie merytoryczne nowego wyktadowcy. Zmiana wyktadowcy nie moze by¢ podstawg zgdania zwrotu optaty za szkolenie przez
uczestnika. Wszystkie zmiany bedg zgtaszane uczestnikowi szkolenia.

Zwolnienie z VAT zgodnie z trescig § 3 ust. 1 pkt 14 rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia 20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnief od podatku
od towaréw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnien (Dz.U. z 2020 r., poz. 1983 - t.j. ze zm.)

Adres

ul. Inzynierska 27/b
53-228 Wroctaw

woj. dolnoslaskie

Szkolenia realizowane sg w nowoczesnym gabinecie, przystosowanym do zaje¢ praktycznych z zakresu medycyny
estetyczne.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi

o Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

ﬁ E-mail i.kozlowska@mei.pl

Telefon (+48) 609 000 659

Iwona Koztowska



