Mozliwo$¢ dofinansowania

¢ o Szkolenie: Podcasting — od pomystu do 3 000,00 PLN brutto
<J Mieraitywna. publikacji (Specjalista Podcaster) - ZE 3 000,00 PLN  netto
SWIADECTWEM MEN 150,00 PLN  brutto/h

Numer ustugi 2025/03/28/172829/2655543 150,00 PLN netto/h

OSWIRTOWA

© zdalna w czasie rzeczywistym

IMAGOSPOT
Aleksandra & Ustuga szkoleniowa
Gosciniak O 20h

Brak ocen dla tego dostawcy B 28.08.2025 do 02.09.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Biznes / Marketing

Szkolenie jest przeznaczone dla ekspertek i ekspertéw, tworczyn i
tworcéw internetowych, edukatoréw, przedsiebiorcéw oraz wszystkich
0s06b, ktére chcg wykorzystac podcast jako narzedzie budowania marki,
dzielenia si¢ wiedzg i przyciggania klientéw. Idealne zaréwno dla os6b
poczatkujacych, jak i tych, ktdre juz tworza tresci i chca rozszerzyé swoja
obecnos¢ o format audio.

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikéw 5

Maksymalna liczba uczestnikow 35

Data zakonczenia rekrutacji 26-08-2025

Forma prowadzenia ustugi zdalna w czasie rzeczywistym
Liczba godzin ustugi 20

Certyfikat systemu zarzadzania jakoscig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR . .
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest przekazanie uczestnikom petnego procesu tworzenia podcastu — od zaplanowania koncepcji i
przygotowania odcinkow, przez nagrywanie i montaz, az po publikacje i promocje. Uczestnicy poznajg narzedzia, techniki
i strategie, ktére pozwolg im tworzy¢ profesjonalne tresci audio i skutecznie dociera¢ z nimi do odbiorcow.



Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Opracowanie koncepciji i formatu
podcastu

Przygotowanie scenariusza i tresci

Nagrywanie i montaz odcinkéw
podcastu

Publikacja podcastu na platformach

Promocja i docieranie do odbiorcow

Rozwdéj i monetyzacja podcastu

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Kryteria weryfikacji

Potrafi stworzy¢ temat, grupe docelowa
i plan odcinkéw

Dobiera odpowiedni format (solo,
wywiady, serie tematyczne)

Tworzy plan struktury odcinka i liste
tematéw

Umie zadbac¢ o spdjnosé i
zaangazowanie stuchacza

Korzysta z mikrofonu, rejestratora lub
aplikacji mobilnej

Montuje nagranie w Audacity

Wdraza RSS i hostuje podcast (np.
Spotify, Apple Podcasts, YouTube)

Tworzy opisy, tytuly i grafiki odcinkéw

Promuje podcast w social media i
newsletterze

Stosuje recykling tresci i buduje
zaangazowanie

Planuje strategie dtugofalowe
(wspétprace, sponsorzy, oferty wiasne)

Analizuje statystyki i mierzy zasieg oraz

wptyw podcastu

Metoda walidacji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodoéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodoéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

TAK



Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Po programie:

¢ Uczestnik stworzyt koncepcje i plan odcinkéw
e Nagrat i zmontowat fragment lub peten odcinek
* Przygotowat podcast do publikacji (grafika, opis, platforma)

Warunki osiggniecia celu edukacyjnego

e Samodzielne zaplanowanie podcastu i opracowanie jego elementéw
e Praktyczne przetestowanie nagrania i montazu audio

Publikacja (lub gotowos¢ do publikacji) 1. odcinka

¢ Przygotowanie strategii promocyjnej

Program szkolenia

Dzien 1 — Planowanie i nagrywanie podcastu
9:00 - 12:00 — Wyktad teoretyczny

e Rodzaje podcastéw i wybor formatu
¢ Planowanie serii — koncepcja, odbiorcy, tematy
e Scenariusz i dtugos¢ odcinka, zasady nagrywania

12:00 - 12:15 - Przerwa
12:15 - 15:15 — Cwiczenia praktyczne

e Stworzenie planu podcastu i odcinkéw
¢ Nagranie prébnego fragmentu podcastu

Dzien 2 — Montaz, publikacja i promocja
9:00 - 12:00 — Wyktad teoretyczny

e Edycja i montaz — narzedzia darmowe i ptatne
e Wybér platformy (Spotify Spreaker, YouTube)
e Promocja — tresci uzupetniajgce, grafiki, zapowiedzi

12:00 - 12:15 - Przerwa
12:15 - 15:15 — Cwiczenia praktyczne

e Montaz odcinka w Audacity lub wybranym edytorze
¢ Przygotowanie opisu, grafiki i szablonu promocji

Dzien 3 — Walidacja (9:00 - 12:00)

¢ Prezentacja planu podcastu i gotowego fragmentu
e Omowienie strategii promocyjnej i kanatéw publikacji
¢ Feedback, indywidualne konsultacje i zaliczenie



Warunki organizacyjne

e Szkolenie realizowane w godzinach zegarowych.

¢ Czas trwania szkolenia 3 dni, 15 godzin zegarowych (20 godzin edukacyjnych po 45 minut), w tym: 6 h czesc¢ teoretycznai 6 h
praktyczna i 3 h walidacja.

* Przewidywane sg dwie przerwy po 15 minut po jednej w kazdy dzien szkoleniowy. Szkolenie trwa 3 dni podzielone na krotkie bloki
pozwalajgce na optymalng efektywnos$¢ szkolenia

¢ Uczestnicy pracujg na swoich komputerach z dostepem do internetu.

¢ Forma prowadzenia zaje¢: rozmowa na zywo, ¢wiczenia.

¢ Walidacja jest wliczona w czas trwania ustugi. Metody walidacji: Wywiad ustrukturyzowany, Analiza dowodéw i deklaracji, Obserwacja
w warunkach symulowanych

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zajec: 0

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina . .
. Prowadzacy L, X , X Liczba godzin
zajec zajeé rozpoczecia zakonczenia

Brak wynikéw.

Cennik

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 3000,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 3000,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 150,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 150,00 PLN

Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

121

Aleksandra Gosciniak

\ Blogerka, autorka ksigzek, mentorka, przedsiebiorczyni oraz wyktadowczyni akademicka. Jest
zatozycielkg placéwki oswiatowej "Jestem Interaktywna" oraz redaktorkg naczelng portalu i
magazynu GIRLBOSSKIE. Przez ostatnie 5 lat - od 2015r. prowadzi certyfikowane kursy i szkolenia
online z zakresu tworzenia i zarzgdzania stronami internetowymi opartymi na WordPressie oraz
WooCommerce. Jej dziatalno$é edukacyjna jest wpisana do Rejestru Szkot i Placéwek Oswiatowych




MEN. Specjalizuje sie w szkoleniach z informatyki, tworzenia stron WWW, sprzedazy oraz
marketingu. Do tej pory przeprowadzita okoto 1500 godzin szkolen (online i stacjonarnych), szkolgc
ok.10tys. oséb. Z wyksztatcenia mgr inz. informatyki, posiada przygotowanie pedagogiczne (2025r.),
ukonczyta studia podyplomowe: Dziennikarstwo i PR (2025r.), Coaching biznesowy, Doradztwo
zawodowe (2023r.), Coaching biznesowy (2022r.) oraz e-commerce (2023r.). Jest takze autorka
bestsellerowej ksigzki "Badz Online" oraz licznych e-bookoéw i kurséw online dostepnych w
Interaktywnej Akademii WordPressa. Od 2015r. pomogta ponad 50tys. osobom w tworzeniu stron
WWW, zaktadaniu sklepéw internetowych oraz rozpoczynaniu bizneséw online. Jest aktywna w
mediach spotecznosciowych, gdzie dzieli sie swojg wiedzg i doswiadczeniem z szerokg
publicznoscia. Zostata laureatkg Xll edycji konkursu Sukces Pisany Szminkg Bizneswoman Roku w
kategorii Przeciwdziatanie Wykluczeniu Cyfrowemu i LadyBusiness Awards w kat. Przedsiebiorcza
Kobietato TY.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Organizator nie zapewnia materiatow szkoleniowych. Uczestnicy robig notatki we wtasnym zakresie. Na zgdanie uczestnika ze specjalnymi
potrzebami organizator zapewnia materiaty dostosowane do jego specjalnych potrzeb.

Warunki uczestnictwa

Warunkiem dostepu jest wyrazenie zgody na udostepnienie wizerunku uczestnika szkolenia.

Informacje dodatkowe

e Zwolnienie z VAT na podstawie art. 43 ust. 1. pkt 26

e Dostawca Ustug zapewnia dostepno$¢ osobom ze szczegdlnymi potrzebami zgodnie z Rozporzadzeniem Ministra Funduszy i Polityki
Regionalnej z dnia 28 lipca 2023 r. w sprawie rejestru podmiotéw $wiadczacych ustugi rozwojowe, Ustawa z dnia 19 lipca 2019 r. o
zapewnianiu dostepnosci osobom ze szczegdlnymi potrzebami oraz Standardami dostepnosci dla polityki spéjnosci 2021-2027. W
przypadku potrzeby zapewnienia specjalnych udogodnien, przed zapisem na ustuge, prosimy o kontakt.

Warunki techniczne

Oto opis warunkéw technicznych niezbednych do udziatu w szkoleniu zdalnym:

1. Platforma komunikacyjna

2. Szkolenie bedzie realizowane w formie ustugi zdalnej w czasie rzeczywistym za posrednictwem platformy Google Meet. Uczestnicy
otrzymaija link do spotkania przed rozpoczeciem zajeé.

3. Minimalne wymagania sprzetowe

4. Do udziatu w szkoleniu wymagane jest urzadzenie umozliwiajace stabilng komunikacjg online, takie jak:

* Komputer (PC lub laptop) z systemem Windows 10 lub nowszym, macOS 10.13 lub nowszym,
e Tablet lub smartfon z systemem Android 8.0 lub nowszym /i0S 12.0 lub nowszym,

¢ Procesor Intel i3 (lub odpowiednik AMD) i 4 GB RAM (rekomendowane 8 GB),

e Kamera internetowa oraz mikrofon (wbudowany lub zewnetrzny),

e Stuchawki lub gtosniki do komfortowego odbioru dzwieku.

1. Minimalne wymagania dotyczace parametréw tagcza sieciowego
2. Aby zapewnié¢ ptynnos¢ transmisji audio-wideo oraz stabilno$¢ potgczenia, uczestnicy powinni dysponowac:

¢ taczem internetowym o przepustowosci min. 4 Mbps (pobieranie) i 1 Mbps (wysytanie),
¢ Rekomendowane 10 Mbps (pobieranie) i 5 Mbps (wysytanie) dla lepszej jakosci obrazu i dZwieku,
¢ Potaczenie przewodowe lub stabilne Wi-Fi (zalecana sie¢ o niskim poziomie zaktdcen).



1. Niezbedne oprogramowanie

Przegladarka internetowa obstugujgca Google Meet: Google Chrome (zalecane), Mozilla Firefox, Microsoft Edge, Safari
 Aplikacja Google Meet na urzgdzenia mobilne (dla uczestnikdw korzystajgcych z tabletéw lub smartfonéw)

¢ Oprogramowanie do odczytu materiatéw szkoleniowych: Adobe Reader (PDF), Microsoft Office lub kompatybilne edytory
dokumentéw

Informacje organiacyjne:

e Dostawca zapewnia wsparcie techniczne przed rozpoczeciem szkolenia, aby uczestnicy mogli sprawdzi¢ wymagania sprzetowe i

konfiguracje platformy.
¢ Upewnij sie, ze przegladarka lub aplikacja sg zaktualizowane do najnowszej wersji, aby zapewni¢ kompatybilnos¢ i bezpieczerstwo.
* W przypadku korzystania z przegladarki zaleca sie uzywanie potaczenia internetowego o mozliwie stabilnym i szybkim dziataniu.
e Z uwagi na praktyczny charakter zajeé¢, nie ma mozliwosci uczestniczy¢ w szkoleniu poprzez system Android (tzn. na

telefonie,tablecie).
* Komputery muszg by¢ wyposazone w sprawng kamere i mikrofon. Prosimy o przetestowanie dziatania kamery i mikrofonu przed

szkoleniem

e W przypadku problemdéw technicznych skontaktuj sie z organizatorem. Kontakt do osoby odpowiedzialnej za techniczng pomoc: telefon 785
799 709 lub mail: kontakt@olagosciniak.pl.

Kontakt

Aleksandra Gosciniak

E-mail kontakt@olagosciniak.pl
Telefon (+48) 785799 709




