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Medycyna Estetyczna - Kompleksowe
Szkolenie: Mezoterapia Igłowa, Osocze
Bogatopłytkowe i Fibryna
Numer usługi 2025/03/27/9681/2653870

5 240,00 PLN brutto

5 240,00 PLN netto

262,00 PLN brutto/h

262,00 PLN netto/h

 Kraków / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 20 h

 17.05.2025 do 18.05.2025

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Sposób dofinansowania wsparcie dla osób indywidualnych

Grupa docelowa usługi

Szkolenie przeznaczone jest dla specjalistów z branży beauty i medycyny
estetycznej, którzy chcą poszerzyć swoje kompetencje w zakresie
nowoczesnych metod biostymulacji skóry. Dedykowane jest zarówno dla
kosmetologów, lekarzy, pielęgniarek oraz osób z doświadczeniem w
makijażu permanentnym, jak i dla tych, którzy dopiero rozpoczynają swoją
przygodę z zabiegami iniekcyjnymi i pragną zdobyć solidne podstawy
teoretyczne oraz praktyczne umiejętności.

Minimalna liczba uczestników 1

Maksymalna liczba uczestników 3

Data zakończenia rekrutacji 16-05-2025

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 20

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Znak Jakości Małopolskich Standardów Usług Edukacyjno-Szkoleniowych
(MSUES) - wersja 2.0



Celem szkolenia jest przekazanie uczestnikom kompleksowej wiedzy teoretycznej oraz praktycznych umiejętności z
zakresu stosowania osocza bogatopłytkowego, fibryny i mezoterapii igłowej. Program obejmuje techniki iniekcyjne,
zasady biostymulacji skóry, dobór odpowiednich preparatów oraz aspekty bezpieczeństwa, dzięki czemu uczestnicy
zyskają pewność siebie i przygotowanie do pracy w branży beauty i medycyny estetycznej.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Rozróżnia wskazania,
przeciwwskazania oraz możliwe
powikłania związane z zabiegami
mezoterapii igłowej, osocza
bogatopłytkowego i fibryny

Rozróżnia wskazania oraz
przeciwwskazania do zabiegów
mezoterapii igłowej, osocza
bogatopłytkowego i fibryny.

Wywiad swobodny

Definiuje potencjalne powikłania po
zabiegach oraz ich przyczyny.

Wywiad swobodny

Weryfikuje poprawność kwalifikacji
klienta do zabiegu na podstawie analizy
stanu skóry i wywiadu medycznego.

Wywiad swobodny

Stosuje wiedzę o przeciwwskazaniach
w procesie kwalifikacji klienta do
zabiegu.

Wywiad swobodny

Wykonuje analizę przypadków
klinicznych, oceniając ryzyko powikłań
oraz dobór odpowiedniej procedury.

Wywiad swobodny

Definiuje zasady działania osocza
bogatopłytkowego, fibryny oraz
mezoterapii igłowej, a także ich
zastosowanie w zabiegach
estetycznych.

Definiuje mechanizmy działania osocza
bogatopłytkowego, fibryny oraz
mezoterapii igłowej w procesach
regeneracyjnych skóry.

Wywiad swobodny

Rozróżnia właściwości oraz
zastosowanie osocza
bogatopłytkowego, fibryny i mezoterapii
igłowej w zabiegach estetycznych.

Wywiad swobodny

Weryfikuje zgodność procedur
zabiegowych z zasadami działania
poszczególnych metod.

Wywiad swobodny

Stosuje wiedzę na temat czynników
wzrostu i ich roli w stymulacji procesów
regeneracyjnych skóry.

Wywiad swobodny

Wykonuje analizę przypadków,
dobierając odpowiednią metodę
zabiegową w zależności od potrzeb
skóry klienta.

Wywiad swobodny



Kwalifikacje
Kompetencje
Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się?

Tak, certyfikat ukończenia szkolenia zawiera dodatkowy suplement z opisem efektów uczenia się.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia się kryteria ich weryfikacji?

Tak, certyfikat ukończenia szkolenia zawiera suplement z opisem efektów uczenia się wraz z kryteriami ich walidacji.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i
szkolenia od walidacji?

Tak, suplement do certyfikatu zawiera informację o zapewnieniu innej osoby do przeprowadzenia walidacji niż do
procesu kształcenia.

Program

Dzień 1: Mezoterapia Igłowa

1. Wprowadzenie do mezoterapii igłowej

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Stosuje odpowiednie techniki iniekcyjne
w zabiegach mezoterapii igłowej,
osocza bogatopłytkowego i fibryny
zgodnie z obowiązującymi protokołami
zabiegowymi.

Rozróżnia techniki iniekcyjne
stosowane w mezoterapii igłowej,
osoczu bogatopłytkowym i fibrynie.

Wywiad swobodny

Definiuje zasady prawidłowego
wykonania iniekcji zgodnie z
protokołami zabiegowymi.

Wywiad swobodny

Weryfikuje poprawność doboru techniki
iniekcyjnej do wskazań i obszaru
zabiegowego.

Wywiad swobodny

Stosuje właściwe techniki iniekcyjne,
takie jak technika nappage,
mikrodepozyty czy metoda liniowa
wsteczna.

Wywiad swobodny

Wykonuje zabieg iniekcyjny zgodnie z
zasadami bezpieczeństwa i higieny.

Wywiad swobodny



Definicja mezoterapii igłowej
Historia i rozwój metody
Zastosowanie mezoterapii w medycynie estetycznej

2. Wskazania i przeciwwskazania do zabiegu

Wskazania: nawilżenie, rewitalizacja, stymulacja skóry
Przeciwwskazania: choroby skórne, infekcje, ciąża, karmienie piersią
Przykłady przypadków do omówienia

3. Powikłania po zabiegu mezoterapii igłowej

Możliwe powikłania: siniaki, obrzęki, infekcje
Jak minimalizować ryzyko powikłań
Postępowanie w przypadku komplikacji

4. Regulacje prawne i wymogi sanitarne

Przepisy dotyczące przeprowadzania zabiegów medycyny estetycznej
Wymogi sanitarne podczas wykonywania zabiegów
Wymagane dokumenty (formularz zgody, wywiad z klientem)

5. Techniki zabiegowe w mezoterapii igłowej

Technika nappage
Mikrodepozyty (mikropęcherzyki)
Metoda liniowa wsteczna

6. Pielęgnacja pozabiegowa

Zasady postępowania po zabiegu
Zalecenia dla pacjentów (unikaj słońca, nawilżenie)
Produkty polecane do pielęgnacji skóry po zabiegu

Dzień 2: Osocze Bogatopłytkowe i Fibryna

1. Wprowadzenie do osocza bogatopłytkowego i fibryny

Definicja i różnice między osoczem bogatopłytkowym a fibryną
Zastosowanie w medycynie estetycznej
Mechanizm działania czynników wzrostu

2. Wskazania i przeciwwskazania do zabiegu osoczem i fibryną

Wskazania do zabiegu: regeneracja skóry, poprawa elastyczności
Przeciwwskazania: choroby autoimmunologiczne, infekcje
Kwalifikacja pacjenta do zabiegu

3. Procedura pozyskiwania osocza bogatopłytkowego i fibryny

Omówienie technik pozyskiwania osocza i fibryny
Wymagania sprzętowe i techniczne
Demonstracja procesu pobierania krwi i uzyskiwania osocza

4. Zasady działania i korzyści stosowania osocza bogatopłytkowego

Jak działa osocze bogatopłytkowe w regeneracji tkanek
Zastosowanie PRP w terapii anti-aging i leczeniu blizn
Przykłady zastosowania osocza w różnych obszarach

5. Procedura zabiegu Plazma Complex (fibryna)

Wykorzystanie fibryny strukturalnej i komórkowej w terapii
Wskazania do zabiegu Plazma Complex



Demonstracja i wykonanie zabiegu na modelkach

6. Walidacja

Wstępne wymagania względem uczestników:

Szkolenie jest realizowane od podstaw, stąd organizator nie określa wstępnych wymagań względem uczestników. Przed szkoleniem
przeprowadzany jest wywiad telefoniczny z uczestnikami, który ma na celu wyłonienie tematów, którymi szczególnie są zainteresowani kursanci
bądź „tematów trudnych”, na które prowadzący będzie zwracał uwagę podczas przebiegu zajęć.

Przerwy w trakcie zajęć ustala trener prowadzący w porozumieniu z grupą uczestników. Przerwy wliczone są w czas trwania zajęć.

Jedna godzina zajęć = godzina dydaktyczna

Usługa rozwojowa nie jest świadczona przez podmiot pełniący funkcję Operatora lub Partnera Operatora w danym projekcie PSF lub w
którymkolwiek Regionalnym Programie lub FERS albo przez podmiot powiązany z Operatorem lub Partnerem kapitałowo lub osobowo.

Usługa rozwojowa nie jest świadczona przez podmiot będący jednocześnie podmiotem korzystającym z usług rozwojowych o zbliżonej
tematyce w ramach danego projektu.

Usługa rozwojowa nie obejmuje wzajemnego świadczenia usług w projekcie o zbliżonej tematyce przez Dostawców usług, którzy
delegują na usługi siebie oraz swoich pracowników i korzystają z dofinansowania, a następnie świadczą usługi w zakresie tej samej
tematyki dla Przedsiębiorcy, który wcześniej występował w roli Dostawcy tych usług.

Cena usługi nie obejmuje kosztów niezwiązanych bezpośrednio z usługą rozwojową, w szczególności kosztów środków trwałych
przekazywanych Przedsiębiorcom lub Pracownikom przedsiębiorcy, kosztów dojazdu i zakwaterowania.

Walidacja jest opracowywana przez organizatora szkolenia zgodnie ze standardami i regulacjami. Przeprowadza ją niezależna osoba
niezwiązana z prowadzeniem szkolenia.

Harmonogram
Liczba przedmiotów/zajęć: 17

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

1 z 17

Wprowadzenie
do mezoterapii
igłowej-wykład

Elżbieta
Wspaniały

17-05-2025 09:00 11:00 02:00

2 z 17  Przerwa
Elżbieta
Wspaniały

17-05-2025 11:00 11:15 00:15

3 z 17  Wskazania
i
przeciwwskazani
a do zabiegu -
prezentacja
multimedialna

Elżbieta
Wspaniały

17-05-2025 11:15 12:00 00:45



Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

4 z 17  Powikłania
po zabiegu
mezoterapii
igłowej, regulacje
prawne i wymogi
sanitarne -
wykład, dyskusja

Elżbieta
Wspaniały

17-05-2025 12:00 13:00 01:00

5 z 17  Przerwa
Elżbieta
Wspaniały

17-05-2025 13:00 13:45 00:45

6 z 17  Techniki
zabiegowe w
mezoterapii
igłowej -
prezentacja
multimedialna,
ćwiczenia
praktyczne

Elżbieta
Wspaniały

17-05-2025 13:45 15:00 01:15

7 z 17  Przerwa
Elżbieta
Wspaniały

17-05-2025 15:00 15:15 00:15

8 z 17

Pielęgnacja
pozabiegowa -
wykład,
ćwiczenia
praktyczne

Elżbieta
Wspaniały

17-05-2025 15:15 17:00 01:45

9 z 17

Wprowadzenie
do osocza
bogatopłytkoweg
o i fibryny -
wykład

Elżbieta
Wspaniały

18-05-2025 09:00 11:00 02:00

10 z 17  Przerwa
Elżbieta
Wspaniały

18-05-2025 11:00 11:15 00:15

11 z 17

Wskazania i
przeciwwskazani
a do zabiegu
osoczem i
fibryną -
prezentacja
multimedialna

Elżbieta
Wspaniały

18-05-2025 11:15 12:15 01:00



Cennik
Cennik

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

12 z 17  Procedura
pozyskiwania
osocza
bogatopłytkoweg
o i fibryny -
prezentacja
multimedialna,
ćwiczenia
praktyczne

Elżbieta
Wspaniały

18-05-2025 12:15 13:00 00:45

13 z 17  Przerwa
Elżbieta
Wspaniały

18-05-2025 13:00 13:45 00:45

14 z 17  Zasady
działania i
korzyści
stosowania
osocza
bogatopłytkoweg
o - wykład,
dyskusja

Elżbieta
Wspaniały

18-05-2025 13:45 15:00 01:15

15 z 17  Procedura
zabiegu Plazma
Complex
(fibryna) -
ćwiczenia
praktyczne,
demonstracja

Elżbieta
Wspaniały

18-05-2025 15:00 16:15 01:15

16 z 17  Przerwa
Elżbieta
Wspaniały

18-05-2025 16:15 16:30 00:15

17 z 17  Walidacja
- sprawdzenie
umiejętności
uczestników

Elżbieta
Wspaniały

18-05-2025 16:30 17:00 00:30

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 5 240,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 5 240,00 PLN



Prowadzący
Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Elżbieta Wspaniały

Elżbieta Wspaniały to licencjonowany kosmetolog i doświadczony technik fizjoterapii, specjalizujący
się w nowoczesnych metodach biostymulacji skóry. Swoje umiejętności doskonali w renomowanej
Klinice Naturalne Piękno, gdzie wykonuje zabiegi z zakresu kosmetologii estetycznej. Posiada
szeroką wiedzę teoretyczną i praktyczną w zakresie mezoterapii igłowej, osocza bogatopłytkowego
oraz fibryny, którą z pasją przekazuje kursantom. Jej szkolenia wyróżniają się indywidualnym
podejściem do uczestników oraz naciskiem na precyzję i bezpieczeństwo zabiegów. Dzięki
wieloletniemu doświadczeniu oraz ciągłemu poszerzaniu kompetencji, jest cenionym ekspertem w
branży beauty i medycyny estetycznej.

Informacje dodatkowe
Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Materiały szkoleniowe: skrypt,  prezentacja multimedialna w pdf lub power point

On Sp z o.o. świadczy usługi szkoleniowe zwolnione z VAT-u zgodnie z :

art. 43 ust. 1 pkt 29 lit. a) znowelizowanej ustawy o podatku od towarów i usług usługi kształcenia zawodowego lub

przekwalifikowania zawodowego prowadzone w formach i na zasadach przewidzianych w odrębnych przepisach oraz świadczenie
usług i dostawa towarów ściśle z tymi usługami związane są zwolnione od podatku VAT.

i/lub:

istnienie możliwość zastosowania zwolnienia z podatku VAT dla Uczestników, których poziom dofinansowania wynosi co najmniej 70%
(na podstawie § 3 ust. 1 pkt 14 Rozporządzenia Ministra Finansów z dnia 20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnień od podatku od
towarów i usług oraz warunków stosowania tych zwolnień (tekst jednolity Dz.U. z 2020 r., poz.1983).

Warunki uczestnictwa

Poprawny zapis na usługę w Bazie Usług Rozwojowych.

Podstawą do rozliczenia usługi, jest wygenerowanie z systemu raportu, umożliwiającego identyfikację wszystkich uczestników oraz
zastosowanego narzędzia.

Informacje dodatkowe

Dodatkowe informacje na temat szkolenia:

usługa realizowana zgodnie ze Standardami Usług Zdalnego Uczenia się SUZ 2021- załącznik nr 5 do Regulaminu Bazy Usług
Rozwojowych.

Koszt osobogodziny brutto 262,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 262,00 PLN



warunkiem uzyskania zaświadczenia o ukończeniu kursu jest uczestnictwo w co najmniej 80% zajęć szkoleniowych. Należy jednak
pamiętać, że regulamin operatora finansowego może się różnić i może on wymagać 100% obecności w celu rozliczenia usługi.

Adres
ul. Polarna 2

30-389 Kraków

woj. małopolskie

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi
Klimatyzacja

Wi-fi

Kontakt


Joanna Pazdro

E-mail jpazdrooneco@gmail.com

Telefon (+48) 510 484 033


