
Informacje podstawowe

Możliwość dofinansowania

Medical Sport
Bartłomiej Flis

    

Chiropraktyka - terapia manualna
Numer usługi 2025/03/27/20897/2653601

7 600,00 PLN brutto

7 600,00 PLN netto

105,56 PLN brutto/h

105,56 PLN netto/h

 Warszawa / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 72 h

 13.09.2025 do 23.11.2025

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna

Sposób dofinansowania
wsparcie dla osób indywidualnych
wsparcie dla pracodawców i ich pracowników

Grupa docelowa usługi

Kurs skierowany jest do:
fizjoterapeutów
masażystów
osteopatów
lekarzy
refleksologów
akupunkturzystów

Szkolenie jest skierowane do osób , które posiadaja powyższe
specjalności i chcą zgłębić autorski systemem terapii manualnej, który
syntetyzuje dotychczasową wiedzę z chiropraktyki, osteopatii, medycyny
wschodu tworząc w ten sposób kompleksową metodę dzięki której
można w bardzo szybki i skuteczny sposób usunąć większość wszystkich
zaburzeń narządu ruchu (i nie tylko).

Minimalna liczba uczestników 11

Maksymalna liczba uczestników 20

Data zakończenia rekrutacji 05-09-2025

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 72



Cel
Cel edukacyjny
Kurs przygotowuje Uczestnika do samodzielnego wykonywania terapii manualnej, która jest systemem który syntetyzuje
dotychczasową wiedzę z chiropraktyki, osteopatii, medycyny wschodu tworząc w ten sposób kompleksową metodę
dzięki której można w bardzo szybki i skuteczny sposób usunąć większość wszystkich zaburzeń narządu ruchu (i nie
tylko).

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Kwalifikacje
Kompetencje
Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się?

Tak. Po ukończeniu kursu i uzyskaniu pozytywnej oceny przeprowadzonego procesu walidacji, Uczestnik otrzymuje
certyfikat oraz zaświadczenie zawierające opis efektów uczenia się.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia się kryteria ich weryfikacji?

Tak. Dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia się
kryteria ich weryfikacji.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i
szkolenia od walidacji?

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat systemu zarządzania jakością wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO
9001:2015) - w zakresie usług szkoleniowych

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Charakteryzuje pojęcie terapii
manualnej, wskazania do terapii
manualnej, sposoby wykonywania;
Wskazania i przeciwwskazania do
terapii manualnej poszczególnych
odcinków; Charakteryzuje poszczególne
odcinki kręgosłupa pod względem
antaomicznym, najczęstsze
dolegliwości danego odcinka, techniki
mobilizacji i manipulacji danego
odcinka kręgosłupa. Charakteryzuje
budowę oraz biomechanikę stawu
biodrowego, kolanowego oraz stawów
skokowych oraz techniki manipulacji.

Charakteryzuje etapy terapii.
Przeprowadza diagnostykę globalną,
lokalną, segmentową. Planuje sposób
kompleksowo poprowadzić terapię żeby
wycofać proces zaburzeń
funkcjonalnych. Charakteryzuje
algorytm powstawania zaburzeń w
narządzie ruchu.

Test teoretyczny



Tak. Dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i szkolenia od
walidacji.

Program

Cały kurs trwa 72h ( 4 moduły)

Każdy moduł trwa 2 dni /18h zegarowych

I dzień: 9:00-18:00

II dzień: 9:00-18:00

Lokalizacja : WARSZAWA

WARSZAWA I-IV:

Moduł I - 13-14.09.2025 r.

Moduł II - 4-5.10.2025 r. 

Moduł III - 25-26.10.2025 r. 

Moduł IV - 22-23.10.2025 r.

MODUŁ I – WPROWADZENIE , ODCINEK LĘDŹWIOWY KRĘGOSŁUPA

Wstęp do terapii manualnej

Wskazania i przeciwwskazania do terapii manualnej
Koncept równowagi – czym jest i jak zbadać równowagę w narządzie ruchu – testy funkcjonalne
Nowatorskie spojrzenie na proces powstawania zaburzeń w narządzie ruchu oraz proces terapii.
Algorytmy przeprowadzania terapii – kolejność działań diagnostycznych i terapeutycznych
Anatomia palpacyjna oraz topograficzna kręgosłupa
Ruchy czynne i bierne odcinka lędźwiowego
Mechanizm ryglowania się segmentów kręgosłupa
Ruchy sprzężone i niesprzężone kręgosłupa lędźwiowego
Unerwienie kręgosłupa lędźwiowego i związane z tym zaburzenia w postaci rwy kulszowej, rwy udowej, rwy pachwinowej –
różnicowanie i terapia.

PRAKTYKA

Techniki powięziowe
PIR poizometryczna relaksacja mięśni odcinka lędźwiowego
Techniki mobilizacji i manipulacji kręgosłupa lędźwiowego – techniki ogólne i celowane

MODUŁ II – ODCINEK PIERSIOWY KRĘGOSŁUPA

Wskazania i przeciwwskazania do terapii manualnej – odcinek piersiowy

Analiza zdjęć RTG
Szczegółowa anatomia odcinka piersiowego w odniesieniu do terapii manualnej
Wzorce torebkowe kręgosłupa piersiowego
Ruchy sprzężone i niesprzężone kręgosłupa piersiowego
Najczęstsze dolegliwości odcinka piersiowego
Mechanizm ryglowania się segmentów kręgosłupa piersiowego

PRAKTYKA

Techniki powięziowe
PIR poizometryczna relaksacja mięśni odcinka lędźwiowego
Techniki mobilizacji kręgosłupa piersiowego – techniki ogólne i celowane
Techniki manipulacji kręgosłupa piersiowego w leżeniu i siadzie – techniki ogólne i celowane



Walidacja

Harmonogram
Liczba przedmiotów/zajęć: 9

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

1 z 9  MODUŁ I –
WPROWADZENIE
, ODCINEK
LĘDŹWIOWY
KRĘGOSŁUPA
Wstęp do terapii
manualnej

Michał Leski 13-09-2025 09:00 18:00 09:00

2 z 9  MODUŁ I –
WPROWADZENIE
, ODCINEK
LĘDŹWIOWY
KRĘGOSŁUPA
PRAKTYKA

Michał Leski 14-09-2025 09:00 18:00 09:00

3 z 9  MODUŁ II –
ODCINEK
PIERSIOWY
KRĘGOSŁUPA
Wskazania i
przeciwwskazani
a do terapii
manualnej –
odcinek
piersiowy

Michał Leski 04-10-2025 09:00 18:00 09:00

4 z 9  MODUŁ II –
ODCINEK
PIERSIOWY
KRĘGOSŁUPA
PRAKTYKA

Michał Leski 05-10-2025 09:00 18:00 09:00

5 z 9  MODUŁ III –
ODCINEK
SZYJNY
KRĘGOSŁUPA

Michał Leski 25-10-2025 09:00 18:00 09:00

6 z 9  MODUŁ III –
ODCINEK
SZYJNY
KRĘGOSŁUPA
praktyka

Michał Leski 26-10-2025 09:00 18:00 09:00



Cennik
Cennik

Prowadzący
Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Michał Leski

Chiropraktyk Michał Leski

Wieloletni praktyk oraz absolwent wielu kursów i szkoleń z medycyny manualnej. Od 12 lat prowadzi
prywatną praktykę. Na podstawie własnych doświadczeń opracował system szkolenia który
pozwala na bardzo szybką i skuteczną pomoc w wielu przypadkach zaburzeń narządu ruchu, i nie
tylko. Często pozwala to na uniknięcie wielu skomplikowanych operacji.

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

7 z 9  MODUŁ IV –
STAWY
OBWODOWE
Budowa oraz
biomechanika
stawu
biodrowego,
kolanowego oraz
stawów
skokowych

Michał Leski 22-11-2025 09:00 18:00 09:00

8 z 9  MODUŁ IV –
STAWY
OBWODOWE
praktyka

Michał Leski 23-11-2025 09:00 17:00 08:00

9 z 9  Walidacja - 23-11-2025 17:00 18:00 01:00

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 7 600,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 7 600,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 105,56 PLN

Koszt osobogodziny netto 105,56 PLN



W swojej praktyce kieruje się przede wszystkim skutecznością i precyzją. Przyjmuję najcięższe
przypadki zaburzeń narządu ruchu, które z powodzeniem wyprowadza na prostą dzięki opracowanej
przez siebie metodyce. Terapia jest szybka, bezpieczna i skuteczna.

Prywatnie pasjonat sportu oraz podróży. Absolwent AWF

Informacje dodatkowe
Informacje o materiałach dla uczestników usługi

kursant otrzymuje:
Skrypt w wersji papierowej
Po ukończeniu wszystkich 4 modułów, wydajemy certyfikaty na wzorze MPiPS w ramach standardu zawodu chiropraktyk
uprawniające do prowadzenia samodzielnej praktyki chiropraktycznej. CHIROPRAKTYK nr zawodu 323004
W cenie kursu otrzymują Państwo zestaw 4 szpilek wykonanych ze stali nierdzewnej służących do ucisków punktów maksymalnej
bolesności podczas prowadzenia terapii z pacjentem

Warunki uczestnictwa

UWAGA!

Po dokonaniu zapisu prosimy o przesłanie na adres mailowy akademia@medicalsport.pl skanu lub zdjęcia dyplomu, certyfikatu lub
innego dokumentu potwierdzającego nabycie kompetencji w jednej z niżej wymienionych specjalizacji.

Kurs skierowany jest do:
fizjoterapeutów
masażystów
osteopatów
lekarzy
refleksologów
akupunkturzystów

Adres
Warszawa 52-54

Warszawa

woj. mazowieckie

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi
Klimatyzacja

Wi-fi

Kontakt

Wioleta Nucia




E-mail akademia@medicalsport.pl

Telefon (+48) 797 553 801


