Mozliwo$¢ dofinansowania

Chiropraktyka - terapia manualna 7 600,00 PLN brutto

MEDICAL  Numer ustugi 2025/03/27/20897/2653601 7600,00 PLN  netto
SPORT 105,56 PLN brutto/h
REHA | wimesi 105,56 PLN netto/h

© warszawa / stacjonarna
Medical Sport

N & Ustuga szkoleniowa
Barttomiej Flis

® 72h
ok Kk T 9 13.09.2025 do 23.11.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna

wsparcie dla oséb indywidualnych

Sposoéb dofinansowania . .. o
wsparcie dla pracodawcéw i ich pracownikéw

Kurs skierowany jest do:

¢ fizjoterapeutéw
* masazystow

¢ osteopatéw

e |ekarzy

¢ refleksologow

Grupa docelowa ustugi « akupunkturzystéw

Szkolenie jest skierowane do 0séb , ktére posiadaja powyzsze
specjalnosci i chca zgtebic autorski systemem terapii manualnej, ktéry
syntetyzuje dotychczasowaq wiedze z chiropraktyki, osteopatii, medycyny
wschodu tworzgc w ten sposéb kompleksowa metode dzieki ktorej
mozna w bardzo szybki i skuteczny sposéb usungé wiekszo$¢ wszystkich
zaburzen narzadu ruchu (i nie tylko).

Minimalna liczba uczestnikow 11
Maksymalna liczba uczestnikow 20
Data zakonczenia rekrutacji 05-09-2025
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi 72



Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
y P 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Kurs przygotowuje Uczestnika do samodzielnego wykonywania terapii manualnej, ktéra jest systemem ktéry syntetyzuje
dotychczasowa wiedze z chiropraktyki, osteopatii, medycyny wschodu tworzac w ten sposéb kompleksowag metode
dzieki ktérej mozna w bardzo szybki i skuteczny sposéb usung¢ wiekszos¢ wszystkich zaburzen narzadu ruchu (i nie
tylko).

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Charakteryzuje pojecie terapii
manualnej, wskazania do terapii
manualnej, sposoby wykonywania;
Wskazania i przeciwwskazania do
terapii manualnej poszczegoélnych
odcinkéw; Charakteryzuje poszczegdlne
odcinki kregostupa pod wzgledem
antaomicznym, najczestsze
dolegliwosci danego odcinka, techniki
mobilizacji i manipulacji danego
odcinka kregostupa. Charakteryzuje

Kryteria weryfikacji

Charakteryzuje etapy terapii.
Przeprowadza diagnostyke globalng,
lokalng, segmentowa. Planuje sposéb
kompleksowo poprowadzi¢ terapie zeby
wycofaé proces zaburzen
funkcjonalnych. Charakteryzuje
algorytm powstawania zaburzen w
narzadzie ruchu.

Metoda walidacji

Test teoretyczny

budowe oraz biomechanike stawu
biodrowego, kolanowego oraz stawéw
skokowych oraz techniki manipulacji.

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

Tak. Po ukoniczeniu kursu i uzyskaniu pozytywnej oceny przeprowadzonego procesu walidacji, Uczestnik otrzymuje
certyfikat oraz zaswiadczenie zawierajgce opis efektéw uczenia sie.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

Tak. Dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie
kryteria ich weryfikacji.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?



Tak. Dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od
walidacji.

Program

Caty kurs trwa 72h ( 4 moduty)

Kazdy modut trwa 2 dni /18h zegarowych
| dzien: 9:00-18:00

Il dzieni: 9:00-18:00

Lokalizacja : WARSZAWA

WARSZAWA I-1V:

Modut | - 13-14.09.2025 .

Modut Il - 4-5.10.2025 r.

Modut Il - 25-26.10.2025 r.

Modut IV - 22-23.10.2025 r.

MODUL | - WPROWADZENIE , ODCINEK LEDZWIOWY KREGOSLUPA
Wstep do terapii manualnej

e Wskazania i przeciwwskazania do terapii manualnej

¢ Koncept rownowagi — czym jest i jak zbada¢ réwnowage w narzadzie ruchu - testy funkcjonalne

¢ Nowatorskie spojrzenie na proces powstawania zaburzen w narzadzie ruchu oraz proces terapii.

e Algorytmy przeprowadzania terapii — kolejnos¢ dziatan diagnostycznych i terapeutycznych

e Anatomia palpacyjna oraz topograficzna kregostupa

¢ Ruchy czynne i bierne odcinka ledzwiowego

e Mechanizm ryglowania sie segmentéw kregostupa

e Ruchy sprzezone i niesprzezone kregostupa ledzwiowego

¢ Unerwienie kregostupa ledzwiowego i zwigzane z tym zaburzenia w postaci rwy kulszowej, rwy udowej, rwy pachwinowej —
réznicowanie i terapia.

PRAKTYKA

e Techniki powieziowe
¢ PIR poizometryczna relaksacja miesni odcinka ledzwiowego
e Techniki mobilizacji i manipulacji kregostupa ledzwiowego — techniki ogélne i celowane

MODUL Il - ODCINEK PIERSIOWY KREGOSLUPA
Wskazania i przeciwwskazania do terapii manualnej — odcinek piersiowy

¢ Analiza zdje¢ RTG

e Szczegdtowa anatomia odcinka piersiowego w odniesieniu do terapii manualnej
e Wzorce torebkowe kregostupa piersiowego

e Ruchy sprzezone i niesprzezone kregostupa piersiowego

¢ Najczestsze dolegliwosci odcinka piersiowego

¢ Mechanizm ryglowania sie segmentéw kregostupa piersiowego

PRAKTYKA

e Techniki powieziowe

¢ PIR poizometryczna relaksacja miesni odcinka ledzwiowego

e Techniki mobilizacji kregostupa piersiowego — techniki ogdlne i celowane

e Techniki manipulacji kregostupa piersiowego w lezeniu i siadzie - techniki ogélne i celowane



Walidacja

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 9

Przedmiot / temat
zajec

€T MoDUL | -

WPROWADZENIE
, ODCINEK
LEDZWIOWY
KREGOSLUPA
Wstep do terapii
manualnej

MODUL | -
WPROWADZENIE
, ODCINEK
LEDZWIOWY
KREGOSLUPA
PRAKTYKA

MODUL Il -
ODCINEK
PIERSIOWY
KREGOSLUPA
Wskazania i
przeciwwskazani
a do terapii
manualnej -
odcinek
piersiowy

MODUL Il -
ODCINEK
PIERSIOWY
KREGOSELUPA
PRAKTYKA

MODUL Il -
ODCINEK
SZYJNY
KREGOSLUPA

MODUL Il -
ODCINEK
SZYJNY
KREGOSLUPA
praktyka

Prowadzacy

Michat Leski

Michat Leski

Michat Leski

Michat Leski

Michat Leski

Michat Leski

Data realizaciji
zajeé

13-09-2025

14-09-2025

04-10-2025

05-10-2025

25-10-2025

26-10-2025

Godzina
rozpoczecia

09:00

09:00

09:00

09:00

09:00

09:00

Godzina
zakonczenia

18:00

18:00

18:00

18:00

18:00

18:00

Liczba godzin

09:00

09:00

09:00

09:00

09:00

09:00



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

. L, . ; . Liczba godzin
zajec zajeé rozpoczecia zakonczenia

MODUL IV -

STAWY

OBWODOWE

Budowa oraz

biomechanika . .

Michat Leski 22-11-2025 09:00 18:00 09:00

stawu

biodrowego,
kolanowego oraz
stawow
skokowych

MODUL IV -
STAWY
OBWODOWE
praktyka

Michat Leski 23-11-2025 09:00 17:00 08:00

) Walidacja - 23-11-2025 17:00 18:00 01:00

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 7 600,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 7 600,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 105,56 PLN

Koszt osobogodziny netto 105,56 PLN

Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

121

o Michat Leski
‘ ' Chiropraktyk Michat Leski

Wieloletni praktyk oraz absolwent wielu kurséw i szkolen z medycyny manualnej. Od 12 lat prowadzi
prywatng praktyke. Na podstawie wtasnych doswiadczen opracowat system szkolenia ktéry
pozwala na bardzo szybka i skuteczng pomoc w wielu przypadkach zaburzen narzadu ruchu, i nie
tylko. Czesto pozwala to na unikniecie wielu skomplikowanych operaciji.



W swojej praktyce kieruje sie przede wszystkim skutecznoscig i precyzjg. Przyjmuje najciezsze
przypadki zaburzen narzadu ruchu, ktére z powodzeniem wyprowadza na prostg dzieki opracowanej
przez siebie metodyce. Terapia jest szybka, bezpieczna i skuteczna.

Prywatnie pasjonat sportu oraz podrézy. Absolwent AWF

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

kursant otrzymuije:

e o Skrypt w wersji papierowej
¢ Po ukonczeniu wszystkich 4 modutéw, wydajemy certyfikaty na wzorze MPiPS w ramach standardu zawodu chiropraktyk
uprawniajgce do prowadzenia samodzielnej praktyki chiropraktycznej. CHIROPRAKTYK nr zawodu 323004

e W cenie kursu otrzymuja Panstwo zestaw 4 szpilek wykonanych ze stali nierdzewnej stuzacych do uciskéw punktéw maksymalnej
bolesnosci podczas prowadzenia terapii z pacjentem

Warunki uczestnictwa
UWAGA!

Po dokonaniu zapisu prosimy o przestanie na adres mailowy akademia@medicalsport.pl skanu lub zdjecia dyplomu, certyfikatu lub
innego dokumentu potwierdzajacego nabycie kompetencji w jednej z nizej wymienionych specjalizacji.

Kurs skierowany jest do:

¢ fizjoterapeutow

* masazystow

e osteopatow

e lekarzy

¢ refleksologow

e akupunkturzystéw

Adres

Warszawa 52-54
Warszawa

woj. mazowieckie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Widfi

Kontakt

Wioleta Nucia



o E-mail akademia@medicalsport.pl
Telefon (+48) 797 553 801



