Mozliwo$¢ dofinansowania

Szkolenie : ,Level Expert rzesy, henna 5 600,00 PLN brutto

pudrowa brwi, lifting rzes- Katarzyna Kreft" 5600,00 PLN netto
155,56 PLN brutto/h

155,56 PLN netto/h

B aoac Gy Numer ustugi 2025/03/27/26868/2653450

© Gdansk/ stacjonarna
Barbara Puszkarek

& Ustuga szkoleniowa
Beauty And You

® 36h
Kok ok ok ok B 26.05.2025 do 28.05.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

wsparcie dla oséb indywidualnych

Sposoéb dofinansowania . .. o
wsparcie dla pracodawcéw i ich pracownikéw

Szkolenie skierowane jest do stylistek rzes oraz brwi zaawansowanych,
posiadajgcych wiedze teoretyczng oraz praktyczng z zakresu stylizacji

| tugi
Grupa docelowa ustugi rzes i brwi, ktére pragna dzieli¢ sie swojg wiedza i doswiadczeniem z

innymi.
Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikéw 4
Data zakornczenia rekrutacji 25-05-2025
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 36

Certyfikat systemu zarzgdzania jakoscig wg. 1ISO 9001:2015 (PN-EN ISO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia ,Level Expert rzesy, henna pudrowa brwi, lifting rzes- Katarzyna Kreft" jest przygotowanie do
samodzielnego wykonania zabiegu liftingu rzes, tworzenia perfekcyjnej kepki oraz henny pudrowej brwi.



Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢ Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

1. Wymienia preparaty i narzedzia
wykorzystywane do przeprowadzenia .
i L. L Wywiad swobodny
zabiegu przedtuzania rzes, liftingu rzes

oraz henny pudrowej brwi.

2. Opisuje procedure wykonania
zabiegu liftingu rzes, tworzenia Wywiad swobodny
perfekcyjnej kepki i henny pudrowe;.

Posiada wiedze dotyczaca wykonania

zabiequ liftingu rzes, tworzenia
9 gurze 3. Charakteryzuje prawidtowa budowe

perfekcyjnej kepki oraz henny pudrowe;. brwi Wywiad swobodny
4. Charakteryzuje program szkoleniowy
JLevel Expert! technika pracy z Wywiad swobodny
kepka”.
5. Charakteryzuje dziatanie aktywatora i
yzd y Wywiad swobodny

neutralizatora pod katem chemicznym.

1. Monitoruje zasady BHP, dezynfekg;ji i
L ! .y y ) Analiza dowodéw i deklaraciji
sterylizacji w salonie.

Planuje stanowisko pracy do wykonania
przedtuzania rzes, liftingu rzes oraz
henny pudrowej brwi. 2. Rozréznia oraz odpowiednio dobiera
produkty i narzedzia do wykonania Analiza dowodéw i deklaraciji

zabiegu.

1. Wykonuje zabieg opierajac sie na
programie szkoleniowym ,Level Expert! Analiza dowodéw i deklaraciji
technika pracy z kepka”.

Planuje i wykonuje zabieg z zakresu
przedtuzania rzes, liftingu rzes oraz 2. Wykonuje zabieg liftingu rzes na

. . . Analiza dowodéw i deklaraciji
henny pudrowe;j. modelce szkoleniowe;j.

3. Wykonuje zabieg henny pudrowe;j

. Lo Analiza dowodéw i deklaraciji
brwi na modelce szkoleniowe;j.

1. Omawia zasady etyki w pracy stylisty
rzes i brwi, np. dyskrecja, cierpliwosé, Wywiad swobodny

Charakteryzuje zasady obstugi klientéw uczciwosé, uprzejmose.

w salonie kosmetycznym.

2. Stosuje zasady komunikacji

. . Wywiad swobodny
interpersonalne;j.

Kwalifikacje

Kompetencje



Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetenciji
Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

Zaswiadczenie uzyskane po odbytym szkoleniu zawiera opis efektéw uczenia sie potwierdzonych w wyniku
przeprowadzonej walidacji.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

Zaswiadczenie o ukonczeniu szkolenia potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w
efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

Zaswiadczenie o ukonczeniu szkolenia potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw
ksztatcenia i szkolenia od walidacji.

Program

Ustuga Szkolenie : ,Level Expert rzesy, henna pudrowa brwi, lifting rzes- Katarzyna Kreft" jest przygotowanie uczestnika do samodzielnego
przeprowadzenia zabiegu liftingu rzes, perfekcyjnej kepki oraz henny pudrowej brwi. Skierowane jest dla 0séb chcacych rozpoczaé swoja
przygode i nauczy¢ sie pracy przy podkrecaniu rzes naturalnych, wyéwiczeniu perfekcyjnej kepki oraz henny pudrowej brwi. Na ustuge moga uda¢
sie zaréwno osoby prowadzace dziatalnos¢ gospodarczg bedace jednoczesnie kosmetyczkami, ktére bedg wykonywaty ten zabieg w swoich
gabinetach, jak i pracownicy salonéw urody/kosmetyczki delegowane przez pracodawce.

Ustuga ma charakter grupowy max ilo$¢ oséb na kursie to 4. Szkolenie gwarantuje uczestnikowi miejsce w sali szkoleniowej gdzie nabedzie
wiedze teoretyczng. Kursant zaopatrzony zostanie w skrypt szkoleniowy oraz potrzebne materiaty niezbedne do notowania prezentowanych
wiadomosci. W czesci praktycznej zostanie zapewniony kursantowi wtasne miejsce do pracy, gdzie zdobyta wiedze teoretyczng bedzie mogt
spozytkowac¢ wykonujgc samodzielnie zabiegi na modelkach szkoleniowych.

Szkolenie sktada sie z 3 dni zawierajgcych 36 godzin dydaktycznych w tym 16 godzin teorii i 20 godzin praktyki (1 godzina dydaktyczna = 45
minut), dodatkowo kazdy dzieri szkolenia zawiera 15 min. przerwe wspdlng dla wszystkich uczestnikéw, ktéra nie jest uwzgledniona w godzinach
dydaktycznych szkolenia. Harmonogram zawiera szczegdtowy opis prowadzonych etapéw szkolenia w godzinach zegarowych. Kolejne krétkie
przerwy w trakcie prowadzonych zaje¢ praktycznych sg ustalane z kazdym uczestnikiem indywidualnie i s dopasowane do potrzeb i tempa
pracy kursanta podczas wykonywania kolejnych etapéw szkolenia.

Walidacja prowadzona jest przez asesora przy pomocy ukierunkowanego wywiadu swobodnego. Asesor zna okreslone w kryteriach weryfikacji i
zawarte w protokole walidacji zakres pytan na podstawie ktérych prowadzi rozmowe. Odpowiedzi osoby walidowanej majg charakter otwarty. Po
przeprowadzeniu wywiadu swobodnego asesor dokonuje weryfikacji efektéw uczenia na podstawie analizy dowoddéw i deklaracji. Majac do
dyspozycji mozliwos¢ oceny wykonania zabiegu/éw (w postaci obserwacji wykonanego zabiegu na modelce szkoleniowej, badz analizy zdje¢
modelki na ktérych wykonany zostat zabieg badz zabiegi) okresla czy osiggnigty zostat efekt uczenia w postaci poprawnie wykonanego zabiegu,
badz zabiegéw. Walidacja $rednio trwa kilka minut i w duzej mierze zalezy od umiejetnosci odpowiedzi kursanta. Z regutu czas trwania walidacji
miesci si¢ w czasie zaplanowanym w harmonogramie. Oczywiscie gdy wymaga tego sytuacja proces walidacji jest odpowiednio dtuzy by nic nie
stato na przeszkodzie by uzyskac potwierdzenie lub nie zaktadanych efektéw uczenia.

Dzien 1
Czes¢ teoretyczna:

* podziat preparatéw wptywajacych na jakosc i trwatos¢ aplikacji

e prawidtowe zrozumienie i zastosowanie uzywanych preparatéw

e praca z klejem, najczestsze btedy aplikacji, techniczne przygotowanie kleju do pracy z kepka
¢ polimeryzacja w przeno$ni i praktyce

* dobor rzes, wagowe roztozenie kepki z uwzglednieniem spoiwa

e dobdr perfekcyjnej pesety

¢ kepka bez tajemnic



Czesé praktyczna:

¢ 3 metody formowania kepek (przektadana, drapana, bujana) - praca na ggbeczce, nitce
e podsumowanie 1 dnia szkolenia

Dzien 2
Czes¢ teoretyczna:

e Czym jest henna

¢ Informacje o sktadnikach

* Budowa skory

e Budowa wiosa

* Bezpieczenstwo i higiena pracy, warunki sanitarne
* Przeciwskazania

* Préba uczuleniowa

* Mieszanie kolorow

e Personalizacja koloru

o Ksztatt twarzy i ksztatt brwi

* Geometria i Brow-Mapping — przyrzady oraz produkty
¢ Procedura Elleebana Brow Henna

¢ Pielegnacja po zabiegu

Czesé praktyczna:

¢ Modelka pokazowa — wykonanie zabiegu henny pudrowej przez instruktora
¢ Praca na modelce — wykonanie zabiegu przez kursanta

¢ Praca na drugiej modelce - wykonanie zabiegu przez kursanta

e Podsumowanie 2 dnia szkolenia

Dzier 3
Czes¢ teoretyczna:

¢ lifting a laminacja rzes.

¢ budowa i fizjologia wtosa

e fazy wzrostu rzes

¢ wskazania i przeciwskazania do przeprowadzenia zabiegu
e formy do liftingu

¢ produkty do liftingu i laminacji

e praca z balmem

¢ perfekcyjne nawiniecie rzes

e koloryzacja rzes

e czynniki wptywajace na efekt liftingu
* puszystos¢ rzes

e laminacja rzes

¢ stanowisko pracy

e karta klienta

Czes¢ praktyczna:

¢ zabieg liftingu rzes przeprowadzony na modelce pokazowej przez instruktora

¢ wykonanie zabiegu liftingu rzes na modelce szkoleniowej pod okiem Instruktora

¢ wykonanie zabiegu liftingu rzes na 2 modelce szkoleniowej pod okiem Instruktora
¢ podsumowanie szkolenia

e ocena samodzielnej pracy kursanta - walidacja

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajeé: 17



Przedmiot / temat Data realizacji
iy Prowadzacy L,
zajeé zajeé

Czesé

teoretyczna -

wyktad

prowadzony Katarzyna Kreft 26-05-2025
przez Instruktora

dot. perfekcyjnej

kepki.

Przerwa Katarzyna Kreft 26-05-2025

@D Cresc

praktyczna -
Zaawansowane
éwiczenia
tworzenia kepek
3 metodami "na
sucho gabkai
nitka" (wybranie
najlepszej dla
kursanta).

Katarzyna Kreft 26-05-2025

Podsumowanie 1

dnia szkolenia - Katarzyna Kreft 26-05-2025
podsumowanie

wiedzy, pytania.

@D Czesé

teoretyczna -

wyktad

prowadzony

przez instruktora

dot. Katarzyna Kreft 27-05-2025
podstawowych

zagadnien

zwigzanych z

zabiegiem henny

pudrowej.

Czesé
praktyczna -
wykonanie
zabiegu henny
. Katarzyna Kreft 27-05-2025
pudrowej przez
instruktora na
modelce

pokazowe;j.

Przerwa Katarzyna Kreft 27-05-2025

Godzina
rozpoczecia

08:00

11:30

11:45

16:45

08:00

11:15

12:45

Godzina
zakonczenia

11:30

11:45

16:30

17:30

11:15

12:45

13:00

Liczba godzin

03:30

00:15

04:45

00:45

03:15

01:30

00:15



Przedmiot / temat
zajec

@D czesc

praktyczna -
wykonanie
zabiegu henny
pudrowej przez
kursanta na
modelce
szkoleniowej.

D czesc

praktyczna -
wykonanie
zabiegu henny
pudrowej przez
kursanta na 2
modelce
szkoleniowe;j.

Podsumowanie 2
dnia szkolenia i
odpowiedzi na
ewentualne
pytania kursanta
przez instruktora.

D Czesc

teoretyczna -
wyktad
prowadzony
przez instruktora
zwigzany z
technika lash
liftingu.

Czesé
praktyczna -
wykonanie
zabiegu lash
liftingu przez
instruktora na
modelce
pokazowe;j.

Przerwa

Prowadzacy

Katarzyna Kreft

Katarzyna Kreft

Katarzyna Kreft

Katarzyna Kreft

Katarzyna Kreft

Katarzyna Kreft

Data realizacji
zajeé

27-05-2025

27-05-2025

27-05-2025

28-05-2025

28-05-2025

28-05-2025

Godzina
rozpoczecia

13:00

14:30

16:00

08:00

10:30

12:15

Godzina
zakonczenia

14:30

16:00

17:15

10:30

12:15

12:30

Liczba godzin

01:30

01:30

01:15

02:30

01:45

00:15



Przedmiot / temat

L, Prowadzacy
zajeé

Czesé

praktyczna -

wykonanie

zabiegu lash

liftingu przez Katarzyna Kreft
kursanta na
modelce
szkoleniowej pod
okiem
instruktora.

Czesé
praktyczna -
wykonanie
zabiegu lash
liftingu przez Katarzyna Kreft
kursanta na 2
modelce
szkoleniowej pod
okiem

instruktora.

Podsumowanie
szkolenia i
odpowiedzi na
ewentualne
pytania kursanta
przez instruktora.

Katarzyna Kreft

G Ocena

samodzielnej
pracy kursanta -
walidacja.

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto
Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Data realizacji Godzina
zajeé rozpoczecia
28-05-2025 12:30
28-05-2025 14:15
28-05-2025 15:45
28-05-2025 16:45

Cena

5600,00 PLN

5600,00 PLN

155,56 PLN

155,56 PLN

Godzina
zakonczenia

14:15

15:45

16:45

17:15

Liczba godzin

01:45

01:30

01:00

00:30



Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

O
M

1z1

Katarzyna Kreft

Instruktor stylizacji rzes i brwi z wieloletnim doswiadczeniem. Magister towaroznawstwa i
zarzadzania jakoscig, technik ekonomista. Swojg przygode w $wiecie stylizaciji rzes i brwi
rozpoczeta w 2014 roku i do chwili obecnej nieustannie sie rozwija uczestniczagc w wielu
szkoleniach i konferencjach ze stylizacji rzes i brwi, liftingu rzes, henny i laminacji brwi, marketingu
Beauty.

Wielokrotna zwyciezczyni mistrzostw stylizacji rzes: 7 razy | miejsce, 3 razy Il miejsce, 1 raz lll
miejsce.

Finalistka Mistrzostwa Swiata stylizacji rzes Les Victoires du Regard Paryz 2020.

Sedzia mistrzostw krajowych i zagranicznych z zakresu stylizacji rzes.

Tworca autorskich programoéw szkoleniowych, autor artykutow w pismach branzowych oraz
prelegent na konferencjach branzy Beauty.

Przeszkolita juz bardzo duzo kursantek oraz kilkunastu instruktoréw z zakresu stylizacji rzes i brwi.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Skrypt szkoleniowy, prezentacja multimedialna.

Informacje dodatkowe

Ustuga rozwojowa nie jest Swiadczona przez podmiot petnigcy funkcje Operatora lub Partnera Projektu w danym projekcie PSF lub w
ktérymkolwiek Regionalnym Programie lub FERS albo przez podmiot powigzany z Operatorem lub Partnerem kapitatowo lub osobowo
Cena ustugi nie obejmuje kosztéw niezwigzanych bezposrednio z ustugg rozwojowa, w szczegdlnosci kosztéw srodkow trwatych
przekazywanych Uczestnikom/-czkom, kosztéw dojazdu i zakwaterowania

Informacja dot. zwolnienia z VAT:

Dostawa towarow lub $wiadczenie ustug zwolnionych z podatku od towaréw i ustug na podstawie art. 43 ust. 1 pkt 26 lit a ustawy o VAT (ustugi

Swiadczone przez : jednostki objete system oswiaty w rozumieniu przepiséw ustawy z dnia 14 grudnia 2016 r. Prawo Oswiatowe, w zakresie

ksztatcenia i wychowania)

Adres

ul. Wyzwolenia 51C
80-537 Gdansk

woj. pomorskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi

e Klimatyzacja

o Wil



Kontakt

ﬁ E-mail szkoleniapuszkarek@gmail.com

Telefon (+48) 606 362 091

Michat Puszkarek



