Mozliwo$¢ dofinansowania

Healthtaping w logopedii - kurs 690,00 PLN brutto

MEDICAL  Numer ustugi 2025/03/27/20897/2652845 690,00 PLN  netto

SPORT 69,00 PLN brutto/h
REHA | wimEsm 69,00 PLN netto/h
Medical Sport © Warszawa / stacjonarna

Bartiomiej Flis & Ustuga szkoleniowa

Kk KK 45/5  @© 10h
12 ocen B 06.09.2025 do 06.09.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Logopedia

Ustuga skierowane jest do specjalistéw pracujgcych z osobami z
zaburzeniami funkcji aparatu mowy, zucia i potykania, ktérzy chca
wzbogaci¢ swoéj warsztat terapeutyczny o skuteczne techniki
kinesiotapingu. Uczestnikami kursu moga byé¢:

« fizjoterapeuci,
¢ logopedzi i neurologopedzi,
¢ ortodonci,
¢ psycholodzy kliniczni pracujacy z pacjentami neurologicznymi,
Grupa docelowa ustugi ¢ terapeuci zajeciowi,
¢ atakze inni specjalisci zaangazowani w terapie pacjentow z
dysfunkcjami w obrebie gtowy, szyi i twarzoczaszki.

Kurs dedykowany jest osobom poszukujgcym praktycznych,
nowoczesnych narzedzi wspomagajacych terapie logopedyczng,
neurologopedyczng, ortodontyczng i funkcjonalng. Szczegdlnie polecany
jest specjalistom pracujgcym z dzieémi, pacjentami neurologicznymi oraz
osobami po zabiegach operacyjnych, dla ktérych wsparcie funkcji mowy,
zucia czy potykania stanowi kluczowy element terapii.

Minimalna liczba uczestnikéw 14
Maksymalna liczba uczestnikow 20
Data zakonczenia rekrutacji 29-08-2025
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi 10



Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR . .
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Celem ustugi jest przygotowanie uczestnikéw do swiadomego i bezpiecznego stosowania technik kinesiotapingu w
terapii zaburzen mowy, zucia i potykania. Uczestnik potrafi ocenié funkcjonalnie aparat orofacjalny, dobraé technike
aplikacji tasmy do celu terapeutycznego oraz zintegrowac jg z innymi metodami pracy logopedyczne;j,
neurologopedycznej i fizjoterapeutycznej.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Definiuje zasady dziatania

kinesiotapingu i charakteryzuje jego Wyjasnia mechanizm dziatania tasmy i

. . . Test teoretyczny
mechanizmy terapeutyczne w obrebie uzasadnia cele terapeutyczne
twarzoczaszki

Rozréznia wskazania oraz

przeciwwskazania do kinesiotapingu u Klasyfikuje przypadki kliniczne i

argumentuje decyzje o zastosowaniu Test teoretyczny

acjentow z zaburzeniami mowy, zucia i
pac] y badz odstapieniu od aplikacji

potykania
Planuje indywidualny proces terapii Nakleja tasme zgodnie z metodyka, .
o . K o ) R Obserwacja w warunkach
kinesiotapingiem dla zdefiniowanych opisuje sposoéb taczenia z
. . . . . symulowanych
dysfunkcji orofacjalnych dotychczasowymi technikami pracy
Wykonuje poprawng aplikacje tasmy Nakleja tasme zgodnie z metodyka, .
R B . ; Lo ) R Obserwacja w warunkach
oraz integruje jg z innymi metodami opisuje spos6b faczenia z
. . . . symulowanych
terapeutycznymi dotychczasowymi technikami pracy

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikacji?

TAK



Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Czas trwania

1 dzien / 10h dydaktycznych (4 h dyd. i 30 min teorii, 5h dyd praktyki, 30 min walidacja)
| dzieni: 9:00-18:00

1. Informacje bazowe dotyczace autorskiej metody Healthtapingu:

¢ Informacje wstepne dotyczace metodyki klejenia

e Zasady uzywania tasm elastycznych, sztywnych a takze 4 kierunkowych w Healthtapingu
e Wskazania i przeciwwskazania do stosowania Healthtapingu

e Zagrozenia wynikajgce ze stosowania technik terapeutycznych w Healthtapingu

2.Czes¢ dodatkowa:

¢ Przybory stosowane podczas pracy w Healthtapingu

¢ Informacje o bazie tasm na rynku ich rodzajach, kolorach i rozmiarach

¢ Jak dobiera¢ rodzaj, kolor i rozmiar tasm w poszczegdlnych aplikacjach Healthtapingu
¢ Roznice wynikajgce z oklejen u dzieci i u dorostych - specyfika szczegdtowa

Podczas czesci gléwnej omawiane beda klejenia w Healthtapingu oraz znaczenie i ich wptyw na poszczegoélne wady oraz zmiany w
uktadzie mowy i Zucia.

Czes¢ klatkowa :

e zotgdek
e przetyk
¢ miesien mostkowy

Czesc¢ szyjna :

e kos¢ gnykowa

¢ miesnie nadgnykowe

* miesien gnykowo- jezykowy

e krtan

¢ miesien mostkowy -obojczykowo- sutkowy
* miesien szeroki szyi

e miesien zuchwowo-gnykowy

e miesien dwubrzuscowy

Czes¢ twarzowa:

e miesien okrezny ust

e miesien dZwigacz wargi goérnej i skrzydta nosa
e miesien obnizacz wargi dolnej

e miesien policzkowy

e miesien jarzmowy wigkszy

* miesien $miechowy

¢ miesien dwubrzuscowy

Czes$¢ zaawansowana:

e wspomaganie w zespotach sprzezonych (autyzm, zespét Aspergera , niepetnosprawno$¢ umystowa )
e wspomaganie podczas bruksizmu , nadmiernego Slinienia

¢ w chorobach neurologicznych , porazeniach nerwowych

e zawieszenia anatomiczne oraz potgczenia kostno-miesniowe w uktadzie mowy



Czes$¢ premium (estetyczna):

e miesien okrezny oka

e miesien czotowo-potyliczny
e miesien podtuzny

* miesien poprzeczny nosa

* miesien uszny przedni

Walidacja
Grupa szkoleniowa liczy od 14 do 20 oséb.

Uczestnicy pracujg w parach. Na kazda pare jest 1 st6t do masazu oraz 2 tasmy do tapingu.

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 10

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina

zajeé Prowadzacy Liczba godzin

zajeé rozpoczecia zakonczenia

o B

Informacje
bazowe i
Sebastian
dotyczace 06-09-2025 09:00 10:00 01:00
. Jeruszka
autorskiej
metody
Healthtapingu

Przybory

stosowane

podczas pracy w

Healthtapingu

Informacje o Sebastian
bazie tasm na Jeruszka
rynku ich

rodzajach,

kolorach i

06-09-2025 10:00 10:30 00:30

rozmiarach

D Jak

dobiera¢ rodzaj,

kolor i rozmiar

tasmw

poszczegodlnych

aplikacjach Sebastian

Healthtapingu 06-09-2025 11:00 11:30 00:30
P Jeruszka

Réznice

wynikajace z

oklejen u dzieci i

u dorostych -

specyfika

szczegbtowa



Przedmiot / temat

zajec

Podczas

czesci gtownej
omawiane beda
klejenia w
Healthtapingu
oraz znaczenie i
ich wptyw na
poszczegolne
wady oraz
zmiany w
uktadzie mowy i
zucia. 1.Czes¢
klatkowa

Podczas
czesci gtownej
omawiane beda
klejenia w
Healthtapingu
oraz znaczenie i
ich wptyw na
poszczegolne
wady oraz
zmiany w
uktadzie mowy i
zucia. 2.Czes¢
szyjna

Podczas
czesci gtownej
omawiane beda
klejenia w
Healthtapingu
oraz znaczenie i
ich wptyw na
poszczegoblne
wady oraz
zmiany w
uktadzie mowy i
zucia. 3. Czesé
twarzowa.

wspomaganie w
zespotach
sprzezonych
(autyzm, zespét
Aspergera,
niepetnosprawno
$¢ umystowa)
wspomaganie
podczas
bruksizmu,
nadmiernego
$linienia

Prowadzacy

Sebastian
Jeruszka

Sebastian
Jeruszka

Sebastian
Jeruszka

Sebastian
Jeruszka

Data realizacji
zajeé

06-09-2025

06-09-2025

06-09-2025

06-09-2025

Godzina
rozpoczecia

11:30

12:30

13:30

14:30

Godzina
zakonczenia

12:00

13:30

14:30

15:00

Liczba godzin

00:30

01:00

01:00

00:30



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
o Prowadzacy y . -
zajec zajec rozpoczecia zakonczenia

Liczba godzin
ralo W
chorobach
neurologicznych,
porazeniach
nerwowych i
. . Sebastian
zawieszenia 06-09-2025 15:30 16:00 00:30
. Jeruszka
anatomiczne
oraz pofaczenia
kostno-
miesniowe w
uktadzie mowy

D Czes¢

premium

(estetyczna):

miesien okrezny

oka miesien

czotowo- Sebastian
potyliczny Jeruszka
miesien podtuzny

06-09-2025 16:00 17:30 01:30

miesien
poprzeczny nosa
miesien uszny
przedni

230 Walidacja - 06-09-2025 17:30 18:00 00:30

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 690,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 690,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 69,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 69,00 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1



o Sebastian Jeruszka

ﬁ mgr Sebastian Jeruszka

Z wyksztatcenia fizjoterapeuta, z pasji terapeuta integracji strukturalnej. Na rynku medycznym od 10
lat. Specjalizuje sie w terapii blizn ScarWork oraz szeroko pojetej terapii BoneWork, ktéra tgczy w
sobie intensywnos¢ efektéw z delikatnoscia pracy, dajgc szczegdlny efekt podczas pracy z
pacjentami po ciezkich urazach, jak i podczas subtelnej pracy z odksztatceniami nabytymi przez
dzieci podczas poroddw. Certyfikowany terapeuta wielu technik pracy z ciatem oraz uczestnik wielu
szkolen specjalistycznych, miedzy innymi terapii miednicy, terapii wisceralnej, PNF czy Bobath.
Specjalista w dziedzinie kinesiotapingu oraz autor kurséw z tej dziedziny. Autor Manualnej Terapii
Estetycznej promujacej prace z ciatem pod katem wizualnym i estetycznym Pracownik
Uniwersytecki, prelegent konferencji specjalistycznych i branzowych, cztonek Polskiego
Towarzystwa Medycyny Manualnej oraz Polskiego Towarzystwa integracji Strukturalnej. Posiada
doswiadczenie zawodowe zdobyte nie wczesniej niz 5 lat przed datg wprowadzenia danych
dotyczacych oferowanej ustugi do BUR.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

kursant otrzymuije:

e skrypt w formie papierowe;j
¢ 1x Kinesio Tex Light Touch
o certyfikat w jezyku polskim

Warunki uczestnictwa

Warunki uczestnictwa
W szkoleniu moga wzig¢ udziat osoby spetniajgce co najmniej jeden z ponizszych warunkéw:

» posiadajg wyksztatcenie kierunkowe (min. licencjackie lub réwnorzedne) w zakresie fizjoterapii, logopedii, neurologopedii, psychologii,
terapii zajeciowej lub ortodonc;ji,

¢ sg studentami ostatnich lat studiéw wyzszych na kierunkach medycznych lub pokrewnych (np. fizjoterapia, logopedia, psychologia,
terapia zajeciowa),

¢ posiadajg doswiadczenie zawodowe w pracy z pacjentami z zaburzeniami aparatu mowy, zucia lub potykania, potwierdzone np. przez
pracodawce lub zaswiadczeniem o prowadzeniu dziatalnosci w tym zakresie.

e gotowos¢ do aktywnego udziatu w czesci praktycznej szkolenia (praca w parach / grupach na modelu).

Informacje dodatkowe

co zabrac¢ na kurs

e Wygodny zmienny stréj sportowy (krétkie spodenki oraz koszulke)
e nozyczki
¢ dawke pozytywnej energii i zapas checi do nauki

Dla oséb korzystajacych z dofinansowania wymagana jest minimalna frekwencja na poziomie 80% zaje¢, potwierdzona lista obecnosci.
Cena kursu nie zawiera kosztéw wyzywienia, zakwaterowania i podrozy.

e Szkolenie jest zwolnione z podatku VAT na podstawie art. 43 ust. 1 punkt 26 podpunkt a ustawa o VAT lub w przypadku kurséw
dofinansowanych ze srodkéw publicznych w min. 70% zwolnione z podatku VAT na podstawie art. 43 ust. 1 punkt 29 c.



Szkolenie prowadzone bedzie z wykorzystaniem metod aktywizujacych i interaktywnych: dyskusja, praca wtasna,
pogadanka, ceasy grupowe, symulacje.

Forma: stacjonarna

Adres

al. Aleja Krakowska 235
00-002 Warszawa

woj. mazowieckie

Hotel Golen Tulip

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Widfi

Kontakt

o Magdalena Koperska - Wolak

ﬁ E-mail akademia@medicalsport.pl

Telefon (+48) 797 553 801



