Mozliwos$¢ dofinansowania

Studia podyplomowe Psychodietetyka 5200,00 PLN brutto

5200,00 PLN netto
28,57 PLN brutto/h
WYZSZA SZKOELA
INFORMATYKI i ZARZADZANIA 28,57 PLN netto/h

z siedziba w Rzeszowie

%@ Numer ustugi 2025/03/27/14073/2652172

WYZSZA SZKOLA
INFORMATYKI |

ZARZADZANIA Z Rzeszow / mieszana (stacjonarna potaczona z ustuga
SIEDZIBA W
RZESZOWIE

zdalng w czasie rzeczywistym)

& Studia podyplomowe
dkkkk 46/5 (D) 182h

619 ocen £ 25.10.2025 do 30.06.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Psychologia i rozwdj osobisty

Identyfikatory projektow Matopolski Pocigg do kariery

Studia adresowanie sg do wszystkich oséb posiadajacych wyzsze
wyksztatcenie w szczegélnosci do:

¢ Dietetykow, technologéw zywnosci i zywieniowcdéw chcacych
poszerzy¢ swoje kompetencje z zakresu psychodietetyki

e Psychologéw i psychoterapeutéw

e Pielegniarek

e Treneréw personalnych

¢ Absolwentédw nauk przyrodniczych, zainteresowanych
psychodietetyka takich specjalnosci jak: biochemia, biologia, ekologia,
mikrobiologia lub ochrona $rodowiska

Grupa docelowa ustugi

Ustuga réwniez adresowana dla Uczestnikéw Projektu "Matopolski pociag
do kariery - sezon 1" i/lub dla Uczestnikow Projektu "Nowy start w
Matopolsce z EURESem" oraz do uczestnikéw, ktérzy uzyskali
dofinansowanie z innych nie wymienionych projektéw.

Minimalna liczba uczestnikow 18
Maksymalna liczba uczestnikow 30
Data zakornczenia rekrutacji 24-10-2025

mieszana (stacjonarna potaczona z ustugg zdalng w czasie

Forma prowadzenia ustugi .
rzeczywistym)



Liczba godzin ustugi
Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Zakres uprawnien

Cel

Cel edukacyjny

182

art. 163 ust. 1 ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie
wyzszym i nauce (t. j. Dz. U. z 2024 r. poz. 1571, z pézn. zm.)

Studia podyplomowe

Studia podyplomowe Psychodietetyka z egzaminem korncowym potwierdzajg przygotowanie do diagnozowania
zaburzen odzywiania, zastosowania metod i narzedzi wspomagajacych zmiane nawykéw zywieniowych.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Definiuje prawidtowosci funkcjonowania

i metabolizmu organizmu.

Charakteryzuje i opisuje emocje oraz
ich wptyw na zaburzenia odzywiania.

Definiuje metody rozwijania osobowosci

wykorzystywane w
praktyce psychologiczno-dietetyczne;j.

Stosuje techniki aktywnego stuchania w

kontakcie z klientem.

Charakteryzuje wptyw stresu na
kondycje fizyczng i psychiczng
cztowieka oraz metody i techniki jego
roztadowania

Kryteria weryfikacji

Omawia fizjologie uktadu
pokarmowego, rozréznia rodzaje gtodu,
wskazuje koniecznosé
specjalistycznych konsultacji.

Przedstawia uwarunkowania
dietozaleznych choréb oraz odrebnosci
zywieniowe i psychologiczne
wystepujace na réznych etapach
rozwoju osobniczego.

Klasyfikuje emocje, opisuje wptyw
emocji na funkcjonowanie cztowieka,
zaleznos$ci pomiedzy emocjami a
motywacja.

Uzasadnia wptyw aktywnosci fizycznej
na zdrowie cztowieka, tworzy plany
aktywnosci fizycznej wspomagane
doborem witasciwej diety.

Omauwia i stosuje metody
diagnozowania zaburzen pacjentéw
chorujagcych somatycznie i
psychosomatycznie.

Buduje zestawy pytan, ktére pomagaja

w diagnozie i ocenie stanu faktycznego.

Dobiera metody interwenciji
dostosowane do potrzeb i mozliwosci
psychofizycznych i zdrowotnych
pacjenta

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Wywiad swobodny

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny



Efekty uczenia sie

Postuguje sie medycznymi bazami
danych, dokonuje interpretacji wynikéw
pochodzacych z badan naukowych
zgodnie z zasadami evidence-based
medicine

Przestrzega zasady etyki zawodowej i
dba o prestiz wykonywanego zawodu

Ocenia w sposéb krytyczny posiadanag
wiedze i ponoszong odpowiedzialnos¢
za podejmowane dziatania

Kryteria weryfikacji

Wiaze dostepne zZrédta danych z
badaniami bazujacymi na praktyce
klinicznej

Wyjasnia zasady jakimi w sposéb
etyczny nalezy kierowa¢ sie w stosunku
do pacjenta

Wyjasnia koniecznos¢ aktualizacji
posiadanej wiedzy w kontekscie
odpowiedzialnosci za pacjenta

Metoda walidacji

Analiza dowodoéw i deklaraciji

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Studia podyplomowe przygotowujg do diagnozowania zaburzen odzywiania oraz poznania metod i narzedzi wspomagajacych proces
zmiany nawykow zywieniowych.

Program studiéw:
Podstawy zywienia - w oparciu o EBM

1. Podstawowe zagadnienia zwigzane z nauka o zywnosci i zywieniu wraz z analizg badan naukowych

2. Sktad organizmu cztowieka, procesy przemiany materii, bilans energetyczny, procesy trawienia i wchtaniania sktadnikéw pokarmowych

3. Zapotrzebowanie energetyczne cztowieka (podstawowa i ponadpodstawowa przemiana materii) oraz zapotrzebowanie na sktadniki
odzywcze i regulujgce w réznych okresach jego zycia, stanu fizjologicznego i zdrowotnego oraz indywidualnych cech, jak: wiek, pte¢,
aktywnosé ruchowa

Fizjologia odzywiania sie



1. Gtéd i sytosc¢
2. Gtéwne centrum dowodzenia - podwzgorze
3. Regulacja pobierania pokarmu: kora mézgowa, osrodek wechowy, smakowy i wzrokowy, ciato migdatowate.

Psychologia emocji i motywac;ji

1. Ogdlna charakterystyka emocji. Status problematyki emocji w psychologii. Sposoby definiowania emocji w psychologii. R6znica
pomiedzy emocjami a nastrojem, afektem i procesami poznawczymi. Komponenty emoc;ji.

2. Funkcje emociji.

3. Klasyfikacje emocji — podejscie kategorialne i wymiarowe.

4. Ekspresja emocjonalna

5. Biologiczne podstawy emocji

Psychoterapia anoreks;ji i bulimii

1. Definicja zaburzen odzywiania
2. Kryteria diagnostyczne zaburzen odzywiania

Mindfulness

1. Rodzaje treningéw uwaznosci

2. Mindfulness - cele treningu uwaznosci. Czym jest mindfulness?
3. Medytacja a mindfullness.

4. 5 podstawowych zasad uwaznosci.

5. Trening uwaznosci w kontekscie dzieci

Aktywnos¢ fizyczna jako element terapii

1. Trening jako narzedzie budowania pewnosci siebie i dobrego samopoczucia
2. Aktywnosc¢ fizyczna w Swietle aktualnych zalecen
3. Aktywnos¢ fizyczna a ryzyko choréb cywilizacyjnych

Etyka pracy dla oséb pracujacych w zawodach ochrony zdrowia. W ujeciu pracy z pacjentem i wtasnego rozwoju.

1. Zagadnienia etyczne w pracy psychodietetyka
2. Psychodietetyk wsréd innych zawoddéw zaufania publicznego i ochrony zdrowia
3. Badanie wtasnej motywacji wyboru zawodu zwigzanego z pomocg innym

Dietoterapia w neofobii Zywieniowej — praca z pacjentem

1. Zaburzenia neurorozwojowe u dzieci - rodzaje i znaczenie dietoterapii.
2. Kryteria diagnostyczne zespotu nadpobudliwosci psychoruchowej (ADHD).
3. Powigzanie mikrobioty jelitowe] oraz nietolerancji pokarmowych z ADHD w $wietle badani naukowych.

Psychopatologia zaburzen odzywiania i elementy diagnozy klinicznej
wg DSMV

1. Zaburzenie odzywiania w ujeciu terapii systemowych
2. Zaburzenia odzywiania w ujgciu poznawczo- behawioralnym
3. Zaburzenia odzywiania w ujeciu terapii Gestalt

Techniki i narzedzia coachingowe

1. Coach liderem dla samego siebie. Umiejetnosci komunikacyjne w coachingu
2. Coaching w organizacji
3. Nowoczesne formy ksztatcenia a coaching

Poradnictwo dietetyczne z elementami dialogu motywacyjnego
1. Wstep do psychodietetyki - czym jest psychodietetyka
2. Zmiana nawykow zywieniowych w ujeciu psychologicznym - jak ocenié, na ktdérym etapie procesu zmiany -poszczegdlne etapy
3. Psychologiczne przyczyny otytosci

Perspektywa psychologiczna zaburzen neurorozwojowych

1. Definicja zaburzen neurorozwojowych
2. Szczegbétowe omowienie zaburzen ze spektrum autyzmu



3. Specyfika pracy i trudnosci w pracy z Pacjentami z diagnozg ASD
Interwencje psychologiczne w pracy z Pacjentem chorujacym somatycznie i psychosomatycznie

1. Definicja Pacjenta chorujgcego somatycznie oraz Pacjenta cierpigcego psychosomatycznie
2. Oméwienie trudnosci emocjonalnych Pacjentéw pojawiajgcych sie w gabinecie lekarza, psychologa, dietetyka, psychodietetyka
3. Rozwijanie kompetencji miekkich poprzez ¢wiczenia praktyczne (symulacja pracy z Pacjentem).

Organizacja i zarzadzanie czasem

1. Jak znalez¢ czas na rozwoj?

2. Jak budowaé dobre nawyki w zarzadzaniu czasem

3. Cele - co chcemy osiggnaé i jak do tego dazy¢

4. Jak sie zmotywowaé, by zrealizowa¢ swoje cele

5. Zrobione jest lepsze od doskonatego. Jak sobie radzi¢ z perfekcjonizmem

Podstawy planowania jadtospisu na co dzien i w sytuacjach niestandardowych

1. Proces obstugi klienta od momentu jego przyjscia do pozostawienia pozytywnej opinii
2. Materiaty dodatkowe, praca na schematach tj. Dieta srédziemnomorska, DASHi inne.
3. Dobry wywiad z klientem, ktéry umozliwi ci utozenie naprawde dopasowanego jadtospisu

Stres — jego wplyw na ciato i psychike. Techniki roztadowania napiecia i relaksacji.

1. Stres i jego wptyw na zdrowie (ciata i psychiki). Teoria poliwagalna - zatozenia i praktyka w pracy z pacjentem
2. dobowy rytm ultradianski — znaczenie profilaktyki i konsekwencje zaburzenia

Rozpoznawanie sygnatéw — gléd, ochota, zachcianka

1. Nauka rozpoznawania sygnatéw ptynacych z ciata- gtéd, sytos¢, zachcianka
2. Czy istniejg predyspozycje do jedzenia pod wptywem emociji
3. Jedzenie emocjonalne- jego rola w przebiegu emocjonalnego jedzenia

Psychodietetyka w praktyce

1. Wprowadzenie do psychodietetyki

2. Sktadowe, ktére majg wptyw na nasze zdrowie i dobrostan, tj. dobre zachowania zywieniowe, regularna aktywnos$¢ fizyczna,
regeneracja, podejscie do zdrowia, umiejetne radzenie sobie ze stresem i napieciem emocjonalnym, relacje z samym sobg, relacje z
bliskimi, umiejetno$é wdziecznosci i afirmaciji.

Czas trwania: 2 semestry, 182 godziny, umozliwiajg uzyskanie 30 punktéw ECTS. Zajecia realizowane sg w formie mieszanej, okoto 50%
zaje¢ prowadzonych jest w formie zdalnej w czasie rzeczywistym. Zajecia odbywajg sg $rednio co 2 tygodnie w soboty i niedziele, $rednio
6 - 8 godzin dziennie, w godzinach: 8.00 - 16.10.

Zajecia w formie zdalnej prowadzone sg w czasie rzeczywistym z wykorzystaniem platformy Cisco Webex. Sporadycznie zajecia w formie
zdalnej moga by¢ realizowane w ciggu tygodnia w godzinach wieczornych (2 godziny od 18.10 do 19.50). Zajecia dydaktyczne
realizowane sg najczesciej w blokach obejmujacych wskazang liczbe godzin dydaktycznych (45 minut) i przerwe. Przerwy nie sg wliczane
do czasu zajeé.

Zajecia prowadzone sg w formie wyktaddw, éwiczen, odgrywania rél, case study przez wyktadowcdw uczelni oraz praktykéw
posiadajacych doswiadczenie praktyczne w zakresie prowadzonego przedmiotu.

Walidacja: kazdy przedmiot na studiach podyplomowych konczy sig zaliczeniem, zaliczeniem na ocene lub egzaminem. Po zakoriczeniu
zaje¢ dyadktycznych i uzyskaniu wszystkich zaliczen stuchacz zdaje egzamin koricowy.

Absolwent studiéw podyplomowych uzyskuje $wiadectwo ukonczenia studiéw podyplomowych.

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 49



Przedmiot /
temat zajeé

Podstawy
zywieniaw
oparciu o
EBM, 3 godz.
dydaktyczne

Psychoterapia
anoreksji i
bulimii, 4
godz.
dydaktyczne

Psychoterapia
anoreksji i
bulimii, 4
godz.
dydaktyczne

Podstawy
zywienia - w
oparciu o
EBM, 4 godz.
dydaktyczne

Organizacja
czasu
wolnego, 4
godz.
dydaktyczne

Etyka

pracy dla
oséb
pracujacych w
zawodach
ochrony
zdrowia.
Praca z
pacjentem i
wiasny
rozwoj, 4
godz.
dydaktyczne

Prowadzacy

prof. dr hab.
n. med.
Konrad
Szychowski

Jakub Btazej

Jakub Btazej

dr Urszula
Binduga

Ewa Stepek-
Szuba

dr Barbara
Piekto

Data realizacji
zajeé

25-10-2025

26-10-2025

15-11-2025

15-11-2025

29-11-2025

29-11-2025

Godzina
rozpoczecia

10:45

08:00

08:00

12:40

08:55

12:40

Godzina
zakonczenia

13:35

11:30

11:30

16:10

12:30

16:10

Liczba godzin

02:50

03:30

03:30

03:30

03:35

03:30

Forma
stacjonarna

Nie

Nie

Nie

Nie

Tak

Tak



Przedmiot /
temat zajeé

Psychologia
emocji i
motywacji, 4
godz.
dydaktyczne

Fizjologia
odzywiania
sig, 4 godz.
dydaktyczne

Psychopatolo
gia zaburzen
odzywiania i
elementy
diagnozy
klinicznej wg
DSMYV, 2
godz.
dydaktyczne

Organizacja
czasu
wolnego, 4
godz.
dydaktyczne

Fizjologia
odzywiania
sig, 4 godz.
dydaktyczne

Aktywnosé
fizyczna jako
element
terapii, 4
godz.
dydaktyczne

Psychoterapia
anoreksji i
bulimii, 4
godz.
dydaktyczne

Prowadzacy

Magdalena
Czyzewska

dr Urszula
Binduga

Dominika
Kaczor

Ewa Stepek-
Szuba

dr Urszula
Binduga

Paulina
Altamer-
Mucha

Jakub Btazej

Data realizacji
zajeé

30-11-2025

30-11-2025

04-12-2025

13-12-2025

13-12-2025

14-12-2025

14-12-2025

Godzina
rozpoczecia

08:55

12:40

18:10

08:00

12:40

08:00

12:40

Godzina
zakonczenia

12:30

16:10

19:50

11:30

16:10

11:30

16:10

Liczba godzin

03:35

03:30

01:40

03:30

03:30

03:30

03:30

Forma
stacjonarna

Tak

Tak

Nie

Nie

Nie

Nie

Nie



Przedmiot /
temat zajeé

Psychopatolo
gia zaburzen
odzywiania i
elementy
diagnozy
klinicznej wg
DSMYV, 2
godz.
dydaktyczne

Fizjologia
odzywiania
sig, 2 godz.
dydaktyczne

Podstawy
Zzywienia - w
oparciu o
EBM, 1
gdz.dydaktycz
na

Dietoterapia w
neofobii
zywieniowej -
praca z
pacjentem, 4
godz.
dydaktyczne

Aktywnos¢
fizyczna jako
element
terapii, 4
godz.
dydaktyczne

Psychopatolo
gia zaburzen
odzywiania i
elementy
diagnozy
klinicznej wg
DSM V, 4
godz.
dydaktyczne

Prowadzacy

Dominika
Kaczor

dr Urszula
Binduga

dr Urszula
Binduga

Katarzyna
Szczepaniak

Paulina
Altamer-
Mucha

Dominika
Kaczor

Data realizacji
zajeé

17-01-2026

17-01-2026

17-01-2026

17-01-2026

18-01-2026

18-01-2026

Godzina
rozpoczecia

08:00

09:50

11:45

13:35

08:00

12:40

Godzina
zakonczenia

09:40

11:30

12:30

17:05

11:30

16:10

Liczba godzin

01:40

01:40

00:45

03:30

03:30

03:30

Forma
stacjonarna

Nie

Nie

Nie

Nie

Nie

Nie



Przedmiot /
temat zajeé

Dietoterapia w
neofobii
zywieniowe;j -
praca z
pacjentem, 4
godz.
dydaktyczne

Psychologia
emoc;ji i
motywacji, 4
godz.
dydaktyczne

Psychologia
emociji i
motywacji, 4
godz.
dydaktyczne

Psychologia
emocji i
motywaciji, 4
godz.
dydaktyczne

Aktywnos¢
fizyczna jako
element
terapii, 4
godz.
dydaktyczne

Mindfulness,
4 godz.
dydaktyczne

Techniki i
narzedzia
coachingowe,
4 godz.
dydaktyczne

Prowadzacy

Katarzyna
Szczepaniak

Magdalena
Czyzewska

Magdalena
Czyzewska

Magdalena
Czyzewska

Paulina
Altamer-
Mucha

Paulina Kawa-
Zieba

dr Urszula
Binduga

Data realizacji
zajeé

31-01-2026

31-01-2026

01-02-2026

01-02-2026

14-02-2026

07-03-2026

07-03-2026

Godzina
rozpoczecia

08:00

12:40

08:55

12:40

08:00

08:55

12:40

Godzina
zakonczenia

11:30

16:10

12:30

16:10

11:30

12:30

16:10

Liczba godzin

03:30

03:30

03:35

03:30

03:30

03:35

03:30

Forma
stacjonarna

Tak

Tak

Tak

Tak

Nie

Tak

Tak



Przedmiot /
temat zajeé

Mindfulness,
8 godz.
dydaktycznyc
h

Poradnictwo
dietetyczne z
elementami
dialogu
motywacyjne
go, 4 godz.
dydaktyczne

Poradnictwo
dietetyczne z
elementami
dialogu
motywacyjne
go, 4 godz.
dydaktyczne

Techniki i
narzedzia
coachingowe,
4 godz.
dydaktyczne

Rozpoznawan
ie sygnatow -
gtéd, ochota,
zachcianka, 4
godz.
dydaktyczne

Psychodietety
ka w praktyce,
4 godz.
dydaktyczne

Prowadzacy

Paulina Kawa-
Zigba

Katarzyna
Szczepaniak

Katarzyna
Szczepaniak

dr Urszula
Binduga

Aneta Stopa

Katarzyna
Szczepaniak

Data realizacji
zajeé

08-03-2026

08-03-2026

21-03-2026

21-03-2026

22-03-2026

22-03-2026

Godzina
rozpoczecia

08:55

12:40

08:00

12:40

08:00

12:40

Godzina
zakonczenia

16:10

16:10

11:30

16:10

11:30

16:10

Liczba godzin

07:15

03:30

03:30

03:30

03:30

03:30

Forma
stacjonarna

Tak

Tak

Nie

Nie

Nie

Nie



Przedmiot /
temat zajeé

Interwencje
psychologiczn
e w pracy z
pacjentem
chorujagcym
somatycznie i
psychosomat
ycznie, 4
godz.
dydaktyczne

Interwencje
psychologiczn
e w pracy z
pacjentem
chorujgcym
somatycznie i
psychosomat
ycznie, 4
godz.
dydaktyczne

Interwencje
psychologiczn
e w pracy z
pacjentem
chorujacym
somatycznie i
psychosomat
ycznie, 4
godz.
dydaktyczne

Stres -
jego wptyw na
ciatoi
psychike.
Techniki
roztadowania
napiecia i
relaksacji, 4
godz.
dydaktyczne

Techniki i
narzedzia
coachingowe,
4 godz.
dydaktyczne

Prowadzacy

dr Barbara
Piekto

dr Barbara
Piekto

dr Barbara
Piekto

Anna Baran

dr Urszula
Binduga

Data realizacji
zajeé

28-03-2026

28-03-2026

29-03-2026

11-04-2026

11-04-2026

Godzina
rozpoczecia

08:00

12:40

08:00

08:55

12:40

Godzina
zakonczenia

11:30

16:10

11:30

12:30

16:10

Liczba godzin

03:30

03:30

03:30

03:35

03:30

Forma
stacjonarna

Nie

Nie

Nie

Tak

Tak



Przedmiot /
temat zajeé

D sres -

jego wptyw na
ciato i
psychike.
Techniki
roztadowania
napiecia i
relaksacji, 4
godz.
dydaktyczne

Techniki i
narzedzia
coachingowe,
4 godz.
dydaktyczne

Perspektywa
psychologiczn
a zaburzen
neurorozwojo
wych, 4 godz.
dydaktyczne

Psychodietety
ka w praktyce,
4 godz.
dydaktyczne

Poradnictwo
dietetyczne z
elementami
dialogu
motywacyjne
go, 4 godz.
dydaktyczne

Techniki i
narzedzia
coachingowe,
4 godz.
dydaktyczne

Prowadzacy

Anna Baran

dr Urszula
Binduga

Jan Gosztyta

Katarzyna
Szczepaniak

dr Urszula
Binduga

Data realizacji
zajeé

12-04-2026

12-04-2026

25-04-2026

26-04-2026

16-05-2026

16-05-2026

Godzina
rozpoczecia

08:55

12:40

08:00

08:00

08:55

12:40

Godzina
zakonczenia

12:30

16:10

11:30

11:30

12:30

16:10

Liczba godzin

03:35

03:30

03:30

03:30

03:35

03:30

Forma
stacjonarna

Tak

Tak

Nie

Nie

Tak

Tak



Przedmiot /
temat zajeé

Perspektywa
psychologiczn
a zaburzen
neurorozwojo
wych, 4 godz.
dydaktyczne

Psychodietety
ka w praktyce,
4 godz.
dydaktyczne

Podstawy
planowania
jadtospisu na
codzieniw
sytuacjach
niestandardo
wych, 4 godz.
dydaktyczne

Podstawy
planowania
jadtospisu na
codzieniw
sytuacjach
niestandardo
wych, 4 godz.
dydaktyczne

Psychodietety
ka w praktyce,
4 godz.
dydaktyczne

Walidacja -
egzamin
koricowy

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Prowadzacy

Jan Gosztyta

Data realizacji
zajeé

30-05-2026

13-06-2026

13-06-2026

14-06-2026

14-06-2026

30-06-2026

Godzina
rozpoczecia

08:00

08:55

12:40

08:55

12:40

09:00

Cena

Godzina
zakonczenia

11:30

16:10

16:10

12:30

16:10

09:45

Liczba godzin

03:30

07:15

03:30

03:35

03:30

00:45

Forma
stacjonarna

Nie

Tak

Tak

Tak

Tak

Nie



Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 5200,00 PLN

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 5200,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 28,57 PLN

Koszt osobogodziny netto 28,57 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 13

O
)

O
)

O
o

dr Urszula Binduga

Doktorantka Uniwersytetu Rolniczego im. Hugona Kottataja w Krakowie na Wydziale Technologii
Zywnosci. Absolwentka Wyzszej Szkoty Informatyki i Zarzadzania na kierunku Turystyka i rekreacja
o specjalnosciach: zarzadzanie w turystyce, hotelarstwo i gastronomia oraz turystyka
miedzynarodowa oraz studiow podyplomowych Dietetyka i planowanie zywienia. Wyktadowca WSIiZ
- prowadzi zajecia dydaktyczne na studiach pierwszego i drugiego stopnia oraz na studiach
podyplomowych.

Paulina Kawa-Zieba

Trener jogi Smiechu, trener zdrowia, méwca motywacyjny, mentor, dyplomowany Trener Biznesu.
Ukonczyta Akademie Treneréw Biznesu na Uniwersytecie SWPS. Swoje doswiadczenie trenerskie
zdobywata podczas realizacji projektow szkoleniowych i organizacji konferencji na terenie catego
kraju. Od 2015 roku wtascicielka firmy szkoleniowej LIFE ROOTS.

Uwielbia wzmacniaé¢ innych w drodze do realizacji ich celéw. Inspiruje do dziatania, zacheca do
aktywnosci i poznawania siebie. Uczy jak budowac¢ szczesliwe zycie bez stresu, mie¢ czas dla siebie
i wewnetrzny spokdj. Posiada wieloletnie doswiadczenie w roli trenera i prelegenta. Specjalizuje sie
w szkoleniach z zakresu radzenia sobie ze stresem, mindfulness, komunikaciji i efektywnosci
osobistej.

Prowadzita szkolenia dla pracownikéw takich firm, jak: Pratt & Whitney, PKO Bank Polski, G2A Arena,
T-Mobile, Polpharma, Gazeta.pl, Uniwersytet Rzeszowski, Elavon Financial Services DAC Sp. Z 0.0. i
wielu innych. Autorka bloga i artykutéw dotyczacych rozwoju osobistego oraz przepiséw na zdrowe
zycie.

0d 2024 roku prowadzi zajecia dydaktyczne na studiach podyplomowych.

Jakub Btazej

Dietetyk (lic., 2015), psycholog (mgr 2017), psychodietetyk (2018) oraz psychoterapeuta
psychoanalityczny w procesie certyfikacji w Polskim Towarzystwie Psychoterapii
Psychoanalitycznej w Warszawie. Posiada kwalifikacje pedagogiczno-nauczycielskie oraz Certyfikat
Trenera Umiejetnosci Spotecznych TUS SST.



Od kilku lat pracuje w Psychiatrycznym Rehabilitacyjnym Oddziale Dziennym dla Dzieci i Mtodziezy
Mazowieckiego Centrum Neuropsychiatrii. Prowadzi konsultacje oraz psychoterapig indywidualng
os6b dorostych w klinice Psychomedic w Warszawie. Wspotpracowat z Warszawskim
Uniwersytetem Medycznym, gdzie prowadzit zajecia w ramach kierunku: Psychodietetyka.

W mojej pracy taczy teorie psychoanalityczne z wiedzg z obszaréw medycznych. Swoéj sposéb
myslenia oraz pracy przedstawia w licznych tekstach, ktére ukazywaty sie m.in. jako artykuty w
kwartalniku Fides et Ratio, ,Trening umiejetnosci spotecznych”, rozdziat w pracy zbiorowej pt. ,Jak
prowadzi¢ TUS” pod red. Mirostawa Szczeglika, a takze w e-booku ,Dzieci w sieci. Jak zrozumie¢
doswiadczenie dzieci w cyberprzestrzeni”, ktérego jestem wspétautorem.

Dominika Kaczor

Psycholog, psychodietetyk, dietetyk. Fundatorka Fundacji Zywieniowe ABC. Od 15 lat specjalizuje sie
w zaburzeniach odzywiania, prowadzac terapie i rehabilitacje dzieci, mtodziezy oraz dorostych.
Posiada szeroka wiedze z zakresu selektywnosci pokarmowej w tym neofobii zywieniowe;j,
wybidérczosci pokarmowej czy ARFID.

Opracowuje diety uwarunkowane schorzeniem pacjenta w tym diety redukcyjne, rehabilitacyjne czy
eliminacyjne.

Przez lata wspétpracowata z licznymi instytucjami prowadzac szkolenia, warsztaty, prelekcje, a
takze konferencje z zakresu profilaktyki zaburzen odzywiania, zywienia oraz zywnosci ekologiczne;j.
Charakteryzuje sie bogatym doswiadczeniem, ktére uzyskata dzieki pracy w: Fundacji Zywieniowe
ABC; Podkarpackim Hospicjum dla Dzieci; prywatnym osrodku leczgcym zaburzenia odzywiania;
pracy w gabinetach dietetycznych w Rzeszowie.

0d 2024 roku prowadzi zajecia dydaktyczne na studiach podyplomowych.

Magdalena Czyzewska

Jest absolwentkg Uniwersytetu Jagiellonskiego w Krakowie. Ukonczyta czteroletni catosciowy kurs
Psychoterapii Integracyjnej w Collegium Medicum UJ oraz studia podyplomowe na kierunku
Seksuologia Kliniczna. Aktualnie w trakcie studiéw doktorskich w Instytucie Psychologii Polskiej
Akademii Nauk. Na co dzien prowadzi prywatng praktyke, posiada wieloletnie doswiadczenie w
pracy terapeutycznej zaréwno z mtodziezg, osobami dorostymi jak i parami. Cztonek Polskiego
Towarzystwa Seksuologicznego. W trakcie postepowania kwalifikacyjnego celem uzyskania
Certyfikatu Seksuologa Klinicznego. Ukonczyta szereg kurséw i szkoleh zaréwno z zakresu
psychologii, jak i seksuologii.

Prowadzi zajecia dydaktyczne z zakresu psychologii na studiach pierwszego i drugiego stopnia oraz
studiach podyplomowych od 2022 roku.

Katarzyna Szczepaniak

Dyplomowany dietetyk oraz psychodietetyk.

W swojej pracy kieruje sie racjonalnym podejsciem do przestrzegania diety oraz zmian nawykoéw
zywieniowych . Aktualizuje swoja wiedze biorgc udziat w konferencjach, szkoleniach, kursach,
webinarach. Edukuje dorostych, dzieci i mtodziez prowadzac warsztaty o zywieniu oraz bierze udziat
w projektach dotyczacych zdrowego stylu zycia.

dr Barbara Piekio
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O
)

O
o

Dr Barbara Piekto — dietetyk kliniczny, wyktadowca. Posiada wieloletnie doswiadczenie w pracy z
pacjentami z zaburzeniami odzywiania i nadmierng masg ciat. Zajmuje sie szczegdlnie
problematyka alergii pokarmowych, cukrzycg, chorobami autoimmunologicznymi, chorobami
zespotu metabolicznego i uktadu krwionosnego.

Specjalista z zakresu zywienia kobiet w cigzy i w okresie laktacji — Promotorka Karmienia Piersia.
Organizatorka wielu wydarzen i warsztatow dla Kobiet w okresie okotoporodowym, podczas ktérych
wspiera Mamy w dbaniu o zdrowe i racjonalne odzywianie w cigzy oraz obejmuje opieka rodzicéw
podczas rozszerzania diety Maluszkéw. Dietetyk posiadajgca szerokie doswiadczenie w
prowadzeniu dzieciecych pacjentéw z alergiami pokarmowymi, nietolerancjg pokarmowg,
zaburzeniami odzywiania oraz w chorobach autoimmunologicznych. Stale wspétpracujgca z
lekarzem pediatrg i diabetologiem oraz psychologiem. Pracuje z dzie¢mi i nastolatkami
borykajgcymi sie z problemem otytosci, wybiérczym jedzeniem czy podczas zmian nawykéw
zywieniowych.

Anna Baran

Absolwentka psychologii w Instytucie Psychologii Stosowanej Uniwersytetu Jagiellorskiego. Po
studiach uzyskata certyfikat trenera w prestizowej Szkole Treneréw i Konsultantéw Zarzadzania
MATRIK. Od lat pracuje jako trener i konsultant zarzadzania. Prowadzi szkolenia z zakresu
zarzadzania zasobami ludzkimi oraz kompetencji miekkich. Jest akredytowanym coachem
International Coach Federation (ICF) na poziomie Associate Certified Coach (ACC).Przez trzy
kadencje petnita funkcje dyrektora regionalnego rzeszowskiego oddziatu ICF Poland.

Ukonczyta Studia Zawodowe Coachingu ACSTH w Instytucie Komunikacji i Rozwoju Mukoid, gdzie
petnita réwniez funkcje mentora, przygotowujgc absolwentéw do akredytacji ICF na poziomie ACC.
Jest absolwentka Noble Manhattan Coaching na poziomie PCD. Posiada certyfikat Praktyka NLP,
Pierwszego stopnia Racjonalnej Terapii Zachowan oraz Terapii Skoncentrowanej na Rozwigzaniach
pierwszego i drugiego stopnia. Jest konsultantem narzedzi diagnostycznych Extended DISC®, D3
Assessment oraz Belbin Team Roles®. Praktyk Biofeedback HRV certyfikowany w Biofeedback Labs
USA.

prof. dr hab. n. med. Konrad Szychowski

Profesor nauk medycznych i nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauki medyczne. Tytut naukowy nadany
14 stycznia 2025 przez Prezydenta Rzeczpospolitej Polskiej Andrzeja Dude.

Doktor habilitowany nauk medycznych i nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauki medyczne. Stopien
naukowy nadany 15 pazdziernika 2020r. przez Rade ds. Stopni Naukowych Uniwersytetu
Medycznego w Lublinie na podstawie oceny osiggniecia naukowego przedstawionego w cyklu
powigzanych tematycznie artykutéw naukowych pt.: ,Badania nad oddziatywaniem peptydu
elastynopochodnego VGVAPG z komérkami uktadu nerwowego”.

Doktor nauk biologicznych w zakresie biologii (Uniwersytet Jagielloriski, Wydziat Biologii i Nauk o
Ziemi, Instytut Zoologii, rok 2015 — obrona z wyréznieniem).

Prowadzi zajecia dydaktyczne na studiach pierwszego i drugiego stopnia, studiach podyplomowych
WSIizZ.

Ewa Stepek-Szuba

Dietetyk i psychodietetyk kliniczny. Od 10 latu wspomaga pacjentéw indywidualnych i rodziny
wspierajgc ich w tworzeniu zdrowych nawykow zywieniowych. Prowadzi konsultacje, warsztaty,
szkolenia i zajecia na studiach podyplomowych.



O Paulina Altamer-Mucha

‘ ' Absolwentka Wyzszej Szkoty Informatyki i Zarzgdzania w Rzeszowie na kierunku dietetyka,
instruktor fitness od 2015 roku, wtascicielka wtasnego gabinetu dietetycznego i osoba z wieloletnim
doswiadczeniem w prowadzeniu zajeé grupowych z aktywnosci fizycznej dla réznych grup
wiekowych.

Specjalizuje sie w pracy z kobietami zmagajgcymi sie z otytoscia, oferujagc kompleksowe i
indywidualnie dopasowane konsultacje dietetyczne, plany zywieniowe oraz programy aktywnosci
fizyczne;j.

Posiada doswiadczenie w pracy z réznymi grupami wiekowymi — zaréwno z dzie¢mi, jak i seniorami,
dostosowujgc programy treningowe do indywidualnych potrzeb, mozliwosci i celéw uczestnikdw.
Aktywnie uczestniczy w edukacji i popularyzacji zdrowego stylu zycia, prowadzac warsztaty i
wydarzenia zwigzane z dietetyka, aktywnoscia fizyczng i psychodietetyka.

O Jan Gosztyta

‘ ' Magister psychologii (KUL, Wydziat Nauk Spotecznych, rok 2002), certyfikowany specjalista terapii
uzaleznien (nr certyfikatu SP/0362/2009), certyfikowany psychoterapeuta i trener Gestalt (nr
certyfikatu 271, nr certyfikatu EAGT G3111-22).

Asystent w Katedrze Zarzadzania.

Zatrudniony w Wyzszej Szkole Informatyki i Zarzgdzania od 2022 roku.

Jego zainteresowania naukowe koncentrujg sie wokét tematyki radzenia sobie ze stresem, rozwoju
postraumatycznego, psychoterapii mtodziezy i dorostych. W mniejszym zakresie angazuje sie w
projekty z innych obszardéw psychologii — psychologii Srodowiskowej oraz psychologii rozwojowe;j.
Posiada wieloletnie doswiadczenie pracy jako psychoterapeuta w osrodkach leczenia uzaleznien i
poradniach zdrowia psychicznego. Aktualnie udziela wsparcia psychologicznego w Akademickim
Centrum Rozwoju Osobistego i Wsparcia Psychologicznego WSIiZ. Petni takze funkcje opiekun Kota
Naukowego Psychologii Stosowane;j.

O Aneta Stopa
‘ ' Aneta Stopa dietetyk i psychodietetyk, specjalizujacy sie w wprowadzaniu zdrowych nawykéw
zywieniowych oraz edukacji zdrowotnej. Prowadzi gabinet psychodietetyczny, oferujgc profilaktyke i
terapie zywieniowa. Pomaga pacjentom radzi¢ sobie z emocjonalnym jedzeniem i rozwija¢ zdrowe

nawyki. Inwestuje takze w mtode pokolenie- prowadzac z nimi warsztaty zywieniowe w
przedszkolach i szkotach.

Posiada wieloletnie doswiadczenie w pracy z pacjentami zdobyte w renomowanych placéwkach
Szpitalu Pro Familia w Rzeszowie oraz Szpitalu Specjalistycznym im. Swietej Rodziny w Rudne;j
Matej. Petnita tam role dietetyka i psychodietetyka, zajmujac sie zaréwno pacjentami szpitalnymi,
jak i prowadzeniem dziatan profilaktycznych.

Dzieki swojej wiedzy i doswiadczeniu, skutecznie wspiera swoich pacjentow w drodze do zdrowego
stylu zycia, promujgc nie tylko wtasciwe odzywianie, ale takze zdrowe podejscie do emocji i
nawykdéw zywieniowych.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi



Zapewniamy uczestnikom studiéw dostep do materiatéw przekazywanych przez wyktadowcédw poszczegdinych przedmiotéw droga
elektroniczng oraz na platformie Moodle. Stuchacze otrzymuja: prezentacje przygotowane przez wyktadowcow, skrypty, inne materiaty
opisowe przygotowane przez wyktadowcoéw, zestawy éwiczen.

Warunki uczestnictwa

Osoby z wyksztatceniem wyzszym (I lub Il stopnia). Rejestracja https://podyplomowe.wsiz.pl/rekrutacja/

Rejestracja na studia podyplomowe odbywa sie w formie elektronicznej. Aby zarezerwowac miejsce na studiach podyplomowych
konieczne jest ztozenie kompletu wymaganych dokumentéw rekrutacyjnych. Zgtoszenie na studia tylko przez Baze Ustug Rozwojowych
nie gwarantuje miejsca w grupie.

Czesne za studia wpisane w karcie ustugi nie obejmuje optaty rekrutacyjnej w wysokosci 50 zt. Optate rekrutacyjng nalezy wnie$¢ w chwili
rejestracji na studia przez system rekrutacyjny uczelni.

Wymagany jest udziat w co najmniej 80% zaje¢. Na zajeciach stacjonarnych stuchacze podpisuja sie na listach obecnosci. Z zaje¢
zdalnych generowane sa listy obecnosci z uwzglednieniem czasu logowania.

Informacje dodatkowe

Szczegdétowy harmonogram zaje¢ dydaktycznych bedzie zamieszczony na co najmniej 6 dni przed kazdym semestrem. Harmonogram
moze ulec zmianie. Wszyscy wyktadowcy posiadajg wymagane do$wiadczenie zawodowe.

Ustuga skierowana do Uczestnikéw Projektu MP.

Warunki techniczne

Zajecia zdalne prowadzone sg z uzyciem platformy Cisco Webex. Stuchacz loguje sie do platformy Cisco Webex ze swojego konta w
Wirtualnej Uczelni. Stuchacz, aby skorzystaé z zaje¢ online musi posiadac stanowisko pracy spetniajgce ponizsze minimalne wymagania:

Komputer/laptop/ z kamerg i zainstalowanym systemem:
Windows

+ Windows 10 lub nowszym

Mac OS

+10.15 lub nowszym

Urzadzenia mobilne:

i0S

* 16 i nowsze

iPadOS

* 16 i nowsze

Android

* 10 i nowsze

Minimalna przepustowo$¢ potaczenia internetowego:
- Download 4 Mb/s

- Upload 4 MB/s



Niezbedne oprogramowanie umozliwiajgce uczestnikom dostep do prezentowanych tresci i materiatow

* Przegladarka internetowa (wedtug wyboru stuchacza)

Adres

ul. mjr. Henryka Sucharskiego 2
35-225 Rzeszéw
woj. podkarpackie

Zajecia dydaktyczne realizowane beda w siedzibie uczelni przy ul. Sucharskiego 2. Informacje i sprawy biezace - pokdj nr
48 Centrum Studiéw Podyplomowych.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wifi

e Laboratorium komputerowe

Kontakt

h E-mail mcisek@wsiz.edu.pl

Telefon (+48) 17 8661 517

MARTA CISEK-BABIARZ



