
Informacje podstawowe

Cel
Cel edukacyjny
Usługa prowadzi do nabycia wiedzy i umiejętności w zakresie planowania i prowadzenia terapii orofacjalnej w oparciu o
biomechaniczny model pracy z twarzoczaszką. Szkolenie umożliwia uczestnikom zdobycie praktycznych i teoretycznych

Możliwość dofinansowania

WELLNESS
PROGRESSIVE
GROUP POLSKA
SPÓŁKA Z
OGRANICZONĄ
ODPOWIEDZIALNOŚ
CIĄ

    4,3 / 5

76 ocen

Biomechaniczny model terapii orofacjalnej
Numer usługi 2025/03/26/169989/2651450

2 350,00 PLN brutto

2 350,00 PLN netto

97,92 PLN brutto/h

97,92 PLN netto/h

 Warszawa / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 24 h

 18.10.2025 do 19.10.2025

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna

Grupa docelowa usługi
Szkolenie jest skierowane do fizjoterapeutów, neurologopedów, i lekarzy
neurologów pracujących z osobami obciążonymi deficytami funkcji
orofacjalnych.

Minimalna liczba uczestników 10

Maksymalna liczba uczestników 20

Data zakończenia rekrutacji 17-10-2025

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 24

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat systemu zarządzania jakością wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO
9001:2015) - w zakresie usług szkoleniowych



kompetencji z obszaru neurorehabilitacji, pozwalających na trafną ocenę stanu pacjenta, dobór odpowiednich technik
terapeutycznych oraz prowadzenie skutecznego programu usprawniania

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Kwalifikacje

Kompetencje
Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia się kryteria ich weryfikacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Wiedza z zakresu:

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Charakteryzuje szczegółową anatomię i
biomechanikę klatki piersiowej w
kontekście terapii orofacjalnej

Przedstawia zależności anatomiczne i
biomechaniczne między klatką
piersiową a twarzoczaszką

Test teoretyczny

Omawia funkcje przepony w regulacji
napięcia posturalnego i oddechowego

Wymienia funkcje przepony i ich
znaczenie terapeutyczne

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Rozpoznaje i odwraca patologiczne
wzorce napięciowe w obrębie tułowia i
twarzoczaszki

Wskazuje i wykonuje właściwe korekty
pozycji oraz ruchu

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Projektuje strategię terapeutyczną w
zakresie poprawy połykania, żucia,
artykulacji

Tworzy indywidualny plan terapii w
oparciu o analizę przypadku

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Współpracuje z zespołem
terapeutycznym w planowaniu i
realizacji terapii

Bierze aktywny udział w pracy grupowej
i omawia wspólne decyzje
terapeutyczne

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



1. Szczegółowej anatomii i biomechaniki klatki piersiowej.

2. Rola spastyczności w terapii orofacjalnej.

3. Postępowania fizjoterapeutyczne z pacjentem wiotkim i spastycznym.

4. Definicja neuroplastyczności.

5. Rola oddechowa przepony ze wskazaniem istotnych elementów terapii pacjenta spastycznego.

Umiejętności z zakresu:

1. Nabycia umiejętności stymulacji niezbędnych struktur w celu pobudzenia i aktywizacji połączeń rezerwowych układu nerwowego.

2. Znajomości wzorców odwrócenia patologii.

3. Wykonania aktywnej stabilizacji mięśni głębokich w poszczególnych pozycjach wyjściowych.

4. Budowania napięcia dolnego ,górnego tułowia pod kątem funkcji aparatu ustno twarzowego.

5.Przygotowanie strategii terapii w celu poprawy funkcji połykanie, gryzienie, żucie, artykulacja.

6. Plan nauczania określający tematy zajęć edukacyjnych oraz ich wymiar, z uwzględnieniem części teoretycznej i części praktycznej.

Przerwy nie są wliczone w czas trwania usługi. Szkolenie trwa 24 godziny dydaktycznych (1h=45min)., w tym 14h - zajęcia praktyczne,
10h- zajęcia teoretyczne. Na szkoleniu uczestnicy będą pracować w parach.

Dwudniowe warsztaty skierowane do fizjoterapeutów, neurologopedów, i lekarzy neurologów pracujących z osobami obciążonymi
deficytami funkcji orofacjalnych

Harmonogram
Liczba przedmiotów/zajęć: 18

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

1 z 18

Wprowadzenie
do szkolenia.
Anatomia i
biomechanika
klatki piersiowej
w kontekście
terapii
orofacjalnej

Roman
Olejniczak

18-10-2025 08:30 10:15 01:45

2 z 18  Rola
spastyczności w
terapii
orofacjalnej –
mechanizmy i
konsekwencje
kliniczne

Roman
Olejniczak

18-10-2025 10:15 11:15 01:00

3 z 18  Przerwa
kawowa

Roman
Olejniczak

18-10-2025 11:15 11:30 00:15



Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

4 z 18

Postępowanie
fizjoterapeutyczn
e z pacjentem
wiotkim i
spastycznym –
różnice, metody,
podejścia

Roman
Olejniczak

18-10-2025 11:30 13:00 01:30

5 z 18  Przerwa
obiadowa

Roman
Olejniczak

18-10-2025 13:00 13:30 00:30

6 z 18  Definicja i
znaczenie
neuroplastyczno
ści w kontekście
terapii
orofacjalnej

Roman
Olejniczak

18-10-2025 13:30 15:00 01:30

7 z 18  Rola
oddechowa
przepony –
wpływ na
napięcie
posturalne i
funkcje ustno-
twarzowe

Roman
Olejniczak

18-10-2025 15:00 16:00 01:00

8 z 18  Ćwiczenia
praktyczne:
obserwacja i
ocena funkcji
oddechowej i
napięcia
posturalnego

Roman
Olejniczak

18-10-2025 16:00 18:30 02:30

9 z 18  Stymulacja
struktur
twarzoczaszki i
klatki piersiowej
– aktywizacja
połączeń
rezerwowych

Roman
Olejniczak

19-10-2025 08:00 10:00 02:00

10 z 18

Odwrócenie
patologicznych
wzorców –
ćwiczenia
terapeutyczne

Roman
Olejniczak

19-10-2025 10:00 11:00 01:00

11 z 18  Przerwa
kawowa

Roman
Olejniczak

19-10-2025 11:00 11:15 00:15



Cennik
Cennik

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

12 z 18  Aktywna
stabilizacja
mięśni głębokich
w pozycjach
funkcjonalnych

Roman
Olejniczak

19-10-2025 11:15 12:45 01:30

13 z 18

Budowanie
napięcia dolnego
i górnego tułowia
– wpływ na
funkcje aparatu
ustno-
twarzowego

Roman
Olejniczak

19-10-2025 12:45 13:15 00:30

14 z 18  Przerwa
obiadowa

Roman
Olejniczak

19-10-2025 13:15 13:45 00:30

15 z 18  Strategie
terapeutyczne –
planowanie
terapii funkcji:
połykanie, żucie,
artykulacja

Roman
Olejniczak

19-10-2025 13:45 15:15 01:30

16 z 18  Studium
przypadku –
tworzenie
indywidualnego
planu terapii

Roman
Olejniczak

19-10-2025 15:15 16:30 01:15

17 z 18

Podusmowanie
szkolenia, sesja
odpowiedzi i
pytań

Roman
Olejniczak

19-10-2025 16:30 17:00 00:30

18 z 18  Walidacja - 19-10-2025 17:00 17:30 00:30

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 2 350,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 2 350,00 PLN



Prowadzący
Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Roman Olejniczak

Od ponad 20 lat pracuje zarówno z pacjentami neurologicznymi jak i ortopedycznymi.W latach 2007-
2014 prowadził wykłady na wrocławskiej AWF oraz WSH w dziedzinie fizjoterapii w neurologii oraz
ortopedii. W codziennej pracy wykorzystuje najnowocześniejsze, międzynarodowe koncepcje takie
jak: PND podstawowy, Bobath dla dorosłych, Neuromobilizacje w Neurologii, Metody diagnozowania
i leczenia tkanek miękkich . Od kilku lat także zaangażowany w rozpowszechnianie i terapię
pacjentów za pomocą urządzenia C-Eye. Od 2009 roku prowadzi autorskie szkolenia:
Biomechaniczny model terapii orofacjalnej i Fizjoterapia pacjentów z deficytem neurologicznym.
2 z 2

Informacje dodatkowe
Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Po szkoleniu każdy uczestnik otrzymuje certyfi kat.

Przerwy nie są wliczone w czas trwania szkolenia.

Każdy uczestnik otrzymuje skrypt szkoleniowy.

Usługa szkoleniowa jest zwolniona z VAT ze zgodnie z podstawą prawną: Stosownie do treści § 3 ust. 1 pkt 14 Rozporządzenia Ministra
Finansów z dnia 20 grudnia 2013 roku w sprawie zwolnień od podatku towarów i usług oraz warunków stosowania tych zwolnień zwolnione od
podatku od towarów i usług są usługi kształcenia zawodowego lub przekwalifikowania zawodowego, finansowane w co najmniej 70% ze
środków publicznych, oraz świadczenie usług i dostawa towarów ściśle z tymi usługami związane.

Informacje dodatkowe

Udział w szkoleniu wiąże się z obowiązkiem uczestnictwa w co najmniej 80% czasu trwania zajęć dydaktycznych.

Obecność uczestników rejestrowana będzie na podstawie imiennej listy obecności prowadzonej osobno dla każdego dnia szkolenia.
Lista będzie podpisywana ręcznie przez uczestników przy rozpoczęciu i zakończeniu każdego dnia zajęć. Prowadzący szkolenie będzie
odpowiedzialny za jej nadzór i kompletność.

Adres
Warszawa

Warszawa

woj. mazowieckie

Koszt osobogodziny brutto 97,92 PLN

Koszt osobogodziny netto 97,92 PLN



Udogodnienia w miejscu realizacji usługi
Klimatyzacja

Wi-fi

Kontakt


Jakub Ślaga

E-mail dofinansowania@well.edu.pl

Telefon (+48) 602 639 446


