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Kompresjoterapia jako niezbędny element
terapii przeciwobrzękowej u pacjentów z
obrzękiem limfatycznym
Numer usługi 2025/03/26/169989/2651423

2 390,00 PLN brutto

2 390,00 PLN netto

99,58 PLN brutto/h

99,58 PLN netto/h

 Słupsk / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 24 h

 13.09.2025 do 14.09.2025

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna

Grupa docelowa usługi

Szkolenie skierowane jest do fizjoterapeutów, do wszystkich osób
zajmujących się leczeniem i rehabilitacją pacjentów z obrzękiem
limfatycznym, a także do techników ortopedycznych i pracowników
medycznych chcących poszerzyć swoją wiedzę na temat
kompresjoterapii w terapii przeciwobrzękowej.

Minimalna liczba uczestników 10

Maksymalna liczba uczestników 20

Data zakończenia rekrutacji 12-09-2025

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 24

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat systemu zarządzania jakością wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO
9001:2015) - w zakresie usług szkoleniowych



Szkolenie przygotowuje do prowadzenia nowoczesnej i indywidualnie dopasowanej terapii przeciwobrzękowej z
wykorzystaniem produktów kompresyjnych. Uczestnicy zdobędą uporządkowaną i usystematyzowaną wiedzę z zakresu
kompresjoterapii oraz nauczą się praktycznego doboru i stosowania wyrobów uciskowych w zależności od stadium
obrzęku i etapu jego redukcji.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Kwalifikacje
Kompetencje
Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia się kryteria ich weryfikacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Moduł I:

Część teoretyczna:

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Charakteryzuje zasady drenażu
limfatycznego oraz jego rolę w terapii

Wskazuje różnice między metodami
drenażu oraz ich zastosowanie

Test teoretyczny

Analizuje przypadek kliniczny i dobiera
odpowiedni produkt kompresyjny do
fazy obrzęku

Wybiera właściwe wyroby na podstawie
scenariusza przypadku

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Identyfikuje wskazania i
przeciwwskazania do stosowania
kompresjoterapii

Wymienia przeciwwskazania i
uzasadnia ich znaczenie kliniczne

Test teoretyczny

Organizuje proces edukacji pacjenta w
zakresie zakładania i pielęgnacji
wyrobów uciskowych

Przedstawia logiczny i zrozumiały
instruktaż w formie demonstracji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Wprowadzenie do tematu Obrzęku Limfatycznego

Podstawowe informacje na temat drenażu Limfatycznego

Kompresjoterapia i jej miejsce w procesie rehabilitacji

Podstawy teoretyczne kompresjoterapii – rodzaje

produktów i ich zastosowanie w zależności od fazy

obrzęku Limfatycznego

Wskazania i przeciwskazania do kompresjoterapii

Sposoby dobory odpowiednich produktów kompresyjnych

Pomiar pacjenta jako podstawa do aplikacji odpowiednich

produktów kompresyjnych

MODUŁ 2

POSTĘPOWANIE NA POSZCZEGÓLNYCH

ETAPACH REDUKCJI OBRZĘKU

Część praktyczna:

Technika bandażowania z wykorzystaniem odpowiednich

produktów kompresyjnych

Systemy adaptacyjne – jak dobrać który zastosować

Produkty okrągłodziane – ich miejsce w terapii redukcji

obrzęku limfatycznego

Produkty płaskodziane – odpowiedni dobór w zależności

od lokalizacji obrzęku

Pomiar pacjenta – jako najważniejszy element

zaopatrzenia pacjenta

Praktyczne wskazówki jak nauczyć pacjenta zakładania

oraz pielęgnacji produktów kompresyjnych.

Walidacja

Szkolenie skierowane jest do wszystkich osób zajmujących się leczeniem i

rehabilitacją pacjentów z obrzękiem limfatycznym, a także do techników

ortopedycznych i pracowników medycznych chcących poszerzyć swoją wiedzę

na temat kompresjoterapii w terapii przeciwobrzękowej.

Przerwy nie wliczają się w czas trwania usług.

Szkolenie odbywa się w godzinach dydaktycznych (1h-45min).

Harmonogram
Liczba przedmiotów/zajęć: 18



Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

1 z 18

Rozpoczęcie
szkolenia.
Wprowadzenie
do tematu
obrzęku
limfatycznego.
Podstawowe
informacje na
temat drenażu
limfatycznego

Sylwester
Pedrycz

13-09-2025 08:00 11:00 03:00

2 z 18  Przerwa
kawowa

Sylwester
Pedrycz

13-09-2025 11:00 11:15 00:15

3 z 18

Kompresjoterapi
a i jej miejsce w
procesie
rehabilitacji

Sylwester
Pedrycz

13-09-2025 11:15 12:30 01:15

4 z 18  Przerwa
obiadowa

Sylwester
Pedrycz

13-09-2025 12:30 13:00 00:30

5 z 18  Podstawy
teoretyczne
kompresjoterapii
– rodzaje
produktów i ich
zastosowanie

Sylwester
Pedrycz

13-09-2025 13:00 14:00 01:00

6 z 18  Wskazania
i
przeciwwskazani
a do
kompresjoterapii

Sylwester
Pedrycz

13-09-2025 14:00 15:15 01:15

7 z 18  Dobór
odpowiednich
produktów
kompresyjnych

Sylwester
Pedrycz

13-09-2025 15:15 16:30 01:15

8 z 18  Pomiar
pacjenta jako
podstawa do
aplikacji
odpowiednich
produktów
kompresyjnych.
Podsumowanie
modułu I.

Sylwester
Pedrycz

13-09-2025 16:30 17:30 01:00



Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

9 z 18

Podsumowanie
modułu I -
przypomnienie
informacji.
Postępowanie na
poszczególnych
etapach redukcji
obrzęku
limfatycznego.

Sylwester
Pedrycz

14-09-2025 08:00 10:15 02:15

10 z 18  Technika
bandażowania z
wykorzystaniem
odpowiednich
produktów
kompresyjnych

Sylwester
Pedrycz

14-09-2025 10:15 11:15 01:00

11 z 18  Przerwa
kawowa

Sylwester
Pedrycz

14-09-2025 11:15 11:30 00:15

12 z 18  Systemy
adaptacyjne –
zasady doboru i
zastosowania

Sylwester
Pedrycz

14-09-2025 11:30 13:00 01:30

13 z 18  Przerwa
obiadowa

Sylwester
Pedrycz

14-09-2025 13:00 13:30 00:30

14 z 18  Produkty
okrągłodziane i
płaskodziane –
różnice,
wskazania,
zastosowanie

Sylwester
Pedrycz

14-09-2025 13:30 15:00 01:30

15 z 18  Pomiar
pacjenta –
praktyczne
warsztaty z
omówieniem
najczęstszych
błędów

Sylwester
Pedrycz

14-09-2025 15:00 15:45 00:45

16 z 18  jak
nauczyć pacjenta
zakładania i
pielęgnacji
produktów
kompresyjnych –
wskazówki
praktyczne

Sylwester
Pedrycz

14-09-2025 15:45 16:15 00:30



Cennik
Cennik

Prowadzący
Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Sylwester Pedrycz

Mgr Fizjoterapii , absolwent Uniwersytetu Medycznego w Łodzi na wydziale
Fizjoterapii, 15 lat doświadczenia jako trener z czego 3 lata jako trener
kompresjoterapii. Kurs drenażu Limfatycznego – PTL w Chorzowie 2022 ,
Kompresjoterapia w Obrzękach 2023 – Hamburg. 5 lat doświadczenia w pracy
z kluczowymi ośrodkami w Polsce zajmującymi się Obrzękiem, doświadczenie
w pracy z pacjentami z obrzękiem Limfatycznym oraz Żylnym, ekspercka
wiedza dotycząca produktów kompresyjnych oraz ich odpowiednim doborem i
różnicami. Współpraca z Akademią Flebologii prof. Piotra Terleckiego oraz
prof. Tomasza Zubilewicza. Współpraca z prof. Markiem Maruszyńskim w
zakresie doboru wyrobów kompresyjnych dla pacjentów z różnymi typami
obrzęków. Ekspert cieszący się dużym uznaniem jako merytoryczny mówca. Z
ramienia well.edu prowadził warsztaty dla fizjoterapeutów podczas II
Kongresu KIF.

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

17 z 18  studium
przypadku,
indywidualny
dobór
zaopatrzenia

Sylwester
Pedrycz

14-09-2025 16:15 17:45 01:30

18 z 18  Walidacja - 14-09-2025 17:45 18:00 00:15

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 2 390,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 2 390,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 99,58 PLN

Koszt osobogodziny netto 99,58 PLN



Informacje dodatkowe
Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Po szkoleniu każdy uczestnik otrzymuje certyfikat.

Przerwy nie są wliczone w czas trwania szkolenia.

Każdy uczestnik otrzymuje skrypt szkoleniowy.

Usługa szkoleniowa jest zwolniona z VAT ze zgodnie z podstawą prawną: Stosownie do treści § 3 ust. 1 pkt 14 Rozporządzenia Ministra
Finansów z dnia 20 grudnia 2013 roku w sprawie zwolnień od podatku towarów i usług oraz warunków stosowania tych zwolnień
zwolnione od podatku od towarów i usług są usługi kształcenia zawodowego lub przekwalifikowania zawodowego, finansowane w co
najmniej 70% ze środków publicznych, oraz świadczenie usług i dostawa towarów ściśle z tymi usługami związane.

Adres
Słupsk

Słupsk

woj. pomorskie

Kontakt


Jakub Ślaga

E-mail dofinansowania@well.edu.pl

Telefon (+48) 602 639 446


