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Podologia II stopnia
Numer usługi 2025/03/25/13444/2649005

5 180,00 PLN brutto

5 180,00 PLN netto

185,00 PLN brutto/h

185,00 PLN netto/h

 Warszawa / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 28 h

 25.07.2025 do 27.07.2025

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Identyfikator projektu Regionalny Fundusz Szkoleniowy II

Sposób dofinansowania wsparcie dla pracodawców i ich pracowników

Grupa docelowa usługi

Szkolenie jest polecane przede wszystkim:

osobom zajmującym się zawodowo świadczeniem usług podologicznych,
kosmetycznych oraz medycznych,
dla osób, które są w trakcie nabywania kwalifikacji w tych dziedzinach, a
także planującym ich zdobycie,
pracodawców oraz ich pracowników z branży kosmetycznej oraz
zdrowotnej,
osób, które chcą zgłębić wiedzę z zakresu podologii ( szkolenie jest
otwarte dla wszystkich zainteresowanych tematyką podologii w sektorze
usług zdrowotnych i kosmetycznych, niezależnie od poziomu
dotychczasowego doświadczenia ).

Szkolenie adresowane jest także dla uczestników projektu:

Kierunek Rozwój WUP Toruń
Usługi rozwojowe województwa śląskiego FESL.10.17 
Usługi rozwojowe województwa śląskiego 6.16
Małopolski pociąg do kariery - sezon 1"
"Nowy start w Małopolsce z EURESem"

Minimalna liczba uczestników 1

Maksymalna liczba uczestników 3



Cel
Cel edukacyjny
Celem szkolenia jest kompleksowe przygotowanie uczestników do stosowania zaawansowanych technik
terapeutycznych w podologii. Uczestnicy zdobędą zarówno teoretyczną wiedzę, jak i praktyczne umiejętności w zakresie
laseroterapii oraz protetyki płytki paznokciowej. Szkolenie ma na celu podniesienie kwalifikacji zawodowych podologów,
co pozwoli im na skuteczniejsze prowadzenie terapii z różnymi schorzeniami stóp oraz wykonywanie estetycznych,
funkcjonalnych rekonstrukcji.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Data zakończenia rekrutacji 18-07-2025

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 28

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Znak Jakości TGLS Quality Alliance

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Charakteryzuje zasady działania
laseroterapii

- Rozróżnia wskazania i
przeciwwskazania

- Uzasadnia zasady bezpieczeństwa

- Pytania dotyczące zasad działania
laserów w podologii, parametrów
technicznych, wskazań,
przeciwwskazań oraz zasad
bezpieczeństwa.
- Uczestnik powinien poprawnie
odpowiedzieć na co najmniej 80%
pytań, wykazując znajomość
podstawowych i zaawansowanych
zagadnień.

Test teoretyczny

- Wyjaśnienie mechanizmów działania
laserów, omówienie przypadków
klinicznych oraz zasad bezpieczeństwa.
- Uczestnik powinien płynnie wyjaśnić
kluczowe koncepcje, zrozumieć
zastosowanie lasera w różnych
kontekstach klinicznych i poprawnie
przedstawić zasady bezpieczeństwa.

Analiza dowodów i deklaracji

Test teoretyczny



Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

- Obsługuje urządzenia laserowe

- Realizuje zabiegi laseroterapii

- Analizuje przypadki kliniczne

- Demonstracja umiejętności obsługi
urządzeń laserowych, w tym dobór
parametrów i głowic oraz
przeprowadzenie zabiegów na
modelach.
- Uczestnik powinien prawidłowo
ustawić parametry lasera,
przeprowadzić zabieg zgodnie z
procedurami, wykazać się precyzją i
efektywnością w symulowanych
warunkach oraz poprawnie
monitorować efekty terapii.

Analiza dowodów i deklaracji

- Opracowanie planu terapii dla
określonych przypadków klinicznych,
personalizacja zabiegów.
- Uczestnik powinien skutecznie
diagnozować przypadki, dostosować
terapię do potrzeb pacjenta i uzasadnić
wybór metod terapeutycznych na
podstawie analizy klinicznej.

Analiza dowodów i deklaracji

- Organizuje komunikację z klientami

- Nadzoruje sytuacje kliniczne

- Przeprowadzenie symulowanej
rozmowy z pacjentem na temat celów i
przebiegu terapii, budowanie zaufania,
udzielanie informacji.
- Uczestnik powinien efektywnie
komunikować się, odpowiednio
informować pacjenta, budować
zaufanie i odpowiadać na pytania
pacjenta w sposób zrozumiały i
profesjonalny.

Analiza dowodów i deklaracji

- Współpraca z innymi uczestnikami
podczas zajęć praktycznych,
zarządzanie czasem i zasobami.
- Uczestnik powinien wykazywać
umiejętność efektywnej współpracy z
innymi, zarządzać zadaniami i czasem
w sposób zorganizowany oraz
przyczyniać się do płynnej realizacji
procedur.

Analiza dowodów i deklaracji



Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

- Uzasadnia podstawowe techniki i
materiały używane w protetyce
paznokciowej, w tym elastyczną żywicę.

- Rozróżnia różne typy schorzeń płytki
paznokciowej (pourazowe, dystroficzne,
grzybicze, łuszczycowe, szponiaste,
onycholiza) oraz odpowiednie metody
ich leczenia.

- Charakteryzuje etapy procesu
rekonstrukcji płytki paznokciowej oraz
procedury tepowania w gabinecie
podologicznym.

- Monitoruje czynniki wpływające na
zdrowie płytki paznokciowej i sposoby
ich kontroli lub poprawy.

- Pytania dotyczące podstaw protetyki
płytki paznokciowej, materiałów i
technik protetycznych, schorzeń
paznokci (pourazowych, dystroficznych,
grzybiczych, łuszczycowych,
szponiastych, onycholizy), oraz zasad
procedur gabinetowych.

Test teoretyczny

- Wyjaśnienie zasad protetyki płytki
paznokciowej, omówienie procedur
rekonstrukcji oraz czynników
wpływających na zdrowie paznokci.

Analiza dowodów i deklaracji

- Uczestnik powinien płynnie wyjaśniać
kluczowe pojęcia, techniki oraz
procedury związane z protetyką płytki
paznokciowej.

Analiza dowodów i deklaracji

- Realizuje rekonstrukcje płytki
paznokciowej w przypadku urazów,
dystrofii, zaniku, grzybic, łuszczycy,
szponiastego kształtu oraz onycholizy,
używając odpowiednich materiałów,
takich jak elastyczna żywica.

- Stosuje techniki protetyczne na
modelach i w symulowanych warunkach
gabinetowych.

- Wykonuje zabiegi w rzeczywistych
warunkach gabinetowych, zapewniając
efektywność i estetykę wyników.

- Wykonanie zabiegów protetyki płytki
paznokciowej na modelach i w
symulowanych warunkach
gabinetowych, używając elastycznej
żywicy i innych materiałów
protetycznych.

Analiza dowodów i deklaracji

- Uczestnik powinien poprawnie
zastosować techniki protetyczne,
uzyskując estetyczne i funkcjonalne
rezultaty, oraz przestrzegać zasad
procedur i higieny w trakcie zabiegów.

Analiza dowodów i deklaracji

- Opracowanie planu leczenia i
wykonanie protetyki w odniesieniu do
określonych schorzeń płytki
paznokciowej.

Analiza dowodów i deklaracji

- Uczestnik powinien skutecznie
diagnozować przypadki, dobierać
odpowiednie techniki i materiały
protetyczne oraz uzasadniać swoje
decyzje na podstawie analizy klinicznej.

Analiza dowodów i deklaracji



Kwalifikacje

Kompetencje
Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się?

tak, Zaświadczenie o ukończeniu szkolenia potwierdzające uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia się kryteria ich weryfikacji?

Zaświadczenie o ukończeniu szkolenia potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w
efektach uczenia się kryteria ich weryfikacji.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i
szkolenia od walidacji?

Zaświadczenie o ukończeniu szkolenia potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów
kształcenia i szkolenia od walidacji.

Program

Dzień 1: Laseroterapia w praktyce podologicznej

Czas trwania: 2 godziny teoria, 7 godzin praktyka

Program:

1. Teoria:
Wprowadzenie do laseroterapii w praktyce podologicznej

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

- Organizuje komunikację z klientami,
wyjaśniając procedury, oczekiwane
rezultaty oraz dbając o ich komfort i
bezpieczeństwo.

- Nadzoruje trudne przypadki oraz
odpowiednio reaguje na zmiany w
stanie zdrowia klienta podczas protetyki
paznokciowej.

- Przeprowadzenie symulowanej
rozmowy z klientem na temat procedur
protetycznych, oczekiwanych
rezultatów i dbania o komfort pacjenta.

Analiza dowodów i deklaracji

- Uczestnik powinien efektywnie
komunikować się z klientami, jasno
wyjaśniać procedury i budować
zaufanie, zapewniając klientom pełną
informację o zabiegu.

Analiza dowodów i deklaracji

- Uczestnik powinien wykazywać
umiejętność efektywnej współpracy,
organizować pracę w zespole oraz
efektywnie zarządzać czasem podczas
wykonywania zabiegów.

Analiza dowodów i deklaracji



Rodzaje laserów stosowanych w podologii
Parametry laseroterapii
Wskazania i przeciwwskazania do zabiegów laseroterapii
Omówienie najczęstszych problemów klientów, w których wykorzystanie lasera jest pomocne

2. Praktyka:
Obsługa urządzeń laserowych
Dobór odpowiednich głowic do konkretnych problemów
Symulowane zabiegi na modelach
Analiza przypadków klinicznych
Wdrażanie terapii laserowej w codziennej praktyce

Dzień 2: Laseroterapia w praktyce podologicznej

Czas trwania: 2 godziny teoria, 7 godzin praktyka

Program:

1. Teoria:
Dalsze zagłębianie się w zasady laseroterapii
Omówienie konkretnych przypadków klinicznych
Zasady bezpieczeństwa i higieny pracy przy użyciu lasera

2. Praktyka:
Zaawansowane techniki laseroterapii
Personalizacja zabiegów w zależności od potrzeb klienta
Ćwiczenia praktyczne na zaawansowanych modelach
Monitorowanie i ocena efektów terapii laserowej

Dzień 3: Laseroterapia w praktyce podologicznej

Czas trwania: 1 godziny teoria, 5 godzin praktyka

Program:

1. Teoria:
Konsolidacja wiedzy z poprzednich dni
Omówienie najnowszych badań i technologii w laseroterapii
Pytania i odpowiedzi

2. Praktyka:
Realizowanie kompleksowych zabiegów laserowych
Ocena i poprawa techniki
Praca na rzeczywistych przypadkach pod nadzorem instruktora

Dzień 3: Protetyka płytki paznokciowej dłoni i stóp

Czas trwania: 2 godziny teoria, 2 godziny praktyka

Program:

1. Teoria:
Wprowadzenie do protetyki płytki paznokciowej
Choroby płytki paznokciowej: pourazowe, dystroficzne, grzybicze, łuszczycowe, szponiaste, onycholiza
Zasady pracy z kartą klienta w gabinecie podologicznym
Omówienie procedur tepowania podczas rekonstrukcji płytki paznokciowej
Czynniki wpływające na zdrowie płytki paznokciowej

2. Praktyka:
Wykorzystanie elastycznej żywicy w protetyce paznokci
Symulowane zabiegi w warunkach gabinetowych
Techniki osiągania kosmetycznych efektów wizualnych
Praca z klientami na modelach z różnymi schorzeniami płytki paznokciowej

Cel:

Zdobycie wiedzy i umiejętności z zakresu laseroterapii i protetyki płytki paznokciowej w praktyce podologicznej
Opanowanie technik i procedur potrzebnych do skutecznego i bezpiecznego wykonywania zabiegów



Zdolność do diagnozowania i leczenia różnorodnych problemów paznokciowych przy użyciu lasera i metod protetyki
Podniesienie jakości usług podologicznych oferowanych w gabinecie

Szkolenie jest prowadzone w godzinach zegarowych.

Każdego dnia w trakcie szkolenia przewidziana jest jedna przerwa 15 minutowa. Przerwy nie są ujęte w polu „Liczba godzin dydaktycznych”, ale
są wliczone do tabeli z harmonogramem zajęć.

Na zakończenie szkolenia zostanie przeprowadzona walidacja nabytych efektów uczenia się (test teoretyczny przeprowadzony za pomocą
narzędzi cyfrowych) trwająca 30 minut.

Wyniki testów cyfrowych generowane są automatycznie przez system, od razu po zakończeniu walidacji.

Harmonogram
Liczba przedmiotów/zajęć: 5

Cennik
Cennik

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

1 z 5

Laseroterapia w
praktyce
podologicznej

Piotr Bielawski 25-07-2025 09:00 18:00 09:00

2 z 5

Laseroterapia w
praktyce
podologicznej

Piotr Bielawski 26-07-2025 08:00 15:00 07:00

3 z 5  Protetyka
płytki
paznokciowej
dłoni i stóp.

Piotr Bielawski 26-07-2025 15:00 19:00 04:00

4 z 5  Protetyka
płytki
paznokciowej
dłoni i stóp.

Piotr Bielawski 27-07-2025 09:00 16:30 07:30

5 z 5  Walidacja - 27-07-2025 16:30 17:00 00:30

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 5 180,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 5 180,00 PLN



Prowadzący
Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Piotr Bielawski

Posiada rozległą wiedzę z zakresu wszelkich znanych technik podologicznych i biomechaniki
kończyny dolnej. W oparciu o szczytną genezę zawodu podologa i ideę edukacji społeczeństwa,
skupia się na szerzeniu problematyki dysfunkcji stóp i podudzi. Piotr Bielawski jest przedsiębiorcą i
uznanym pedagogiem w branży podologiczno-podiatrycznej. Jest uznanym liderem w dziedzinie
edukacji podologicznej, który aktywnie działa w tym zakresie. Studiował politologię, pedagogikę,
kosmetologię w Polsce. Uzyskał staże i dyplomy podologiczne w Polsce oraz zagranicą, tym samym
pracuje od 2011 r. jako wysoko wykwalifikowany specjalista wg niemieckich standardów
podologicznych. Jego doświadczenie obejmuje wiele seminariów, konferencji, szkoleń oraz zajęć na
temat różnych aspektów branży podologiczno-podiatrycznej. Opracował własną linię produktów
podologicznych do stóp. Jako właściciel, podolog od 2012 r. Instytutu Podologicznego wnosi
bogatą wiedzę praktyczną na swoje zajęcia i seminaria. Obecnie ma gabinety pełne klientów i
specjalizuje się w profilaktyce stóp diabetyków, geriatrii, klientów onkologicznych, ze słabym
krążeniem i neuropatią. Jest profesjonalistą w pracy pedagoga i czerpie ogromną radość z dzielenia
się swoim bogatym doświadczeniem zawodowym. Jego wykształcenie obejmuje również
wystąpienia publiczne, opracowywanie programów nauczania, opis kompetencji podologicznych,
szkolenia i zarządzanie kadrą zarządzającą. Swoim uczniom przekazuje profesjonalizm i pasję do
branży podologii.

Informacje dodatkowe
Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Każdy uczestnik otrzymuje po szkoleniu następujące materiały / pomoce szkoleniowe:

a) opracowane materiały edukacyjne -skrypt szkoleniowy w wersji papierowej,

b) prezentacja która była wyświetlana podczas szkolenia

c) pomoce dydaktyczne takie jak: budowa stopy, schemat chorób stóp, procedura postępowania w stanach chorobowych stóp

Warunki uczestnictwa

Wymagania w zakresie uczestnictwa to:

Ukończona szkoła średnia.
Umiejętność wykonywania podstawowego zabiegu podologicznego.
Posiadanie podstawowej wiedzy z zakresu anatomii i biomechaniki stopy.
Odróżnienie stanów fizjologicznych od patologicznych w obrębie stopy.
Posiadanie podstawowej wiedzy z zakresy chorób skóry.
Odróżnienie zmian chorobowych na skórze

Koszt osobogodziny brutto 185,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 185,00 PLN



Informacje dodatkowe

1.Podczas szkolenia obowiązuje:

odzież ochronna (fartuch, spodnie, maseczka, rękawiczki),
obuwie pełne, dostosowane do pracy w gabinecie,
krótkie paznokcie,
spięte włosy,
brak biżuterii (ewentualnie kolczyki nie wiszące),
strój sportowy (spodenki, koszulka),
komputer lub telefon do wykonania testu,

2.Każdego dnia w trakcie szkolenia przewidziana jest jedna przerwa 15 minutowa.

3.Zwolnienie podmiotowe - art. 113 ust. 1 ustawy z dnia 11 marca 2004 r. o podatku od towarów i usług ( Dz.U z 2024 poz.1721).

4.Zwolnienie z VAT na podstawie § 3 ust. 1 pkt 14 Rozporządzenia Ministra Finansów z dnia 20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnień od
podatku od towarów i usług oraz warunków stosowania tych zwolnień (tekst jednolity Dz.U. z 2023 r., poz. 955)

5.Istnieje możliwość przygotowania szkolenia indywidulnie pod potrzeby uczestnika jesteśmy elastyczni w zakresie doboru tematyki oraz
dogodnego terminu.

Adres
ul. Potażowa 43/A

02-400 Warszawa

woj. mazowieckie

Własny Ośrodek Szkoleniowy - Europejski Instytut Podologiczny SP ZOO, ul. Potażowa 43A; 02 – 400 Warszawa.
Szkolenie organizowane jest w siedzibie Firmy wyposażonej wg. europejskich standardów.

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi
Klimatyzacja

Wi-fi

Laboratorium komputerowe

Kontakt


Ilona Volmer

E-mail szkolenia@eip-podologia.pl

Telefon (+48) 784 937 022


