Mozliwo$¢ dofinansowania

Szkolenie - stymulatory tkankowe 3 750,00 PLN brutto
3 750,00 PLN netto

267,86 PLN brutto/h
267,86 PLN netto/h

Numer ustugi 2025/03/25/120895/2647708

1Q CONSULTING

SPOLKA Z

OGRANICZONA © Warszawa / stacjonarna
ODPOWIEDZIALNOS & Ustuga szkoleniowa

ClA O® 14h

* % % % * 5 24.05.2025 do 24.05.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Sposoéb dofinansowania wsparcie dla pracodawcoéw i ich pracownikéw

Szkolenie dedykowane kursantom, ktérzy posiadajg umiejetnosci

Grupa docelowa ustugi ) L . .
wykonywania zabiegéw mezoterapii igtowe;j.

Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikow 5

Data zakornczenia rekrutacji 23-05-2025
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 14

Certyfikat systemu zarzadzania jakoscig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR . .
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Szkolenie kompleksowo przygotowuje kursantéw do samodzielnego, profesjonalnego wykonywania zabiegéw
biostymulaciji skory.



Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Opisuje zasady dziatania stymulatoréw
tkankowych i ich zastosowanie w
biostymulacji skory.

Analizuje wptyw proceséw
starzeniowych na strukture skéry i
wyglad twarzy.

Poréwnuje mechanizmy dziatania
réznych technik biostymulaciji i ich
zastosowanie w przywracaniu proporcji
twarzy.

Identyfikuje rodzaje preparatéw

stosowanych w zabiegach biostymulacji

oraz kryteria ich doboru

Charakteryzuje procedure kwalifikacji
pacjenta do zabiegu oraz aspekty
bezpieczenstwa.

Ocenia mozliwe powiktania oraz
dziatania niepozadane po zabiegach
biostymulacji.

Kryteria weryfikacji

Wskazuje réznice miedzy
biostymulatorami a wypetniaczami na
przyktadach klinicznych

Charakteryzuje wskazania do
zastosowania biostymulatoréw w
zabiegach estetycznych

Opisuje zmiany zachodzace w tkankach
podskdérnych w kontekscie
mechanizméw starzenia.

Wymienia obszary twarzy szczegolnie
podatne na procesy starzeniowe wraz z
ich konsekwencjami estetycznymi.

Analizuje sposéb dziatania wybranych
stymulatoréw w odniesieniu do
konkretnych potrzeb pacjenta

Przedstawia przyktady tgczenia
biostymulatoréw z innymi technikami
estetycznymi.

Wskazuje preparaty odpowiadajace
konkretnym wskazaniom i potrzebom
skory.

Poréwnuje wtasciwosci réznych
preparatéw dostepnych na rynku.

Przedstawia elementy dokumentac;ji
medycznej i procesu uzyskiwania
$wiadomej zgody

Wymienia przeciwwskazania oraz
potencjalne zagrozenia zwigzane z
zabiegiem

Opisuje dziatania profilaktyczne
ograniczajace ryzyko powiktan

Przedstawia algorytmy postepowania w
przypadku wystagpienia skutkow
ubocznych

Metoda walidacji

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny



Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji
Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
Tak, dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

Tak, dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie
kryteria ich weryfikacji.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

Tak, dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od
walidacji.

Program

1. Nazwa szkolenia: Stymulatory Tkankowe

2. Szkolenie z zakresu biostymulacji przy pomocy zabiegdéw iniekcyjnych.

3. Szkolenie odbedzie sie stacjonarnie w Povabna Clinic ul. Niedzielskiego 2a/u3 01-875 Warszawa, Bielany w dniu 24.05.2025r. od
godziny 9:00 do godziny 19:00.

4. Szkolenie dedykowane osobom posiadajgcym umiejetnos¢ wykonywania zabiegdw mezoterapii igtowej.

5. Cel szkolenia: Zdobycie niezbednej wiedzy i umiejetnos$ci do samodzielnego doboru oraz wykonania zabiegu biostymulatorem.

Szkolenie trwa 14 godzin dydaktycznych tj. 10,5 godzin zegarowych.
CZESC TEORETYCZNA (9:00 - 12:30)
1. Wprowadzenie do stymulatoréw tkankowych i biostymulacji skéry

e e« Definicja i zasady dziatania stymulatoréw tkankowych
e R&znice miedzy wypetniaczami a biostymulatorami
e Wskazania do zabiegéw stymulujacych

2. Anatomia twarzy i mechanizmy starzenia

e o Struktura skory i procesy starzeniowe
e Zmiany w tkankach podskérnych i ich wptyw na wyglad twarzy
¢ Kluczowe obszary zabiegowe i aspekty anatomiczne wptywajgce na bezpieczenstwo zabiegu

3. Techniki biostymulacji i odmtadzania skory

e o Mechanizmy dziatania réznych typéw stymulatoréw tkankowych
e Przywracanie proporcji twarzy za pomoca stymulatoréw
e Jak tgczy¢ biostymulatory z innymi procedurami estetycznymi

4. Omoéwienie preparatow stosowanych w zabiegach stymulacji tkankowej

e ¢ Rodzaje stymulatoréow tkankowych dostepnych na rynku
¢ Wybdr odpowiedniego preparatu do potrzeb pacjenta

5. Procedury kwalifikacji pacjenta i aspekty bezpieczeristwa

e o Kryteria kwalifikacji pacjenta do zabiegu



¢ Dokumentacja medyczna i Swiadoma zgoda
¢ Wskazania i przeciwwskazania do zabiegu

6. Powiktania i dziatania niepozadane

e o Mozliwe skutki uboczne i jak ich unika¢
¢ Protokoty postepowania w przypadku powiktan
e Zalecenia pozabiegowe dla pacjentéw

CZESC PRAKTYCZNA (12:45 - 19:30)
7. Demonstracja zabiegow przez instruktora

e o Omodwienie krok po kroku procedury zabiegowej
 Techniki iniekcyjne (technikg depozytowa, wachlarzowsg, liniowa, punktowa)
e Analiza réznych obszaréw twarzy i ich specyfiki w kontekscie biostymulacji

8. Praca kursantek na modelkach — czesé |

e ¢ |ndywidualna praca kursantéw pod nadzorem instruktora
¢ Prawidtowe dobieranie stymulatora do modelki
¢ Monitorowanie reakcji skory

9. Praca kursantek na modelkach - czesé Il

e o Powtdrzenie i utrwalenie technik iniekcyjnych
e Praca na réznych obszarach twarzy i ciata
¢ Ocena efektow zabiegu i analiza postepow kursantow

10. Podsumowanie szkolenia i wreczenie certyfikatow
e e« Omowienie zdobytych umiejetnosci

¢ Odpowiedzi na pytania i konsultacje z instruktorem
¢ Wreczenie certyfikatéw ukoniczenia szkolenia

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajec¢: 5

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina
Prowadzacy

zajec zajec rozpoczecia

(674310

Monika Mysera 24-05-2025 09:00
TEORETYCZNA
PRZERWA Monika Mysera 24-05-2025 12:30

CzESC

; Monika Mysera 24-05-2025 12:45
PRAKTYCZNA
PRZERWA Monika Mysera 24-05-2025 17:00
- 24-05-2025 17:15

WALIDACJA

Godzina
zakonczenia

12:30

12:45

17:00

17:15

19:30

Liczba godzin

03:30

00:15

04:15

00:15

02:15



Cennik

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 3 750,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 3 750,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 267,86 PLN
Koszt osobogodziny netto 267,86 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

o Monika Mysera

‘ ' Zatozycielka Povabna Clinic. Absolwentka Wydziatu Nauk o Zdrowiu Warszawskiego Uniwersytetu
Medycznego, magister pielegniarstwa oraz specjalista w dziedzinie pielegniarstwa
anestezjologicznego i intensywnej opieki. Doswiadczenie i wiedze zdobywata na wielu
specjalistycznych, zaréwno krajowych jak i zagranicznych szkoleniach z zakresu kosmetologii i
medycyny estetycznej. Posiada 10 letnie doswiadczenie w wykonywaniu zabiegéw estetycznych
oraz 5 letnie jako trener. Ceni naturalne efekty, propaguje holistyczne podej$cie do dbania o siebie.
Duzg wage przyktada do profilaktyki anty-age.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnicy szkolenia otrzymaja materiaty szkoleniowe:
- prezentacja multimedialna

- skrypt szkoleniowy

Adres

ul. ptk. Mieczystawa Niedzielskiego "Zywiciela" 2a/3u
01-875 Warszawa

woj. mazowieckie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi



o Klimatyzacja
o  Wifi

Kontakt

o Gabriela Knut-Potocznik

ﬁ E-mail gabriela.knut-potocznik@ig-consulting.pl
Telefon (+48) 575 429 403



