Mozliwo$¢ dofinansowania

Mistrzowski masaz KOBIDO - Japonski 5400,00 PLN brutto
Masaz Twarzy z Technikami Tapingowymi - 5400,00 PLN netto
iTr:-E(: szkolenie indywidualne 225,00 PLN brutto/h

Numer ustugi 2025/03/25/156609/2647501 22500 PLN netto/h

IT ENGINEERING &

CONSULTING

SPOLKA Z

OGRANICZONA © Olsztyn / stacjonarna
ODPOWIEDZIALNOS ® Ustuga szkoleniowa

CIA ® 24h

% K ke K () 13.05.2025 do 14.05.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

wsparcie dla oséb indywidualnych

Sposoéb dofinansowania . L. o
wsparcie dla pracodawcéw i ich pracownikéw

Szkolenie jest przeznaczona dla poczatkujgcych, jak i aktywnie
dziatajgcych kosmetologéw i kosmetyczek, fizjoterapeutéw,masazystow,
Grupa docelowa ustugi instruktoréw odnowy biologicznej, pracownikéw SPA oraz wszystkich
zainteresowanych tematykg nieinwazyjnego liftingu twarz- masazem
Kobido chcacych rozwingé swoje kompetencje i umiejetnosci zawodowe.

Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikow 1

Data zakonczenia rekrutacji 12-05-2025
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 24

Certyfikat systemu zarzadzania jakoscig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR . .
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Ustuga "Masaz KOBIDO, japonski liftingujgcy masaz twarzy z elementami tapingu - szkolenie" przygotowuje uczestnika
do samodzielnego wykonywania zabiegéw masazu Kobido odpowiednio do warunkéw estetycznych twarzy klienta oraz
zastosowania metod kinezjotapingu twarzy.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidaciji

Omauwia filozofie masazu KOBIDO i jego
korzenie w tradycyjnej medycynie Test teoretyczny
japonskiej.

Opisuje dziatanie masazu KOBIDO na

uktad nerwowy, krazeniowy i Test teoretyczny
limfatyczny.

Postuguje sie wiedza dotyczaca zasad Definiuje réznice miedzy technikami

wykonywania masazu KOBIDO powierzchniowymi a gtebokimi w Test teoretyczny

masazu twarzy.

Charakteryzuje budowe anatomiczna

Test teoretyczn
migs$ni mimicznych i ich funkcje. yezny

Rozréznia fazy klasycznego masazu
KOBIDO i ich wptyw na efekt koricowy Test teoretyczny
zabiegu.

Wykonuje peten masaz KOBIDO z

. s " Obserwacja w warunkach
zachowaniem odpowiedniej sekwencji

symulowanych

ruchéw.
Dobiera intensywnos¢ i tempo pracy do Obserwacja w warunkach
indywidualnych potrzeb klienta. symulowanych

Stosuje techniki liftingujace, relaksujace

i gtebokie w odpowiednich partiach Obserwacja w warunkach

symulowanych

Wykonuje samodzielnie masaz Kobido

twarzy.

Wprowadza elementy drenazu Obserwacja w warunkach
limfatycznego w zabiegu KOBIDO. symulowanych

Pracuje z tkankami miekkimi w sposéb Obserwacja w warunkach

nieinwazyjny i bezpieczny. symulowanych



Efekty uczenia sie

Postuguje sie wiedza dotyczaca zasad
wykonywania Tapingu estetycznego
twarzy

Wykonuje samodzielnie Taping
estetyczny twarzy

Buduije relacje zewnetrzne i wewnetrzne

Kryteria weryfikacji

Wyjasnia zasady dziatania
kinesiotapingu estetycznego w obrebie
twarzy.

Wskazuje najczestsze zastosowania
tapingu: drenaz, lifting, odprezenie
miesni.

Omawia przeciwwskazania i Srodki
ostroznosci przy aplikacji tasm.

Rozpoznaje rézne rodzaje tasm do
kinesiotapingu i ich wtasciwosci.

Definiuje wptyw tapingu na napiecie
powigziowe i przeptyw limfy.

Wykonuje aplikacje tasm na twarz
zgodnie z celem terapeutycznym.

Dobiera dtugosé, kierunek i napiecie
tasmy do efektu, jaki chce osiagnaé.

Laczy taping z masazem KOBIDO lub
jako osobny rytuat zabiegowy.

Przeprowadza analize twarzy przed
aplikacja tasm.

Pracuje z klientem w sposéb
bezpieczny i $wiadomy, uwzgledniajac
indywidualne potrzeby.

Wspiera klienta w zrozumieniu dziatania
tapingu i jego efektow.

Komunikuje sie w sposéb profesjonalny,
ttumaczac etapy i cel zabiegu.

Wykazuje otwartos¢ na nowe techniki i
metody pracy w beauty

Promuje zréwnowazone podejscie,
stosujac wielorazowe narzedzia i
minimalizujac zuzycie materiatéw.

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji
Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

Po ukonczeniu ustugi rozwojowej wydane zostanie zaswiadczenie o ukoniczeniu szkolenia potwierdzajgce uzyskania
kompetenciji, zawierajgce opis efektow uczenia sie.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikacji?

Zaswiadczenie ukofczenia szkolenia potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w
efektach uczenia sig kryteria ich weryfikacji.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

Zaswiadczenie o ukonczeniu szkolenia potwierdzac bedzie zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie
procesow ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji.

Program

Ustuga "Mistrzowski masaz KOBIDO - Japonski Masaz Twarzy z Technikami Tapingowymi" przygotowuje uczestnika do samodzielnego,
profesjonalnego i bezpiecznego wykonywania masazu twarzy metodg KOBIDO oraz tgczenia go z technikami tapingu estetycznego.
Uczestnik zdobedzie kompleksowg wiedze z zakresu anatomii i fizjologii twarzy, technik liftingujacych, relaksacyjnych i drenujgcych, a
takze nauczy sie zasad aplikacji tasm w celu wspierania efektéw terapeutycznych i estetycznych masazu. Szkolenie rozwija umiejetnosci
praktyczne oraz $wiadomos¢ pracy z klientem w duchu holistycznego podejscia do pielegnacji, wspierajgc kompetencje manualne,
estetyczne i prozdrowotne.

Kazdy z uczestnikdéw na czas szkolenia otrzymuje do wtasnej dyspozycji: podczas czesci teoretycznej stanowisko biurowe z materiatami
pismienniczymi i edukacyjnymi.

Podczas zajeé praktycznych: fotel/t6zko kosmetyczne z pomocnikiem kosmetycznym, oswietleniem i zestawem niezbednych narzedzi i
akcesoriéw do wykonywania zabiegdéw z zakresu objetego szkoleniem, z ciggiem sterylizacyjnym wyposazonym zgodnie z zasadami BHP.
Podczas ustugi uczestnik odbedzie ¢wiczenia praktyczne na minimum 3 modelach.

Ustuga jest realizowana w godzinach dydaktycznych. Przerwy zostaty wliczone w godziny ustugi.
Dzien 1 — Podstawy Kobido i praktyka etapow masazu

1. Wprowadzenie do masazu Kobido (1h)

e Historia i filozofia masazu Kobido
¢ Wptyw techniki na miesnie twarzy, uktad limfatyczny i nerwowy
e Wskazania i przeciwwskazania do wykonania masazu

2. Anatomia i fizjologia twarzy (1h, 30min)
¢ Miesnie mimiczne twarzy — lokalizacja i funkcje
e Struktura skory twarzy, unaczynienie, uktad chtonny
e Obszary napie¢ i wptyw na wyglad twarzy

3. BHP i przygotowanie do zabiegu (30min)

¢ Higiena i dezynfekcja w masazu twarzy



¢ Przygotowanie stanowiska, klienta i masazysty
e Dobdr olejéw i produktow

4. Etapy masazu Kobido - cze$¢ praktyczna (6h)

e Techniki otwierajace i rozgrzewajace

e Gilebokie rozcieranie miesni twarzy

e Liftingujgcy masaz tkanek gtebokich

¢ Rytmiczne ugniatanie i wibracje

e Techniki rozluzniajgce kark i szyje

¢ Praktyka na modelce: wykonanie petnego masazu twarzy pod okiem trenera

5. Drenaz limfatyczny twarzy - teoria i praktyka (2h)

e Zasady prawidtowego drenazu w masazu twarzy
e Techniki pobudzajgce odptyw limfy

¢ Ruchy kierunkowe - linie drenazu

« Cwiczenia praktyczne

Dzien 2 — Doskonalenie technik i taping estetyczny

1. Powtdrzenie i doskonalenie technik masazu Kobido (2h)

e Korekta ruchéw i sekwencji
* Dopasowanie intensywnosci do typu skéry i wieku klienta
o Cwiczenia praktyczne: praca na modelce

2. Taping estetyczny — teoria i przygotowanie (1h)

e Czym jest taping estetyczny i jakie ma zastosowanie
¢ Rodzaje tasm, kolory i ich znaczenie
e Wskazania i przeciwwskazania do tapingu twarzy

3. Techniki aplikacji tapingu — praktyka (3h)

o Ksztatty i sposoby aplikacji na konkretne obszary (czoto, okolice oczu, policzki, zuchwa)
e Zasady naciggania i klejenia tasmy
e Samodzielna aplikacja i korekta

4. Potgczenie masazu Kobido z tapingiem — zabieg kompleksowy (3h)

e Harmonogram i kolejnos¢ wykonywania technik

e Jak osigga¢ maksymalny efekt liftingu i regeneraciji

e Pokaz trenera — peten zabieg

e Samodzielna praca kursanta — wykonanie petnego zabiegu z tapingiem

5. Utrwalenie wiedzy i zakoriczenie szkolenia (2h)
¢ Sesja Q&A - odpowiedzi na pytania uczestnika
 Indywidualny feedback i korekta techniki

e Omdwienie materiatéw do pracy wtasnej

walidacja (30min)

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 14



Przedmiot / temat
zajec

Wprowadzenie
do masazu
Kobido

Anatomia i

fizjologia twarzy

(3214 LGl

przygotowanie
do zabiegu

Etapy

masazu Kobido —
czes$¢ praktyczna

przerwa

@ Eary

masazu Kobido -
czes¢ praktyczna

Drenaz

limfatyczny
twarzy — teoria i
praktyka

Powtoérzenie i
doskonalenie
technik masazu
Kobido

&30 Taping

estetyczny -
teoriai
przygotowanie

Techniki
aplikacji tapingu
- praktyka

przerwa

Prowadzacy

Lucyna
tazarewicz-
Lorens

Lucyna
tazarewicz-
Lorens

Lucyna
tazarewicz-
Lorens

Lucyna
Lazarewicz-
Lorens

Lucyna
tazarewicz-
Lorens

Lucyna
tazarewicz-
Lorens

Lucyna
tazarewicz-
Lorens

Lucyna
tazarewicz-
Lorens

Lucyna
tazarewicz-
Lorens

Lucyna
Lazarewicz-
Lorens

Lucyna
tazarewicz-
Lorens

Data realizacji
zajeé

13-05-2025

13-05-2025

13-05-2025

13-05-2025

13-05-2025

13-05-2025

13-05-2025

14-05-2025

14-05-2025

14-05-2025

14-05-2025

Godzina
rozpoczecia

08:30

09:15

10:30

11:00

13:15

13:45

16:00

08:30

10:00

10:45

13:00

Godzina
zakonczenia

09:15

10:30

11:00

13:15

13:45

16:00

17:30

10:00

10:45

13:00

13:30

Liczba godzin

00:45

01:15

00:30

02:15

00:30

02:15

01:30

01:30

00:45

02:15

00:30



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina . .
. Prowadzacy o, X ; . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakorczenia
Potaczenie
. . Lucyna
masazu Kobido z i
Lo tazarewicz- 14-05-2025 13:30 15:45 02:15
tapingiem -
. Lorens
zabieg
kompleksowy
Utrwalenie Lucyna
wiedzy i tazarewicz- 14-05-2025 15:45 17:00 01:15
zakonczenie Lorens
szkolenia
walidacja - 14-05-2025 17:00 17:30 00:30
Cennik
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 5400,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 5400,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 225,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 225,00 PLN

Liczba prowadzacych: 1

O
o

121

Lucyna tazarewicz-Lorens

Magister kosmetologii anti-aging oraz instruktor stylizacji rzes i brwi.

0d 2014 roku zwigzana na state z branzg beauty. Od 2015 roku prowadzi wtasng firme. Zatozycielka
marki wtasnej Famous Beauty - produktéw do stylizacji rzes i brwi, wiascicielka Gabinetu Famous
Beauty Place - gabinetu kosmetycznego w Olsztynie, wtascicielka Famous Academy - akademii
szkoleniowej z zakresu stylizacji rzes i brwi oraz kosmetologii. Specjalizuje sie w szkoleniach z
zakresu stylizacji rzes i brwi, masazu, w tym réwniez masaz KOBIDO, kosmetologii i medycyny
estetycznej. Dzieki wieloletniemu doswiadczeniu zapewnia klientom ustugi na najwyzszym
poziomie. Swojg wiedze przekazuje w jasny i rzetelny sposéb, a kazdego kursanta traktuje
indywidualnie. Caty czas podnosi wtasne kompetencje gtownie w zakresie medycyny estetycznej.



Zdobywczyni nagrod:

Laminacja rzes - 1T miejsce w mistrzostwach Lash Games Chanpionschips 2020.

Henna pudrowa z geometrig - 3 miejsce kat. expert - Brow Master Championships 2021.
Lifting rzes - 2 miejsce w mistrzostwach Lash Games Chanpionships 2021.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Materiaty w postaci skryptéw zostang udostepnione dla uczestnikow podczas ustugi oraz po jej realizacji.

Warunki uczestnictwa

Warunkiem skorzystania z ustugi jest bezposredni zapis na ustuge za posrednictwem Bazy Ustug Rozwojowych oraz
wypetnienie ankiety oceniajgcej ustugge rozwojowa.

Informacje dodatkowe

Ustuga jest zwolniona z podatku VAT w przypadkuy, kiedy dofinansowanie wynosi co najmniej 70%. W innej sytuacji do ceny netto

doliczany jest podatek VAT w wysokosci 23%. Podstawa: §3 ust. 1 pkt. 14 rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia 20.12.2013 r. w
sprawie zwolnien od podatku od towardw i ustug oraz szczegétowych warunkéw stosowania tych zwolnien (Dz.U. z 2018 r., poz. 701).

Adres

ul. Jana Kasprowicza 4/18
10-220 Olsztyn

woj. warminsko-mazurskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Widfi

Kontakt

ﬁ E-mail szkolenia@it-ec.pl

Telefon (+48) 451 055 967

Marta Skraba



