
Informacje podstawowe

Możliwość dofinansowania

ALEKSANDER
LIANA Point F

    

Wielopoziomowa Rewitalizacja Okolicy
Oka i Praca Kaniulą
Numer usługi 2025/03/25/45978/2647183

5 000,00 PLN brutto

5 000,00 PLN netto

250,00 PLN brutto/h

250,00 PLN netto/h

 Katowice / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 20 h

 20.05.2025 do 21.05.2025

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Sposób dofinansowania
wsparcie dla osób indywidualnych
wsparcie dla pracodawców i ich pracowników

Grupa docelowa usługi

Szkolenie jest adresowane do osób, które:

Posiadają doświadczenie w branży kosmetycznej lub
kosmetologicznej
Chcą rozwijać swoje umiejętności w obszarze rewitalizacji skóry w
okolicy oka oraz nabyć wiedzę z zakresu pracy kaniulą podczas
zabiegów wykorzystujących stymulatory tkankowe.
Posiadają wykształcenie co najmniej średnie (preferowane o kierunku
kosmetologicznym).
Ukończyły kurs z mezoterapii igłowej 

Minimalna liczba uczestników 3

Maksymalna liczba uczestników 8

Data zakończenia rekrutacji 19-05-2025

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 20

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat systemu zarządzania jakością wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO
9001:2015) - w zakresie usług szkoleniowych



Cel
Cel edukacyjny
Szkolenie przygotowuje do samodzielnego przeprowadzania zabiegów z zakresu rewitalizacji oka oraz pracy kaniulą.
Poprzez szkolenie uczestnicy zdobędą wiedzę i praktyczne umiejętności, które pozwolą im osiągać optymalne efekty w
zabiegach estetycznych na obszarze wokół oczu oraz nabyć kompetencje niezbędne do pracy kaniulą na obszarze całej
twarzy przy użyciu stymulatorów tkankowych.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Opisuje zasady higieny i
bezpieczeństwa pracy w gabinecie.

Opisuje i stosuje zasady higieny oraz
bezpieczeństwa pracy w gabinecie,
dbając o odpowiednie przygotowanie
stanowiska oraz zachowanie
standardów sanitarnych.

Test teoretyczny

Referuje aktualne przepisy prawne
dotyczące zabiegów, w tym procedury
wywiadu i uzyskiwania świadomej
zgody na wykonanie zabiegu.

Referuje obowiązujące przepisy prawne,
przeprowadza wywiad z pacjentem oraz
uzyskuje świadomą zgodę na
wykonanie zabiegu, zgodnie z
wymogami prawnymi.

Test teoretyczny

Omawia różne stymulatory tkankowe
oraz typy substancji biostymulujących
stosowanych do rewitalizacji okolicy
oczu.

Omawia różne stymulatory tkankowe
oraz substancje biostymulujące
stosowane w zabiegach rewitalizacji
okolicy oczu, wskazując ich
mechanizmy działania i korzyści.

Test teoretyczny

Analizuje produkty wykorzystywane w
zabiegach rewitalizacji okolicy oczu.

Analizuje i opisuje właściwości oraz
zastosowania produktów używanych w
zabiegach rewitalizacji okolicy oczu.

Test teoretyczny

Przedstawia zaawansowane techniki
wykonania zabiegów - igłą, kaniulą i igłą
nanosoft.

Przedstawia i demonstruje
zaawansowane techniki wykonania
zabiegów rewitalizacji okolicy oczu przy
użyciu igły, kaniuli i igły nanosoft.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Wyjaśnia wskazania i przeciwwskazania
do przeprowadzania zabiegów
rewitalizacji okolicy oczu.

Wyjaśnia wskazania i przeciwwskazania
do wykonywania zabiegów rewitalizacji
okolicy oczu, identyfikując przypadki, w
których zabieg jest odpowiedni lub
niezalecany.

Test teoretyczny

Omawia zasady działania
biostymulatorów stosowanych w
okolicy oczu.

Omawia mechanizmy działania
biostymulatorów stosowanych w
zabiegach rewitalizacji okolicy oczu,
opisując ich wpływ na skórę i tkanki
podskórne.

Test teoretyczny



Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Przeprowadza wywiad z modelką w celu
zrozumienia potrzeb oraz aktualnej
kondycji jej skóry.

Przeprowadza dokładny wywiad z
modelką, analizując jej potrzeby oraz
aktualny stan skóry, co umożliwia dobór
odpowiedniego zabiegu rewitalizacji
okolicy oczu.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Staranne wyklucza wszelkie
przeciwwskazania przed
przystąpieniem do zabiegu mezoterapii
okolicy oczu.

Analizuje stan zdrowia modelki i
wyklucza przeciwwskazania do zabiegu,
zapewniając bezpieczeństwo i
skuteczność przeprowadzanego
zabiegu.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Wykonuje zabiegi rewitalizacji okolicy
oczu z użyciem odpowiednich
preparatów.

Prawidłowo wykonuje zabiegi
rewitalizacji okolicy oczu, stosując
odpowiednie preparaty zgodnie z
zaleceniami i technikami zabiegowymi.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Pracuje w obszarze okolicy oka,
zachowując wysokie standardy
bezpieczeństwa i precyzji.

Wykonuje zabiegi w okolicy oka z
najwyższą starannością, dbając o
precyzję i bezpieczeństwo klienta.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Stosuje zasady komunikacji
interpersonalnej.

Wykazuje umiejętności efektywnej
komunikacji z klientem, zapewniając
komfort i zrozumienie procedur
zabiegowych.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Uczestnik wykazuje umiejętności
efektywnej komunikacji z klientem,
zapewniając komfort i zrozumienie
procedur zabiegowych.

Wymienia naturalne składniki, opisuje
ich korzyści i zagrożenia związane z
substancjami chemicznymi.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Charakteryzuje budowę i rodzaje kaniul
stosowanych w medycynie estetycznej.

Omawia różnice między kaniulami pod
względem długości, średnicy oraz
zastosowania w różnych obszarach
twarzy.

Test teoretyczny

Omawia techniki pracy kaniulą oraz ich
zastosowanie w różnych wskazaniach
estetycznych.

Opisuje i porównuje techniki pracy
kaniulą, uwzględniając ich skuteczność
oraz bezpieczeństwo dla pacjenta.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Bezpiecznie wykonuje zabieg kaniulą na
różnych obszarach twarzy,
minimalizując ryzyko powikłań.

Prowadzi kaniulę w sposób
kontrolowany, stosuje właściwe techniki
podania preparatu, zachowuje zasady
aseptyki i bezpieczeństwa.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Identyfikuje możliwe powikłania
związane z pracą kaniulą i podejmuje
odpowiednie działania zaradcze.

Rozpoznaje objawy niepożądanych
reakcji oraz przedstawia sposoby ich
leczenia i zapobiegania.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Ocenia efekty zabiegu oraz
dostosowuje technikę w celu uzyskania
optymalnych rezultatów.

Analizuje uzyskane efekty, porównuje je
z oczekiwanymi rezultatami i wskazuje
możliwości ewentualnych korekt.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Kwalifikacje
Kompetencje
Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się?

Tak, dokument potwierdzający uzyskanie kwalifikacji zawiera opis efektów kształcenia / uczenia się.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia się kryteria ich weryfikacji?

Tak, dokument potwierdzi, że walidacja zostanie przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia się
kryteria ich weryfikacji.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i
szkolenia od walidacji?

Tak, dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i szkolenia od
walidacji.

Program

Szkolenie jest przeznaczone dla osób, które pragną doskonalić swoje umiejętności oraz podnieść swoje kompetencje w obszarze stosowania
stymulatorów tkankowych kaniulą oraz zabiegów dedykowanych na okolicę oka.

Dzień 1

Moduł 1: Higiena i bezpieczeństwo pracy w gabinecie

Zasady higieny i bezpieczeństwa w gabinecie kosmetologicznym
Przepisy BHP i organizacja stanowiska pracy
Procedury dezynfekcji i sterylizacji narzędzi oraz ochrony osobistej

Moduł 2: Aktualne przepisy prawne i procedury wywiadu z klientem

Regulacje prawne dotyczące zabiegów estetycznych
Procedury wywiadu z klientem oraz uzyskanie świadomej zgody na zabieg
Prawidłowe prowadzenie dokumentacji medycznej

Moduł 3: Substancje biostymulujące i stymulatory tkankowe w okolicy oka

Rodzaje stymulatorów tkankowych i ich mechanizm działania
Przegląd substancji biostymulujących stosowanych w zabiegach
Analiza produktów: Nithya, Ejal 40, LumiEyes, Nucleofill Medium, Nucleofill Strong, Luclane PN+

Moduł 4: Wskazania i przeciwwskazania do zabiegów rewitalizacji okolicy oka

Wskazania do stosowania biostymulatorów w okolicy oka
Przeciwwskazania do zabiegu i sposoby ich eliminacji
Dobór odpowiedniego preparatu do indywidualnych potrzeb pacjenta

Moduł 5: Techniki zabiegowe stosowane w rewitalizacji okolicy oka

Mezoterapia igłowa – technika i efekty zabiegu
Praca kaniulą – zastosowanie i bezpieczeństwo
Technika igłą Nanosoft – precyzyjna aplikacja preparatu



Moduł 6: Praktyka na modelkach – wywiad i przygotowanie pacjenta

Przeprowadzenie konsultacji i ocena kondycji skóry
Eliminacja przeciwwskazań i dobór techniki zabiegowej
Przygotowanie pacjenta zgodnie z zasadami BHP

Moduł 7: Praktyka na modelkach – wykonanie zabiegu

Aplikacja preparatów techniką igłową, kaniulą i Nanosoft
Zachowanie precyzji i bezpieczeństwa podczas zabiegu
Analiza efektów zabiegu i wskazówki dla pacjenta

Dzień 2

Moduł 8: Charakterystyka kaniuli i ich zastosowanie w medycynie estetycznej

Budowa i rodzaje kaniul stosowanych w zabiegach
Dobór kaniuli do różnych obszarów twarzy
Techniki pracy kaniulą w zależności od wskazań estetycznych

Moduł 9: Zaawansowane techniki pracy kaniulą

Omówienie punktów wejścia kaniuli dla poszczególnych obszarów twarzy
Techniki aplikacji preparatów w celu uzyskania optymalnych efektów
Minimalizacja ryzyka powikłań i bezpieczna praca kaniulą

Moduł 10: Powikłania pozabiegowe i postępowanie w przypadku komplikacji

Identyfikacja możliwych powikłań związanych z pracą kaniulą
Procedury postępowania w przypadku niepożądanych reakcji
Zalecenia pozabiegowe dla pacjenta

Moduł 11: Praktyka na modelkach – techniki zabiegowe kaniulą

Bezpieczne i precyzyjne wykonywanie zabiegów kaniulą
Praca na różnych obszarach twarzy pod okiem instruktora
Analiza efektów i dostosowanie techniki do potrzeb pacjenta

Moduł 12: Egzamin praktyczny i teoretyczny

Test wiedzy teoretycznej z zagadnień omawianych na szkoleniu.
Praktyczna ocena umiejętności uczestników 

Szkolenie przeprowadzone jest w godzinach zegarowych. Harmonogram przerw jest elastyczny i dostosowany do tempa pracy uczestników w
danym dniu szkoleniowym, aby umożliwić im efektywne korzystanie z przerw w zależności od potrzeb i rytmu zajęć. Szkolenie trwa od 9-19 w
oba dni, przerwy wliczają się do czasu szkolenia. 

Harmonogram
Liczba przedmiotów/zajęć: 14

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

1 z 14  MODUŁ 1 Joanna Bulińska 20-05-2025 09:00 09:30 00:30

2 z 14  MODUŁ 2 Joanna Bulińska 20-05-2025 09:30 10:00 00:30



Cennik
Cennik

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

3 z 14  MODUŁ 3 Joanna Bulińska 20-05-2025 10:00 11:00 01:00

4 z 14  MODUŁ 4 Joanna Bulińska 20-05-2025 11:00 12:00 01:00

5 z 14  MODUŁ 5 Joanna Bulińska 20-05-2025 12:00 13:00 01:00

6 z 14  PRZERWA Joanna Bulińska 20-05-2025 13:00 13:30 00:30

7 z 14  MODUŁ 6 Joanna Bulińska 20-05-2025 13:30 14:30 01:00

8 z 14  MODUŁ 7 Joanna Bulińska 20-05-2025 14:30 19:00 04:30

9 z 14  MODUŁ 8 Joanna Bulińska 21-05-2025 09:00 10:00 01:00

10 z 14  MODUŁ 9 Joanna Bulińska 21-05-2025 10:00 12:00 02:00

11 z 14  MODUŁ
10

Joanna Bulińska 21-05-2025 12:00 13:00 01:00

12 z 14  PRZERWA Joanna Bulińska 21-05-2025 13:00 13:30 00:30

13 z 14  MODUŁ
11

Joanna Bulińska 21-05-2025 13:30 18:30 05:00

14 z 14  MODUŁ
12 - WALIDACJA

- 21-05-2025 18:30 19:00 00:30

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 5 000,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 5 000,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 250,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 250,00 PLN



Prowadzący
Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Joanna Bulińska

Stanowisko: Kosmetolog / Trener medycyny estetycznej

Wykształcenie:
2023 r. – Rozpoczęcie studiów licencjackich na kierunku Pielęgniarstwo, Wyższa Szkoła Bankowa.
2021 r. – Ukończenie studiów magisterskich na kierunku Kosmetologia Estetyczna, Górnośląska
Wyższa Szkoła Handlowa w Katowicach.
2021 r. – Ukończenie studiów podyplomowych na kierunku Przygotowanie Pedagogiczne,
Górnośląska Wyższa Szkoła Handlowa w Katowicach.

Doświadczenie zawodowe:
04.2023 – obecnie: Kosmetolog / Trener w Aleksander Liana Point F, odpowiedzialna za
prowadzenie szkoleń i treningów z zakresu kosmetologii estetycznej.
01.2021 – obecnie: Szkoleniowiec w Point F, odpowiedzialna za szkolenia teoretyczne i praktyczne
w zakresie kosmetologii.
10.2020 – obecnie: Kosmetolog w Hand & Beauty SPA, Tychy, wykonująca zabiegi kosmetologiczne
z zakresu pielęgnacji i estetyki.
09.2019 – Wykładowca w International Beauty School Broadway Beauty, Katowice, prowadząca
zajęcia z zakresu kosmetologii.

Ukończone szkolenia:
2023 r. – "Wolumetria", szkolenie zaawansowane.
2023 r. – "Zastosowanie nici PDO", szkolenie specjalistyczne.
2021 r. – "Stymulatory tkankowe", szkolenie specjalistyczne.

Opis doświadczenia:
Joanna posiada wieloletnie doświadczenie w kosmetologii estetycznej oraz szkoleniach.
Specjalizuje się w prowadzeniu szkoleń i wykonywaniu zaawansowanych zabiegów
kosmetologicznych, w tym wolumetrii, stymulatorów tkankowych oraz zastosowania nici PDO.

Informacje dodatkowe
Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Materiały szkoleniowe, w postaci wydrukowanej prezentacji, zawierają kompleksowe informacje z zakresu tematu szkolenia, umożliwiając
uczestnikom pełne zrozumienie omawianych zagadnień.

Warunki uczestnictwa

Uczestnicy powinni przygotować fartuszek oraz obuwie przeznaczone wyłącznie na czas zajęć.

Informacje dodatkowe

Szkolenie zostanie przeprowadzone zgodnie z aktualnie obowiązującymi przepisami prawa i zaleceniami Ministerstwa Zdrowia i
Głównego Inspektoratu Sanitarnego.



Koszt kursu jest możliwy ze stawką zwolnione w przypadku uzyskania przez Uczestnika dofinansowania na poziomie min. 70%. Podstawa
prawna: art. 43 ust. 1 pkt 29 lit. c ustawy o VAT oraz § 3 ust. 1 pkt 14  Rozporządzenia Ministra Finansów z dnia 20 grudnia 2013 r. w
sprawie zwolnień od podatku od towarów i usług oraz warunków stosowania tych zwolnień (Dz.U. z 2020 r. poz. 1983). W pozostałych
przypadkach faktura jest z VAT.

Adres
ul. Francuska 186

40-507 Katowice

woj. śląskie

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi
Klimatyzacja

Wi-fi

Kontakt


Daria Wanat

E-mail daria@akademia-ep.pl

Telefon (+48) 533 477 304


