
Informacje podstawowe

Cel

Cel edukacyjny
Kurs pogłębia wiedzę uczestników na temat oryginalnych pism Andrew Taylora Stilla oraz ich praktycznego
zastosowania we współczesnej osteopatii. Uczestnicy przeanalizują kluczowe koncepcje filozoficzne i mechaniczne

Możliwość dofinansowania

Niepubliczna
Placówka
Kształcenia
Ustawicznego "MED
COACH"

    

Mastercourse: Filozofia i mechaniczne
zasady osteopatii – przewodnik
użytkownika
Numer usługi 2025/03/24/36350/2646137

2 750,00 PLN brutto

2 750,00 PLN netto

119,57 PLN brutto/h

119,57 PLN netto/h

 Wrocław / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 23 h

 10.10.2025 do 12.10.2025

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna

Sposób dofinansowania
wsparcie dla osób indywidualnych
wsparcie dla pracodawców i ich pracowników

Grupa docelowa usługi

Kurs kierowany jest do osteopatów, fizjoterapeutów, studentów fizjoterapii i
osteopatii,

Zajęcia są prowadzone w języku angielskim i tłumaczone na język polski.

Minimalna liczba uczestników 1

Maksymalna liczba uczestników 25

Data zakończenia rekrutacji 03-10-2025

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 23

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Usługi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0



opisane przez Stilla, ucząc się, jak wykorzystać jego metody w codziennej pracy z pacjentami. Kurs pozwoli na krytyczne
spojrzenie na historyczne teksty w kontekście współczesnej praktyki klinicznej, a także na lepsze zrozumienie
fundamentalnych zasad osteopatii.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Kwalifikacje

Kompetencje
Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się?

Tak. Po zrealizowaniu usługi Usługodawca wystawia Uczestnikowi zaświadczenie potwierdzające osiągnięcie
zakładanych efektów uczenia się, które Uczestnik kursu nabył w trakcie realizacji treści programu kursu.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia się kryteria ich weryfikacji?

Tak, dokument wydawany Uczestnikowi potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w
efektach uczenia się kryteria ich weryfikacji.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i
szkolenia od walidacji?

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik analizuje oryginalne pisma
Andrew Taylora Stilla i wyjaśnia ich
zastosowanie we współczesnej
praktyce osteopatycznej, wykorzystując
filozofię i zasady osteopatii do
interpretacji przypadków klinicznych

wyjaśnia kluczowe zasady i filozofię
osteopatii według Andrew Taylora Stilla

Obserwacja w warunkach
symulowanych

interpretuje historyczne teksty Stilla w
kontekście współczesnej praktyki
osteopatycznej

Obserwacja w warunkach
symulowanych

charakteryzuje mechaniczne i
filozoficzne aspekty osteopatii opisane
w pismach Stilla

Obserwacja w warunkach
symulowanych

argumentuje zasadność stosowania
podejść opartych na filozofii Stilla w
praktyce osteopatycznej

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Uczestnik opisuje problemy etyczne
wynikające z jego profesji

wymienia się doświadczeniami z innymi
specjalistami, wspierając rozwój
osteopatii opartej na jej
fundamentalnych zasadach

Obserwacja w warunkach
symulowanych

analizuje i uzasadnia problemy etyczne
wynikające z jego profesji

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Tak, dokument potwierdza, że zapewniono zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i
szkolenia od walidacji.

Program

Łączna liczba dni, w których zostanie przekazana wiedza oraz umiejętności praktyczne opisane w programie: 3 dni

Liczba godzin kursu: 23 h dydaktyczne, co stanowi 17h 15 min zegarowych bez przerw (21 h zegarowych z przerwami)

W harmonogramie ujęto również przerwy, które nie wliczają się do godzin dydaktycznych szkolenia - łącznie 3h 45 min zegarowych w
ciągu 3 dni

Przerwy w czasie kursu dostosowane będą do tempa pracy uczestników szkolenia oraz ich potrzeb.

Zakres tematyczny:

.

Dzień 1 Filozofia osteopatii.

To będzie stanowić podstawę naszego zrozumienia osteopatii dr Stilla. Będzie to najtrudniejszy dzień seminarium. Omówimy następujące
kwestie.

Wprowadzenie: Czy to osteopatia? Moja podróż i dlaczego osteopatia nie miała dla mnie sensu. Zadajemy sobie pytanie, czy ten przypadek
to osteopatia?
Oryginalne, klasyczne i nowoczesne zasady osteopatii Podróż od osteopatii Still’a do naszej współczesnej wersji.
Cztery nowoczesne zasady osteopatii. Przyjrzymy się im w odniesieniu do tego przypadku i temu, jak różnią się od zasad dr Stilla
Słowa, definicje, kontekst i znaczenie: Zrozumienie, w jaki sposób słowa, które napisał Still, zmieniły się pod względem definicji i kontekstu,
pomaga nam naprawdę powrócić do jego umysłu i tego, co próbował nam przekazać. Nawet nie zdając sobie z tego sprawy, język, którego
używał Still, zmienił się drastycznie w krótkim okresie czasu, często był źle rozumiany.
Ogólna zgoda: Aby zrozumieć filozofię dr Stilla, musimy najpierw osiągnąć ogólną zgodę w pewnych kwestiach. Krytycznie przyjrzymy się
temu, co mówimy, kim jesteśmy i co mówimy, że robimy.

Dzień 2. Mechaniczne zasady osteopatii

Podsumowanie pierwszego dnia
Zasady mechaniczne; Co to właściwie oznacza i jak jest istotne w tym przypadku.
Struktura i funkcja; Dr Still prawie nigdy nie używał słowa „struktura”, ale współczesna osteopatia uczyniła z tego podstawową zasadę.
Znajdź to.: Przyglądamy się radom, których udzielił nam dr Still i jak możemy je wykorzystać w naszej codziennej praktyce. Stosujemy jego
myślenie i rozumowanie, używając jego słów w tym przypadku, aby znaleźć „to”.

Dzień 3:

Fix it and leave it Leave it Alone (Napraw to i zostaw Zostaw to w spokoju)
Czy możemy odpowiedzieć na pytanie „Czy to osteopatia?”
Jeśli rozumiemy filozofię i mechaniczne zasady osteopatii, możemy zrobić dokładnie to, o co prosił dr Still, rozumować i myśleć, a następnie
możemy wybrać, czy zaakceptować, czy odrzucić to, co napisał dr Still, jak chcemy
Podsumowanie i uwagi końcowe

Walidacja: obserwacja w warunkach symulowanych (walidacja usługi odbywa się na bieżąco w czasie trwania szkolenia - walidator
obecny jest podczas całego szkolenia). Na końcu szkolenia, w czasie przeznaczonym na walidację, walidator omawia wyniki obserwacji z
uczestnikami szkolenia.

Harmonogram
Liczba przedmiotów/zajęć: 22



Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

1 z 22

Wprowadzenie:
Czy to
osteopatia?

Richard Douglas
D.O.

10-10-2025 09:00 10:00 01:00

2 z 22  przerwa
Richard Douglas
D.O.

10-10-2025 10:00 10:15 00:15

3 z 22  Oryginalne,
klasyczne i
nowoczesne
zasady osteopatii

Richard Douglas
D.O.

10-10-2025 10:15 12:00 01:45

4 z 22  Cztery
nowoczesne
zasady
osteopatii. cz1

Richard Douglas
D.O.

10-10-2025 12:00 13:00 01:00

5 z 22  przerwa
obiadowa

Richard Douglas
D.O.

10-10-2025 13:00 14:00 01:00

6 z 22  Cztery
nowoczesne
zasady
osteopatii. cz2

Richard Douglas
D.O.

10-10-2025 15:00 16:00 01:00

7 z 22  przerwa
Richard Douglas
D.O.

10-10-2025 16:00 16:15 00:15

8 z 22  Słowa,
definicje,
kontekst i
znaczenie.
Ogólna zgoda -
zrozumiene
filozofię dr Stilla.

Richard Douglas
D.O.

10-10-2025 16:15 18:00 01:45

9 z 22

Podsumowanie
pierwszego dnia

Richard Douglas
D.O.

11-10-2025 09:00 10:00 01:00

10 z 22  Zasady
mechaniczne

Richard Douglas
D.O.

11-10-2025 10:00 11:00 01:00

11 z 22  przerwa
Richard Douglas
D.O.

11-10-2025 11:00 11:15 00:15

12 z 22  Struktura i
funkcja

Richard Douglas
D.O.

11-10-2025 11:15 13:00 01:45



Cennik
Cennik

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

13 z 22  przerwa
obiadowa

Richard Douglas
D.O.

11-10-2025 13:00 14:00 01:00

14 z 22  Znajdź to,
czyli
przyglądamy się
radom, których
udzielił nam dr
Still i jak możemy
je wykorzystać w
naszej
codziennej
praktyce

Richard Douglas
D.O.

11-10-2025 14:00 16:00 02:00

15 z 22  przerwa
Richard Douglas
D.O.

11-10-2025 16:00 16:15 00:15

16 z 22  myślenie i
rozumowanie
Stilla

Richard Douglas
D.O.

11-10-2025 16:15 18:00 01:45

17 z 22  Fix it and
leave it Leave it
Alone (Napraw to
i zostaw Zostaw
to w spokoju)

Richard Douglas
D.O.

12-10-2025 09:00 10:00 01:00

18 z 22  Przerwa
Richard Douglas
D.O.

12-10-2025 10:00 10:15 00:15

19 z 22  Czy
możemy
odpowiedzieć na
pytanie „Czy to
osteopatia?”

Richard Douglas
D.O.

12-10-2025 10:15 11:30 01:15

20 z 22  przerwa
Richard Douglas
D.O.

12-10-2025 11:30 12:00 00:30

21 z 22

Podsumowania
Richard Douglas
D.O.

12-10-2025 12:00 12:45 00:45

22 z 22  walidacja - 12-10-2025 12:45 13:00 00:15

Rodzaj ceny Cena



Prowadzący
Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Richard Douglas D.O.

Praktykuje osteopatię od 2008 roku. Ukończył studia stacjonarne w International Academy of
Osteopathy (I.A.O.) w Gandawie. Obecnie mieszka i pracuje w Bredzie, gdzie rozwija swoją praktykę
osteopatyczną.
Pochodzi z Wielkiej Brytanii, jednak w wieku 22 lat przeniósł się do Holandii, aby realizować swoje
marzenie o zawodowej karierze kolarskiej. Po zakończeniu kariery sportowej w latach 1998–2008
był związany z zespołem kolarskim Rabobank, gdzie miał okazję zgłębiać zagadnienia dotyczące
regeneracji i funkcjonowania ciała sportowców. To doświadczenie uświadomiło mu, że skuteczna
terapia sięga znacznie głębiej niż tylko masaż napiętych mięśni – skłoniło go to do wyboru ścieżki
osteopatii. Po 2011 roku oraz w kolejnych latach, pogłębiał swoją wiedzę, koncentrując się nie tylko
na historii osteopatii, ale przede wszystkim na pierwotnym znaczeniu słów i koncepcji, które
kształtowały tę dziedzinę. W 2016 roku, przypadkowo wracając do lektury dzieła Stilla, zaczął zaczął
dostrzegać w nim głębszy sens i praktyczne zastosowanie w codziennej pracy. Zrozumiał, że wiele
współczesnych podejść do osteopatii pomija kluczowe zasady jej założyciela. Lata badań pozwoliły
mu odkryć i skutecznie wykorzystywać te fundamentalne idee w swojej praktyce, przywracając
osteopatii jej pierwotne znaczenie i skuteczność. Posiada doświadczenie zawodowe zdobyte nie
wcześniej niż 5 lat przed datą wprowadzenia danych dotyczących oferowanej usługi do BUR.

Informacje dodatkowe
Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Organizator zapewnia materiały szkoleniowe, takie jak: skrypt, notatnik, długopisy oraz dostęp do filmów instruktażowych.

Do dyspozycji uczestników są także materiały kosmetyczno- higieniczne oraz specjalistyczny sprzęt fizjoterapeutyczny  (jedna leżanka na
dwie osoby wyposażona w półwałek, poduszkę, koc i pisaki do ciała).

Na Sali znajdować się będą modele anatomiczne: kręgosłup, szkielet całego człowieka, czaszka osteopatyczna.

Warunki uczestnictwa

Warunkiem uczestnictwa w szkoleniu jest :

1. Posiadanie ważnego numeru ID wsparcia  

2. Zapisanie się na wybraną usługę przez stronę Med Coach (z zaznaczeniem opcji: Dofinansowanie BUR): 

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 2 750,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 2 750,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 119,57 PLN

Koszt osobogodziny netto 119,57 PLN



https://med-coach.pl/szkolenia-kursy/zapomniane-techniki-williama-garnera-sutherlanda-po-wielkiej-pandemii-przed-prm/10170

3. Przesłanie na adres: dofinansowania@med-coach.pl podpisanego oświadczenia dotyczącego udziału i pokrycia kosztów szkolenia,
który zostanie automatycznie przesłany po zapisie.   

4. W szkoleniu mogą wziąć udział osoby wskazane w sekcji "Grupa docelowa usługi"

Informacje dodatkowe

- Cena kursu nie zawiera kosztów wyżywienia, zakwaterowania i podróży.

- w liczbę godzin dydaktycznych kursu nie są wliczone przerwy

- Szkolenie jest zwolnione z podatku VAT na podstawie art. 43 ust. 1 punkt 26 podpunkt a ustawa o VAT lub w przypadku kursów
dofinansowanych ze środków publicznych w min. 70% zwolnione z podatku VAT na podstawie art. 43 ust. 1 punkt 29 c.

- W zależności od wymogów Operatorów i kwot dofinansowań, mogą pojawić się dodatkowe dopłaty do kursu.

- Godziny przerw są podane orientacyjnie- w zależności od dynamiki i tempa grupy- mogą ulec zmianie.

Adres
Wrocław

Wrocław

woj. dolnośląskie

Dokładny dojazd komunikacją miejską oraz samochodem zostanie podany w wiadomości od organizatora.

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi
Klimatyzacja

Wi-fi

Kontakt


Anita Boczar-Lipińska

E-mail dofinansowania@med-coach.pl

Telefon (+48) 796 988 428


