
Informacje podstawowe

Cel
Cel edukacyjny

Możliwość dofinansowania

MENTAL CURE
PROSTA SPÓŁKA
AKCYJNA

    

Trener TUS - szkolenie certyfikacyjne
Numer usługi 2025/03/24/170984/2645493

5 000,00 PLN brutto

5 000,00 PLN netto

90,91 PLN brutto/h

90,91 PLN netto/h


Warszawa / mieszana (stacjonarna połączona z usługą
zdalną w czasie rzeczywistym)

 Usługa szkoleniowa

 55 h

 02.06.2025 do 15.09.2025

Kategoria Zdrowie i medycyna / Psychologia i rozwój osobisty

Sposób dofinansowania
wsparcie dla osób indywidualnych
wsparcie dla pracodawców i ich pracowników

Grupa docelowa usługi
Szkolenie kierowane do specjalistów, psychologów, pedagogów,
nauczycieli oraz osób zainteresowanych rozwianiem własnych
kompetencji i zainteresowań.

Minimalna liczba uczestników 6

Maksymalna liczba uczestników 16

Data zakończenia rekrutacji 28-05-2025

Forma prowadzenia usługi
mieszana (stacjonarna połączona z usługą zdalną w czasie
rzeczywistym)

Liczba godzin usługi 55

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat ISO 21001: 2018 Organizacje edukacyjne – „Systemy
zarządzania dla organizacji edukacyjnych – wymagania ze wskazówkami
dotyczącymi użytkowania”



Szkolenie przygotowuje do samodzielnego prowadzenia zajęć Treningu Umiejętności Społecznych i przygotowuje do
otrzymania Certyfikatu Trenera TUS.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Kwalifikacje
Kompetencje
Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się?

Tak

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia się kryteria ich weryfikacji?

Tak

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i
szkolenia od walidacji?

Tak

Program

Szkolenie kierowane do specjalistów, psychologów, pedagogów, nauczycieli oraz osób zainteresowanych rozwijaniem własnych
kompetencji i zainteresowań.

Warunki organizacyjne:

godz. szkolenia są godz. zegarowymi (1 godz. zegarowa = 60 min)
przerwy nie wliczają się w czas trwania usługi
szkolenie realizowane przy zebraniu grupy min. 6 osób
teoria stanowi 37 godzin, praktyka - 18 godzin.

PROGRAM:

Dzień 1: Techniki pracy z grupą TUS (online)

Dzień 2: Psychopatologia wieku rozwojowego ze szczególnym uwzględnieniem zaburzeń całościowych (online)

Dzień 3: Dzieci bez diagnozy a rekomendacja TUS (online)

Dzień 4: Kwalifikacje i dobór grupy (online)

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnicy są w stanie samodzielnie
zaprojektować i poprowadzić zajęcia
treningu umiejętności społecznych

Przygotowuje scenariusz zajęć TUS dla
konkretnej grupy wiekowej.

Analiza dowodów i deklaracji



Dzień 5: Kontakt z rodzicami w trakcie trwania TUS (online)

Dzień 6: Sytuacje trudne - komunikacja z uczestnikami i opiekunami (online)

Dzień 7: Pisanie opinii po TUS (online)

Dzień 8: Rekomendacje dla dziecka i rodzica, informacja zwrotna dla rodziców (online)

Dzień 9: Superwizja (12h) (online)

Dzień 10: Praktyki (18h): praktyka realizowana jest stacjonarnie podczas zajęć TUS dla dzieci i młodzieży w przedziale wiekowym 4-16 lat.

Harmonogram
Liczba przedmiotów/zajęć: 16

Przedmiot /
temat zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin
Forma
stacjonarna

1 z 16

Techniki
pracy z grupą
TUS (online)

Damian
Berent

02-06-2025 18:00 21:00 03:00 Nie

2 z 16

Psychopatolo
gia wieku
rozwojowego
ze
szczególnym
uwzględnienie
m zaburzeń
całościowych
(online)

Damian
Berent

09-06-2025 18:00 21:00 03:00 Nie

3 z 16  Dzieci
bez diagnozy
a
rekomendacja
TUS

Damian
Berent

16-06-2025 18:00 21:00 03:00 Nie

4 z 16

Kwalifikacje i
dobór grupy

Damian
Berent

23-06-2025 18:00 21:00 03:00 Nie

5 z 16  Kontakt
z rodzicami w
trakcie
trwania TUS

Damian
Berent

30-06-2025 18:00 21:00 03:00 Nie



Cennik
Cennik

Przedmiot /
temat zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin
Forma
stacjonarna

6 z 16

Sytuacje
trudne -
komunikacja
z
uczestnikami
i opiekunami

Damian
Berent

07-07-2025 18:00 21:00 03:00 Nie

7 z 16  Pisanie
opinii po TUS

Damian
Berent

14-07-2025 18:00 21:00 03:00 Nie

8 z 16

Rekomendacj
e dla dziecka i
rodzica,
informacja
zwrotna dla
rodziców

Damian
Berent

21-07-2025 18:00 21:00 03:00 Nie

9 z 16

Superwizja (1)
Damian
Berent

28-07-2025 18:00 21:00 03:00 Nie

10 z 16

Superwizja (2)
Damian
Berent

04-08-2025 18:00 21:00 03:00 Nie

11 z 16

Superwizja (3)
Damian
Berent

11-08-2025 18:00 21:00 03:00 Nie

12 z 16

Superwizja (4)
Damian
Berent

18-08-2025 18:00 21:00 03:00 Nie

13 z 16

Praktyki
Damian
Berent

19-08-2025 09:00 15:00 06:00 Tak

14 z 16

Praktyki
Damian
Berent

20-08-2025 09:00 15:00 06:00 Tak

15 z 16

Praktyki
Damian
Berent

21-08-2025 09:00 15:00 06:00 Tak

16 z 16

Walidacja
- 22-08-2025 18:00 19:00 01:00 Nie

Rodzaj ceny Cena



Prowadzący
Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Damian Berent

Absolwent kierunku Psychologia na specjalnościach: Psychologia Rozwojowa, Wychowawcza i
Rodziny oraz Psychologia Pracy i Stresu Uniwersytetu Kardynała Stefana Wyszyńskiego w
Warszawie. Certyfikowany terapeuta Treningu Umiejętności Społecznych, oligofrenopedagog.
Obecnie w trakcie szkolenia z psychoterapii poznawczo-behawioralnej w CTPB oraz terapii
behawioralnej w Polskim Stowarzyszeniu Terapii Behawioralnej w Krakowie. Doświadczenie
zdobywał przede wszystkim w Instytucie Psychiatrii i Neurologii w Warszawie, w Ośrodkach
Rehabilitacyjno-Edukacyjno-Wychowawczych prowadzonych przez PSONI. Aktualnie pracuje w
Szkole Podstawowej nr 6 dla dzieci z całościowymi zaburzeniami rozwoju (autyzm, zespół
Aspergera) w Warszawie, prowadzi zajęcia z TUS w poradniach psychologiczno-pedagogicznych.
Pracuje w oparciu o podejście poznawczo-behawioralne.

Informacje dodatkowe
Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Uczestnicy otrzymają komplet materiałów umożliwiających samodzielne prowadzenie TUS: prezentacje z wykładów, przykładowe zadania
i scenariusze.

Warunki uczestnictwa

Warunkiem uzyskania certyfikatu ukończenia jest frekwencja na poziomie min. 80% oraz sporządzenie scenariusza zajęć TUS dla
konkretnej grupy wiekowej. Warunkiem certyfikacji jest uczestnictwo w 16 godzinach praktyki na terenie naszych ośrodków w Warszawie.

Informacje dodatkowe

Zapewniono rozdzielenie procesów kształcenia i szkolenia od walidacji efektów uczenia się.

Usługa zwolniona jest z podatku VAT jeśli przedsiębiorca uzyskuje min. 70% dofinansowania ze środków publicznych*, w przeciwnym
wypadku należy do ceny netto doliczyć 23% VAT. *Wg rozporządzenia Ministra Finansów z dnia z dnia 20.12.2013 r. w sprawie zwolnień
od podatku od towarów i usług oraz warunków stosowania tych zwolnień (Dz. U. z 2018, poz. 701).

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 5 000,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 5 000,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 90,91 PLN

Koszt osobogodziny netto 90,91 PLN



Warunki techniczne
1. Platforma, na której zostanie przeprowadzone szkolenie w części zdalnej, w czasie rzeczywistym to ** Meet.**
2. Minimalne wymagania do obsługi szkolenia w formie zdalnej, w czasie rzeczywistym na platformie Meet: - uczestnik powinien

dysponować komputerem stacjonarnym bądź laptopem. Niezbędne również będą: mikrofon, słuchawki, głośniki i opcjonalnie kamera.
3. Minimalne wymagania sprzętowe: procesor dwurdzeniowy, minimum 2GB pamięci RAM, wolna przestrzeń na dysku twardym (około

10GB)
4. System operacyjny: minimum Windows XP/MacOS High Sierra
5. Oprogramowanie: przeglądarka internetowa (Google Chrome, Mozilla Firefox, Opera, Safari, Microsoft Edge)
�. Sieć: łącze internetowe minimum 2 Mbps
7. Podany link umożliwia korzystanie z wszystkich części szkolenia (https://meet.google.com/qxx-nhot-mxc).
�. Link do szkolenia zostanie wysłany do uczestnika mailowo najpóźniej na 1 dzień przed realizacją usługi. Istnieje możliwość dodania

linka do własnego kalendarza.

Adres
pl. Plac Konstytucji 6/74

00-550 Warszawa

woj. mazowieckie

Usługa realizowana w formie online na platformie Meet. Poza wykładami i superwizją uczestnicy i uczestniczki biorą
udział 18 godzinach praktyk w grupach TUS (stacjonarnie).

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi
Wi-fi

Kontakt


Klaudia Palka

E-mail klaudia@mentalcure.eu

Telefon (+48) 509 689 999


