
Informacje podstawowe

Możliwość dofinansowania

Centrum Medyczne
Holy Healthy
Katarzyna
Śmiełowska

Brak ocen dla tego dostawcy

Szkolenie - makijażu permanentnego brwi
metodą pudrową "ombre"
Numer usługi 2025/03/24/165944/2645306

4 600,00 PLN brutto

4 600,00 PLN netto

176,92 PLN brutto/h

176,92 PLN netto/h

 Kraków / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 26 h

 18.04.2025 do 20.04.2025

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Sposób dofinansowania
wsparcie dla osób indywidualnych
wsparcie dla pracodawców i ich pracowników

Grupa docelowa usługi

Osoby które mają podstawową wiedzę lub doświadczenie z zakresu
makijażu perntamentnego brwi i chcą podnieść swoje kwalifikacje
zawodowe poprzez nabycie umiejętności wykonywania makijażu
permanentnego jak i dla osób początkujących pragnących zdobyć zawód
linergisty.

Jeśli chcesz skorzystać z innych oferowanych przez nas kursów
skontaktuj się z nami!

tel: 735 388 183

e-mail: kasia.smielowska@gmail.com

Usługa również adresowana dla Uczestników Projektu "Małopolski pociąg
do kariery - sezon 1" i/lub dla Uczestników Projektu "Nowy start w
Małopolsce z EURESem".

Minimalna liczba uczestników 1

Maksymalna liczba uczestników 2

Data zakończenia rekrutacji 17-04-2025

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 26



Cel
Cel edukacyjny
Celem szkolenia jest przygotowanie uczestnika do samodzielnego wykonywania makijażu permanentnego brwi metodą
pudrową "ombre". Uczestnicy zdobędą kompleksową wiedzę teoretyczną oraz umiejętności praktyczne, pozwalające na
bezpieczne i precyzyjne wykonywanie zabiegów zgodnie z najwyższymi standardami branży beauty.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Znak Jakości Małopolskich Standardów Usług Edukacyjno-Szkoleniowych
(MSUES) - wersja 2.0

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Posługuje się wiedzą dotyczącą
makijażu permanentnego metodą
pudrową "ombre"

Omawia zasady makijażu
permanentnego i techniki pigmentacji

Wywiad swobodny

Identyfikuje rodzaje igieł i pigmentów
oraz ich zastosowanie

Wywiad swobodny

Analizuje proces gojenia i możliwe
powikłania

Wywiad swobodny

Omawia etapy wykonania zabiegu
makijażu permanentnego metodą
"ombre"

Wyjaśnia kolejne etapy zabiegu, od
przygotowania stanowiska po
pielęgnację pozabiegową

Wywiad swobodny

Dobiera odpowiednie narzędzia i
materiały

Wywiad swobodny

Stosuje zasady bezpieczeństwa i
higieny pracy

Wywiad swobodny

Wykonuje samodzielnie zabieg
makijażu permanentnego metodą
"ombre"

Poprawnie wykonuje rysunek wstępny,
zachowując zasady symetrii i proporcji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Aplikuje pigment na odpowiednią
głębokość, stosując prawidłową
technikę

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Przeprowadza pełną procedurę
zabiegową, uwzględniając indywidualne
cechy klienta

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Kwalifikacje
Kompetencje
Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się?

Tak, dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia się kryteria ich weryfikacji?

TAK, dokument potwierdza że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane efekty uczenia się kryteria
ich weryfikacji.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK, dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i szkolenia od
walidacji

Program

Szkolenie obejmuje zarówno intensywną teorię, jak i praktykę. Uczestnicy uczą się budowy skóry, pigmentologii, technik aplikacji, pracy z
urządzeniami oraz przygotowania stanowiska. W ramach zajęć praktycznych kursanci ćwiczą na sztucznej skórze oraz wykonują makijaż
permanentny na modelkach pod nadzorem instruktora. Szkolenie kończy się walidacją, potwierdzającą zdobytą wiedzę i umiejętności.

Usługa jest realizowana w godzinach lekcyjnych

Przerwy nie są wliczone w czas usługi.

Godziny Teoretyczne:7h

Godziny Praktyczne: 19h

Dzień 1 – Teoria i ćwiczenia wstępne

Zajęcia teoretyczne (4):

Wprowadzenie do makijażu permanentnego brwi – podstawowe pojęcia
Omówienie urządzeń, rodzaje igieł
Struktura skóry, jej rodzaje i budowa, dystrybucja pigmentu w skórze
Kolorystyka, pigmentologia, rodzaje pigmentów, ich skład, dobór pigmentu
Przeciwwskazania do zabiegu, możliwe powikłania i postępowanie
Proces gojenia się makijażu permanentnego
Rysunek wstępny – geometria, nauka rysunku, asymetria i brak brwi
Usuwanie makijażu permanentnego – laser/remover
Przygotowanie stanowiska pracy, higiena, organizacja

Zajęcia praktyczne (2):

Nauka techniki na sztucznej skórze – ćwiczenia chwytu maszyny, ruchów ręką, konturu i wypełniania

Zajęcia praktyczne (2h):

Nauka rysunku wstępnego, dobór kształtu, regulacja brwi
Przygotowanie stanowiska pracy

Dzień 2 – Modelka pokazowa i pierwsza modelka kursanta



Zajęcia teoretyczne (3):

Modelka pokazowa – wykonanie zabiegu przez instruktora, omówienie kroków zabiegu

Zajęcia praktyczne (4h):

Praca kursanta na modelce pod nadzorem instruktora
Przygotowanie stanowiska, wywiad z klientem, rysunek wstępny, dobór koloru, pigmentacja
Omówienie wykonanej pracy, analiza błędów i trudności

Dzień 3 – Ćwiczenia na sztucznej skórze i samodzielna praca na modelce

Zajęcia praktyczne (4h):

Ćwiczenia na sztucznej skórze – doskonalenie techniki

Zajęcia praktyczne (5):

Samodzielna praca na modelce pod nadzorem instruktora

Walidacja (2h)

Podczas zajęć praktycznych Uczestnik na czas szkolenia ma do własnej dyspozycji fotel/łóżko kosmetyczne z pomocnikiem
kosmetycznym, oświetleniem i zestawem niezbędnych narzędzi i akcesoriów do wykonywania zabiegów z zakresu objętego szkoleniem, z
ciągiem sterylizacyjnym wyposażonym zgodnie z zasadami BHP . Wszelkie niezbędne produkty (płyny, kremy, produkty
specjalistyczneprzeznaczone do wykonania zabiegu, pigmenty do brwi), narzędzia (maszynę z kardridżami, pędzle, pęsety, lusterka,
stanowisko pracy),preparaty (dezynfekcja ciała, płyny do dezynfekcji powierzchni, mydła) oraz materiały jednorazowe (waciki
kosmetyczne, patyczkikosmetyczne, podkłady jednorazowe, rękawiczki, ręczniki jednorazowe, maseczki, patyczki jednorazowe) do
wykorzystania podczas szkolenia.

Harmonogram
Liczba przedmiotów/zajęć: 21

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

1 z 21  Dzień 1 -
Zajęcia
teoretyczne:
Wprowadzenie
do makijażu
permanentnego
brwi –
podstawowe
pojęcia

Natalia
Płaszeska

18-04-2025 10:00 10:30 00:30

2 z 21  Omówienie
urządzeń, rodzaje
igieł

Natalia
Płaszeska

18-04-2025 10:30 10:45 00:15

3 z 21  Struktura
skóry, jej rodzaje
i budowa,
dystrybucja
pigmentu w
skórze

Natalia
Płaszeska

18-04-2025 10:45 11:00 00:15



Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

4 z 21

Kolorystyka,
pigmentologia,
rodzaje
pigmentów, ich
skład, dobór
pigmentu

Natalia
Płaszeska

18-04-2025 11:00 11:15 00:15

5 z 21

Przeciwwskazani
a do zabiegu,
możliwe
powikłania i
postępowanie

Natalia
Płaszeska

18-04-2025 11:15 11:30 00:15

6 z 21  Proces
gojenia się
makijażu
permanentnego

Natalia
Płaszeska

18-04-2025 11:30 11:45 00:15

7 z 21  Rysunek
wstępny –
geometria, nauka
rysunku,
asymetria i brak
brwi

Natalia
Płaszeska

18-04-2025 11:45 12:30 00:45

8 z 21  Usuwanie
makijażu
permanentnego
– laser/remover

Natalia
Płaszeska

18-04-2025 12:30 12:45 00:15

9 z 21

Przygotowanie
stanowiska
pracy, higiena,
organizacja

Natalia
Płaszeska

18-04-2025 12:45 13:00 00:15

10 z 21  Przerwa
obiadowa

Natalia
Płaszeska

18-04-2025 13:00 13:45 00:45

11 z 21  Zajęcia
praktyczne:
Nauka techniki
na sztucznej
skórze –
ćwiczenia chwytu
maszyny, ruchów
ręką, konturu i
wypełniania

Natalia
Płaszeska

18-04-2025 13:45 15:15 01:30



Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

12 z 21  Nauka
rysunku
wstępnego,
dobór kształtu,
regulacja brwi

Natalia
Płaszeska

18-04-2025 15:15 16:15 01:00

13 z 21

Przygotowanie
stanowiska
pracy, omówienie
narzędzi

Natalia
Płaszeska

18-04-2025 16:15 16:45 00:30

14 z 21  Dzień 2-
zajęcia
teoretyczne -
Modelka
pokazowa –
wykonanie
zabiegu przez
instruktora,
omówienie
kroków zabiegu

Natalia
Płaszeska

19-04-2025 10:00 12:15 02:15

15 z 21  Przerwa
obiadowa

Natalia
Płaszeska

19-04-2025 12:15 13:00 00:45

16 z 21  Zajęcia
Praktyczne:
Przygotowanie
stanowiska,
wywiad z
klientem, rysunek
wstępny, dobór
koloru,
pigmentacja

Natalia
Płaszeska

19-04-2025 13:00 13:45 00:45

17 z 21  Praca
kursanta na
modelce pod
nadzorem
instruktora oraz
omówienie
wykonanej pracy,
analiza błędów i
trudności

Natalia
Płaszeska

19-04-2025 13:45 16:00 02:15

18 z 21  Dzień 3 -
Cześć
praktyczna:
Ćwiczenia na
sztucznej skórze
– doskonalenie
techniki

Natalia
Płaszeska

20-04-2025 10:00 13:00 03:00



Cennik

Cennik

Prowadzący
Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Natalia Płaszeska

Zabiegowiec medycyny estetycznej z ponad 5cio letnim stażem, trenerka i instruktora zabiegów z
medycyny estetycznej od 3 lat. Wykształcenie medyczne. Doświadczenie zawodowe i kwalifikacje
zdobyte nie wcześniej niż 5 lat.

Informacje dodatkowe
Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Uczestnik dostaje skrypt szkoleniowy drogą mailową odpowiednio wcześniej przed szkoleniem, celem zapoznania się z zawartymi tam
informacjami. W dniu szkolenia otrzymuje skrypt w wersji papierowej od prowadzącego.

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

19 z 21  Przerwa
obiadowa

Natalia
Płaszeska

20-04-2025 13:00 13:30 00:30

20 z 21

Samodzielna
praca na
modelce pod
nadzorem
instruktora

Natalia
Płaszeska

20-04-2025 13:30 17:15 03:45

21 z 21  Walidacja - 20-04-2025 17:15 18:45 01:30

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 4 600,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 4 600,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 176,92 PLN

Koszt osobogodziny netto 176,92 PLN



Informacje dodatkowe

Przed zapisem na szkolenie prosimy o kontakt telefoniczny lub mailowy w celu sprawdzenia dostępności wolnych miejsc.

Cena nie zawiera kosztów wyżywienia, noclegu i transportu.

Dla podmiotów uczestniczących w usłudze, które otrzymają dofinansowanie min 70%, koszt szkolenia jest zwolniony z podatku VAT
(podstawa prawna: Rozporządzenie Ministra Finansów z dnia 20.12.2013r. w sprawie zwolnień od podatku od towarów i usług oraz
warunków stosowania tych zwolnień § 3 ust. 1 pkt 14).

Adres
ul. Dąbrowskiego 10

31-532 Kraków

woj. małopolskie

Szkolenie odbywa się w budynku wolnostojącym. Do budynku przynależy parking dla uczestników szkolenia. Istnieje
dogodny dojazd komunikacją miejską.

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi
Klimatyzacja

Wi-fi

Kontakt


Kamila Eś

E-mail kasia.smielowska@gmail.com

Telefon (+48) 735 388 183


