Mozliwo$¢ dofinansowania

Zielone umiejetnosci: Opalanie natryskowe 5 000,00 PLN bruto

ﬁ z uwzglednieniem ekologicznych praktyk, 5000,00 PLN netto
zrownowazonego rozwoju i budowania 250,00 PLN  brutto/h

w marki osobistej w branzy beauty 250,00 PLN netto/h

Numer ustugi 2025/03/24/52663/2644197

PROINVEST i
KRYSTIAN BAJOR © Piekary Slagskie / stacjonarna

& Ustuga szkoleniowa
® 20h
5 14.06.2025 do 15.06.2025

18,888 ¢

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

wsparcie dla oséb indywidualnych

Sposoéb dofinansowania . L o
wsparcie dla pracodawcoéw i ich pracownikéw

¢ Osoby petnoletnie, ktére chca rozpocza¢ wtasny biznes w branzy
beauty

e Osoby zainteresowane rozwojem zawodowym i zdobywaniem nowych
umiejetnosci w zakresie ekologicznych praktyk kosmetycznych

¢ Profesjonalisci z branzy beauty pragnacy poszerzy¢ swojg oferte o

Grupa docelowa ustugi ustugi przyjazne $rodowisku

¢ Osoby dbajgce o zdrowie i Srodowisko, chcace wykorzystac zielone
umiejetnosci w swojej pracy zawodowe;j

¢ Osoby poszukujace alternatywnych, ekologicznych metod pracy w
branzy kosmetycznej

Minimalna liczba uczestnikéw 1
Maksymalna liczba uczestnikow 6

Data zakonczenia rekrutacji 13-06-2025
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 20

Certyfikat systemu zarzgdzania jakoscig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR . )
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Ustuga przygotowuje do samodzielnego wykonywania zabiegédw opalania natryskowego z uzyciem ekologicznych
produktow i energooszczednych technik. Uczestnik nauczy sie minimalizowaé zuzycie preparatow i odpadéw, stosowac
zasady zero waste oraz przeprowadzac¢ konsultacje z klientkami. Dodatkowo, uczestnik bedzie potrafit budowaé marke
osobistg i promowac ustugi w zgodzie z wartosciami ekologicznymi przy uzyciu social media.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Charakteryzuje techniki opalania
natryskowego w kontekscie ekologii

Organizuje ekologiczne stanowisko
pracy zgodnie z zasadami
zréwnowazonego rozwoju

Przygotowuje klienta do zabiegu
zgodnie z zasadami bezpieczenstwa i
ekologii

Stosuje technike aplikacji opalenizny
natryskowej z zachowaniem jakosci i
zasad eko-beauty

Analizuje btedy w aplikaciji i wdraza
sposoby ich korekty

Projektuje dziatania promocyjne ustug
beauty z uwzglednieniem wartosci
ekologicznych

Realizuje petny zabieg opalania
natryskowego na modelce z
zachowaniem zasad ergonomii i
ekologii

Kryteria weryfikacji

Uczestnik definiuje proces opalania
natryskowego i uzasadnia jego
przewage nad tradycyjnym opalaniem
oraz ocenia ekologiczne sktadniki
produktéw opalajacych.

Uczestnik klasyfikuje narzedzia i
akcesoria zgodnie z ich wptywem na
$rodowisko oraz planuje
rozmieszczenie przestrzeni w duchu
minimalizmu i recyklingu.

Uczestnik rozpoznaje przeciwwskazania
do zabiegu oraz dobiera kosmetyki
pielegnacyjne o sktadzie zgodnym z
ideg ograniczenia chemii kosmetycznej.

Uczestnik kontroluje odlegtos¢ i tempo
pracy, ocenia rownomierno$¢ aplikacji
oraz stosuje techniki blendowania i
pudrowania z uzyciem
biodegradowalnych produktéw

Uczestnik identyfikuje typowe btedy
(smugi, zaciekniecia) oraz stosuje
techniki korekty bez koniecznosci
ponownego naktadania produktu

Uczestnik tworzy eko-tresci
marketingowe (reels, stories, posty),
dobiera kanaty komunikacji oraz
uzasadnia wybor zgodnie z ideg
promociji zréwnowazonej marki

Uczestnik planuje i przeprowadza
zabieg dostosowany do typu sylwetki i
skory, kontroluje jako$¢ aplikacji oraz
stosuje srodki ochrony wielorazowego
uzytku

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Efekty uczenia sie

Ocenia efekt koricowy zabiegu i jego
dokumentacje fotograficzng w duchu
eko-promocji

Charakteryzuje sposoby budowania
zaufania i relacji z klientem

Komunikuje korzysci ekologicznych
metod stylizacji i inspiruje klientéw do
zréwnowazonych praktyk

Kwalifikacje

Inne kwalifikacje

Uznane kwalifikacje

Kryteria weryfikacji

J

Uczestnik wykonuje zdjecia ,przed i po”
zgodnie z zasadami etyki ekologicznej
oraz dokumentuje przebieg zabiegu z
uwzglednieniem komunikacji wizualnej
marki

Uczestnik analizuje indywidualne
potrzeby i preferencje ekologiczne
klienta, uzasadnia wybér odpowiednich
technik komunikacji oraz organizuje
konsultacje w sposéb budujacy
zaufanie.

Uczestnik formutuje korzysci
stosowania ekologicznych metod,
charakteryzuje zréwnowazone praktyki
pielegnacyjne

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Pytanie 4. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kwalifikacji jest rozpoznawalny i uznawalny w danej
branzy/sektorze (czy certyfikat otrzymat pozytywne rekomendacje od co najmniej 5 pracodawcéw danej branzy/
sektoréw lub zwigzku branzowego, zrzeszajacego pracodawcéw danej branzy/sektoréow)?

Tak.

Informacje

Podstawa prawna dla Podmiotéw / kategorii

Podmiotow

Nazwa/Kategoria Podmiotu prowadzacego

walidacje

Podmiot prowadzacy walidacje jest
zarejestrowany w BUR

Nazwa/Kategoria Podmiotu certyfikujacego

innych przepiséw prawa

Tak

Podmiot certyfikujacy jest zarejestrowany w BUR  Tak

Fundacja My Personality Skills

Fundacja My Personality Skills

uprawnione do realizacji proceséw walidacji i certyfikowania na mocy



Program

Zielone umiejetnosci: Opalanie natryskowe z uwzglednieniem ekologicznych praktyk, zréwnowazonego rozwoju i budowania marki
osobistej w branzy beauty

Program szkolenia
Dzien 1: Teoria opalania natryskowego z uwzglednieniem zielonych kompetencji
+10:00 - 11:15 — Wprowadzenie do opalania natryskowego oraz podstawy ekologicznego podejscia w kosmetyce

e Charakterystyka opalania natryskowego jako alternatywy dla storica i solarium
¢ Proces powstawania sztucznej opalenizny - rola DHA i jego pochodzenie

e Zastosowanie kosmetykdéw samoopalajgcych z naturalnym sktadem

¢ Roéznice miedzy ptynami — odcienie, czas dziatania, sktadniki organiczne

e Znaczenie opalania natryskowego w kontekscie zrbwnowazonego rozwoju

*11:15 - 12:30 - Ekologiczne przygotowanie stanowiska pracy i sprzetu do zabiegu

¢ Rodzaje pistoletéw natryskowych — energooszczedne modele

e Organizacja przestrzeni zabiegowej w duchu minimalizmu i recyklingu

e Wybdr akcesoridow wielokrotnego uzytku i wykonanych z materiatéw przyjaznych srodowisku
e Schemat konserwacji sprzetu zgodny z zasadami eko-salonu

*12:30 — 12:45 - Przerwa
* 12:45 - 14:00 - Przygotowanie klienta do zabiegu oraz bezpieczenstwo aplikaciji

e Wskazania i przeciwwskazania do opalania natryskowego

¢ Rola konsultacji przed zabiegiem — dobér odpowiedniego produktu i tonu skéry

e Zalecenia dla klienta przed i po zabiegu z uwzglednieniem ograniczenia uzycia chemii kosmetycznej
e Omodwienie ekologicznych srodkéw pielegnacyjnych

* 14:00 - 15:30 - Technika opalania natryskowego oraz jako$¢ wykonania ustugi

e Utrzymanie prawidtowej odlegtosci i tempa pracy

e Techniki rbwnomiernej aplikacji — oszczednos¢ produktu

¢ Rola blendowania i pudrowania w uzyskaniu naturalnego efektu

¢ Produkty wspomagajgce wykonane z biodegradowalnych sktadnikow

*15:30 — 15:45 - Przerwa
* 15:45 - 17:00 - Btedy w aplikacji i sposoby ich unikania

¢ Najczestsze problemy w aplikacji — smugi, zaciekniecia, przebarwienia
e Korekta btedéw bez koniecznos$ci ponownego naktadania produktu
e Znaczenie doswiadczenia i wprawy w zapewnieniu najwyzszej jakosci zabiegu

*17:00 - 18:00 - Eko-promocja ustug i budowanie sSwiadomosci klientek

¢ Social media jako narzedzie promujgce zielone podej$cie do beauty

e Facebook i Instagram — kreowanie marki osobistej z wartosciami eko
¢ Edukacja klientek poprzez tresci online — reels, relacje, posty

e Podstawy content marketingu w duchu ekologii

Dzien 2: Praktyka opalania natryskowego i promocji ustug w duchu eko-beauty
*10:00 - 11:30 - Przygotowanie stanowiska i klientki do zabiegu — symulacja pracy z klientem

¢ Organizacja przestrzeni zabiegowej — kabina, namiot, strefa blendowania
¢ Rozmowa z klientkg — wywiad i dob6r odpowiedniego ptynu

¢ Ochrona wtoséw, dtoni, stép — $rodki ekologiczne i wielorazowe

¢ Przypomnienie zasad ergonomii pracy i bezpieczenstwa zabiegu

*11:30 - 13:00 - Aplikacja opalenizny — éwiczenia na modelkach



Technika aplikacji na réznych partiach ciata

Blendowanie, pudrowanie, kontrola rownomiernosci i odcienia
Praktyka ptynnego przej$cia miedzy partiami ciata
Zastosowanie preparatéw zgodnych z ideg zero waste

*13:00 - 13:15 - Przerwa

+13:15 - 15:15 — Zaawansowana praca na modelkach - indywidualizacja zabiegu

Dobér techniki do réznych typéw sylwetki i skory

Symulacja realnej pracy z klientkg — od wejscia do wyjscia z gabinetu
Omowienie réznic w aplikacji w zaleznosci od ptynu i skéry
Samodzielna aplikacja z kontrolg jakosci

*15:15 - 15:30 - Przerwa

+ 15:30 — 17:30 — Nagrywanie materialéow promocyjnych i tworzenie tresci eko-marketingowych

Tworzenie reels i stories — pokaz ekologicznego procesu aplikacji
Nagrywanie opinii klientki po zabiegu

Tworzenie zdje¢ efektéw ,przed i po” zgodnie z etykg eko-promocji
Praktyka publikowania tresci zgodnych z wartosciami marki

+17:30 - 18:00 — Egzamin — Walidacja

Szkolenie konczy sie walidacjg przeprowadzong przez osobe wyznaczong do tego celu. Certyfikat wydany przez jednostke uprawniong do
certyfikaciji, tj. Fundacja My Personality Skills, co potwierdzi zdobycie wymaganych kwalifikaciji.

Zielone kompetencje, ktére nabedzie uczestnik:

Ekologiczne podejscie do opalania natryskowego — Uczestnik nauczy sie, jak Swiadomie wybiera¢ ekologiczne ptyny do opalania
natryskowego, bazujgce na naturalnych i biodegradowalnych sktadnikach, minimalizujgc negatywny wptyw na srodowisko.
Minimalizacja zuzycia produktéw i zasobéw — Uczestnik bedzie potrafit zoptymalizowac ilo$¢ wykorzystywanego preparatu do
opalania, stosujgc energooszczedne techniki aplikacji oraz metody ograniczajgce odpady (np. wybor wielorazowych akcesoriow
zamiast jednorazowych).

Zrobwnowazone zarzadzanie sprzetem i materiatami — Uczestnik nauczy sie wybiera¢ sprzet o niskim zuzyciu energii, stosowac
recykling namiotéw i kabin do opalania oraz unika¢ nadmiernego uzycia syntetycznych akcesoriéw, zastepujac je alternatywami
przyjaznymi dla srodowiska.

Swiadome doradztwo dla klienta w duchu zero waste — Uczestnik bedzie umiat edukowaé klientéw na temat ekologicznych sposobéw
pielegnacji opalenizny, ograniczajacych stosowanie agresywnych srodkéw chemicznych i wspierajgcych dtugotrwaty efekt opalenizny
bez szkody dla srodowiska.

Zielone podejscie do budowania marki osobistej — Uczestnik nauczy sie promowaé swoje ustugi w mediach spotecznos$ciowych w
oparciu o wartosci ekologiczne, tworzac autentyczny przekaz przyciggajacy Swiadomych ekologicznie klientéw.

Eko-marketing i Swiadomos¢ ekologiczna w social mediach — Uczestnik opanuje umiejetnosc¢ tworzenia tresci edukacyjnych i
promujacych ekologiczne podejscie w branzy beauty, wykorzystujac storytelling, hashtagi i ekologiczne strategie budowania
spotecznosci.

Zréwnowazona wspotpraca z lokalnymi partnerami — Uczestnik dowie sieg, jak nawigzywac¢ wspotprace z markami i dostawcami
oferujgcymi ekologiczne produkty oraz jak wspieraé lokalng gospodarke w duchu zrébwnowazonego rozwoju.

Uwagi do szkolenia:

1.

Elastyczno$¢ harmonogramu: Ze wzgledu na indywidualne tempo pracy uczestnikéw oraz réznice w czasie wykonywania
poszczegdlnych etapéw masazu, mozliwe sg niewielkie modyfikacje w rozktadzie czasowym zajeé.

. Ustuga szkoleniowa bedzie realizowana wg. przelicznika godzin dydaktycznych: 1 godzina szkoleniowa = 45 minut.
. Jednostki dydaktyczne: Szkolenie prowadzone jest w oparciu o jednostki dydaktyczne. Z tego powodu moze wystgpi¢ réznica miedzy

taczna liczba godzin podang w polu "Liczba godzin ustugi" a czasem wykazanym w szczegétowym harmonogramie.
Forma szkolenia: szkolenie zostanie przeprowadzone w formie stacjonarne;.

. Przerwy nie sg wliczone w czas trwania szkolenia.
. 50% czasu trwania ustugi stanowia zajecia praktyczne: Co pozwala uczestnikom na zdobycie realnych umiejetnosci i doswiadczenia

w wykonywaniu zabiegéw. Kazdy modut prowadzony jest w formie praktyczno-teoretycznej, z naciskiem na praktyke.

. Proces walidacji uczestnikéw: Walidacja uczestnikdw jest niezalezna od procesu szkoleniowego. Osoba prowadzaca szkolenie nie

bierze udziatu w ocenie swoich kursantéw w zakresie, ktérego nauczata. Koricowg walidacje przeprowadza inna, niezalezna osoba.

. Modelki do czesci praktycznej szkolenia sg zapewnione przez organizatora.
. Szkolenie prowadzi do nabycia kwalifikacji w zawodzie: "Specjalista ds. opalania natryskowego z elementami zréwnowazonego rozwoju."



Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 15

Przedmiot / temat
zajec

Wprowadzenie
do opalania
natryskowego
oraz podstawy
ekologicznego
podejscia

Ekologiczne
przygotowanie
stanowiska pracy
i sprzetu do
zabiegu

Przerwa

Przygotowanie
klienta do
zabiegu oraz
bezpieczenstwo
aplikacji

3D Technika

opalania
natryskowego
oraz jakos$é
wykonania ustugi

Przerwa

Btedy w
aplikacji i
sposoby ich
unikania

@Dt

promocja ustug i
budowanie
$wiadomosci
klientek

Prowadzacy

Aleksandra
Drozdowska

Aleksandra
Drozdowska

Aleksandra
Drozdowska

Aleksandra
Drozdowska

Aleksandra
Drozdowska

Aleksandra
Drozdowska

Aleksandra
Drozdowska

Aleksandra
Drozdowska

Data realizacji
zajeé

14-06-2025

14-06-2025

14-06-2025

14-06-2025

14-06-2025

14-06-2025

14-06-2025

14-06-2025

Godzina
rozpoczecia

10:00

11:15

12:30

12:45

14:00

15:30

15:45

17:00

Godzina
zakonczenia

11:15

12:30

12:45

14:00

15:30

15:45

17:00

18:00

Liczba godzin

01:15

01:15

00:15

01:15

01:30

00:15

01:15

01:00



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

" L, . 3 . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakorczenia

Przygotowanie

stanowiska i
) . Aleksandra
klientki do 15-06-2025 10:00 11:30 01:30
. Drozdowska
zabiegu -
symulacja pracy
z klientem

Aplikacja

opalenizny - Aleksandra
éwiczenia na Drozdowska
modelkach

15-06-2025 11:30 13:00 01:30

Aleksandra
Przerwa 15-06-2025 13:00 13:15 00:15
Drozdowska

Zaawansowana

praca na Aleksandra
modelkach - Drozdowska
indywidualizacja

zabiegu

15-06-2025 13:15 15:15 02:00

Aleksandra
Przerwa 15-06-2025 15:15 15:30 00:15
Drozdowska

Nagrywanie

materiatéw
. . Aleksandra
promocyjnych i 15-06-2025 15:30 17:30 02:00

. .. Drozdowska
tworzenie tresci
eko-
marketingowych

Egzamin -
9 15-06-2025 17:30

s - 18:00 00:30
Walidacja

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 5000,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 5000,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 250,00 PLN



Koszt osobogodziny netto 250,00 PLN

W tym koszt walidacji brutto 125,00 PLN

W tym koszt walidacji netto 125,00 PLN

W tym koszt certyfikowania brutto 250,00 PLN

W tym koszt certyfikowania netto 250,00 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

0 Aleksandra Drozdowska

‘ ‘ Aleksandra Drozdowska to certyfikowana ekspertka opalania natryskowego w branzy beauty,
posiadajgca doswiadczenie i wiedze od 2023 roku. Na co dzien wspétpracuje z dynamicznie
rozwijajgca sie markg Aura Sun, ktéra wyrdznia sie w ofercie produktéw opartych na naturalnych
oraz weganskich sktadnikach. Aleksandra nieustannie inwestuje w swoje doskonalenie zawodowe,
zapewniajac sobie dostep do najnowszych informaciji i trendéw w branzy, dzieki czemu jej wiedza
jest zawsze aktualna i zgodna z najwyzszymi standardami. W ciggu ostatnich 5 lat aktywnie
poszerzata swoje umiejetnosci i wiedze, co gwarantuje, ze jej kompetencije sg nie tylko aktualne, ale
i zgodne z najnowszymi wymaganiami rynku.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnicy szkolenia otrzymajg komplet profesjonalnych materiatéw edukacyjnych, ktére obejmujg zaréwno materiaty teoretyczne, jak i
praktyczne. W sktad zestawu wchodza:

1. Szczegotowe skrypty szkoleniowe - zawierajgce wiedze teoretyczng dotyczacg marketingu internetowego w social mediach
2. Certyfikat ukoriczenia szkolenia - potwierdzajgcy zdobycie nowych kwalifikacji, ktéry moze by¢ cennym dodatkiem do CV.

Dzieki temu uczestnicy bedg mieli dostep do kompleksowej wiedzy oraz narzedzi niezbednych do samodzielnej pracy po zakonczeniu szkolenia.

Informacje dodatkowe

W przypadku dofinansowania ustugi szkoleniowej na poziomie 70 i 80 % jest zwolniona z podatku VAT.

Podstawa: art. 43 ust.1 pkt 29 lit.c ustawy o VAT oraz §3 ust. 1 pkt 14 rozporzadzenie Ministra Finanséw z dnia 20.12.2013 r. w sprawie zwolnien
od podatku od towardw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnier (Dz. U. z 2015, poz. 736)



Adres

ul. Bytomska 76
41-940 Piekary Slaskie
woj. Slaskie

Kontakt

m E-mail k.bajor@awdir.pl

Telefon (+48) 728 310 309

Krystian Bajor



