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
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OGRANICZONA
ODPOWIEDZIALNOS
CIA

    

Indywidualny kurs języka angielskiego na
poziomie A1 (Małopolski Pociąg do
Kariery)
Numer usługi 2025/03/23/36330/2643325

4 950,00 PLN brutto

4 950,00 PLN netto

110,00 PLN brutto/h

110,00 PLN netto/h

 Tarnów / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 45 h

 01.04.2025 do 27.08.2025

Kategoria Języki / Angielski

Identyfikator projektu Małopolski Pociąg do kariery

Sposób dofinansowania wsparcie dla osób indywidualnych

Grupa docelowa usługi
Kurs językowy skierowany jest do osób, które chcą zacząć naukę języka
angielskiego od podstaw. Chcą podnieść swoje kwalifikacje oraz zamierzają
korzystać z języka angielskiego w życiu prywatnym oraz zawodowym.

Minimalna liczba uczestników 1

Maksymalna liczba uczestników 1

Data zakończenia rekrutacji 29-03-2025

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 45

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat systemu zarządzania jakością wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO
9001:2015) - w zakresie usług szkoleniowych



Szkolenie ma na celu podniesienie poziomu języka angielskiego do poziomu A1 (wg. skali CEFR). Nabycie kompetencji
językowych mających przygotować uczestnika do samodzielnego posługiwania się językiem oraz przełamywania bariery
językowej, która umożliwi mu w przyszłości swobodne porozumiewanie się w języku angielskim w typowych sytuacjach
życiowych.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

SŁUCHANIE
Uczestnik rozumie:
• podane dane personalne osoby,
informacje na temat wyglądu
zewnętrznego, charakteru,
usposobienia;
•informacje na temat wykonywanego
zawodu, miejsca pracy, kwalifikacji
potrzebnych do
objęcia konkretnego stanowiska;
•rozmowę na temat jedzenia, posiłków,
ulubionych potraw;
• rozmowę na temat miejsca
zamieszkania, swojej dzielnicy, miasta;
• wyjaśnienia dotyczące położenia
obiektu w mieście, wskazówki, jak tam
dojść lub dojechać;
• opowiadanie na temat codziennych
czynności, rozkładu dnia i tygodnia;
• rozmowę na temat rodziny,
zainteresowań, sposobu spędzania
wolnego czasu,
uprawianych sportów;
• komunikaty o godzinie odjazdu i
przyjazdu, podane godziny
funkcjonowania urzędów;
• polecenia i proste zwroty, pytania
związane z moja osobą, najbliższym
otoczeniem lub pracą

Słuchanie ze zrozumieniem wypowiedzi,
dialogów, informacji zawierających
podstawowe
słownictwo, wyrażeń dotyczących
własnej osoby,
rodziny, najbliższego otoczenia, gdy
mówi się wolno i
wyraźnie.

Test teoretyczny

CZYTANIE
Uczestnik analizuje:
• dane personalne w formularzu,
paszporcie;
• napisy na tablicach informacyjnych w
urzędach, menu w restauracji;
• informacje na planie miasta, tablicach
ogłoszeń, ogłoszeniach w muzeum lub
na dworcu;
• prosty opis w folderze turystycznym i
przewodniku;
• informacje zawarte liście prywatnym,
pocztówce, e-mailu;
• prosto sformułowane nakazy i zakazy
w miejscach publicznych.

Czytanie ze zrozumieniem
umożliwiającym udzielenie odpowiedzi
na pytania. Zrozumienie krótkich,
prostych tekstów, informacji, nazw,
prostych zdań z zakresu poziomu
podstawowego znajomości języka
angielskiego.

Test teoretyczny



Kwalifikacje
Kompetencje
Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się?

Tak

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia się kryteria ich weryfikacji?

Tak

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i
szkolenia od walidacji?

Tak

Program

GRAMATYKA

odmiana czasowników to be, to have
tworzenie pytań i przeczeń
wyrażenia there is/are
zaimki osobowe (w formie dopełnieniowej, wskazujące, określ. dzierżawcze, zaimki dzierżawcze

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

MÓWIENIE
Uczestnik potrafi:
• przywitać się i pożegnać;
• przedstawić się, zapytać o imię i
nazwisko, pochodzenie, kierunek
studiów, znajomość
języków;
• rozmawiać na temat swoich
zainteresowań, studiów, pracy, czasu
wolnego;
• porozumieć się w sklepie, w barze,
restauracji;
• zapytać o drogę, godziny otwarcia,
połączenia komunikacyjne;
• opowiedzieć o swoim rozkładzie dnia,
zajęciach;
• opisać swoje miasto, dzielnicę;
• opowiedzieć o swojej rodzinie
• umówić się, ustalić czas i miejsce
spotkania;
• przeprowadzić prostą rozmowę

Mówienie:
porozumiewanie się w prosty sposób
pod warunkiem, że rozmówca jest
przygotowany na powtórzenie
wypowiedzi w wolniejszym tempie, i ma
pomóc w sformułowaniu
wypowiedzi; zadawanie i odpowiadanie
na pytania dotyczące życia
codziennego, podstawowych
potrzeb lub znanych tematów; użycie
prostych zwrotów i zdań przy opisie
miejsca zamieszkania i pochodzenia,
rodziny, pracy, znajomych.

Wywiad swobodny



rzeczowniki - liczba mnoga, dopełniacz saksoński, policzalne/niepoliczalne
czasy: teraźniejszy prosty, teraźniejszy ciągły, przeszły prosty, przyszły prosty, teraźniejszo-przeszły), going to
przymiotniki (stopniowanie)
przysłówki
tryb rozkazujący
czasowniki modalne can, may, must
przyimki

SŁOWNICTWO

liczebniki główne/porządkowe
osobowość i zachowanie
określanie dat
rodzina i związki rodzinne
zawody
uczucia
codzienne czynności
dom/mieszkanie - opis
jedzenie i picie
spędzanie wolnego czasu
pogoda/pory roku
podróże
dokonywanie zakupów
opis wyglądu, ubioru, charakteru
opis uczuć i relacji
samopoczucie oraz zdrowie
plany na przyszłość

 UMIEJĘTNOŚCI

znajomość alfabetu i umiejętność literowania słów, odczytywania zapisu fonetycznego
umiejętność przedstawiania się i opowiadania o sobie
przedstawianie ludzi, zapoznawanie się z nowymi osobami
wymiana adresów, telefonów, krótkie rozmowy telefoniczne
opis osób, wyglądu, charakteru, upodobań, umiejętności
określanie czasu i dat
zamawianie jedzenia w restauracji
pytanie o drogę i wskazywanie drogi
dokonywanie zakupów
proponowanie/sugerowanie spędzania wolnego czasu
kreowanie pytań o drogę oraz gdzie się coś znajduje
udzielanie rad
zwroty potrzebne podczas podróży

Istnieje możliwość modyfikacji programu nauczania według oczekiwań uczestnika kursu. 

Harmonogram
Liczba przedmiotów/zajęć: 23

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

1 z 23

Indywidualny
kurs języka
angielskiego na
poziomie A1

Natalia Kożuch 01-04-2025 09:20 10:50 01:30



Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

2 z 23

Indywidualny
kurs języka
angielskiego na
poziomie A1

Natalia Kożuch 08-04-2025 09:20 10:50 01:30

3 z 23

Indywidualny
kurs języka
angielskiego na
poziomie A1

Natalia Kożuch 15-04-2025 09:20 10:50 01:30

4 z 23

Indywidualny
kurs języka
angielskiego na
poziomie A1

Natalia Kożuch 22-04-2025 09:20 10:50 01:30

5 z 23

Indywidualny
kurs języka
angielskiego na
poziomie A1

Natalia Kożuch 29-04-2025 09:20 10:50 01:30

6 z 23

Indywidualny
kurs języka
angielskiego na
poziomie A1

Natalia Kożuch 06-05-2025 09:20 10:50 01:30

7 z 23

Indywidualny
kurs języka
angielskiego na
poziomie A1

Natalia Kożuch 13-05-2025 09:20 10:50 01:30

8 z 23

Indywidualny
kurs języka
angielskiego na
poziomie A1

Natalia Kożuch 20-05-2025 09:20 10:50 01:30

9 z 23

Indywidualny
kurs języka
angielskiego na
poziomie A1

Natalia Kożuch 27-05-2025 09:20 10:50 01:30

10 z 23

Indywidualny
kurs języka
angielskiego na
poziomie A1

Natalia Kożuch 03-06-2025 09:20 10:50 01:30



Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

11 z 23

Indywidualny
kurs języka
angielskiego na
poziomie A1

Natalia Kożuch 10-06-2025 09:20 10:50 01:30

12 z 23

Indywidualny
kurs języka
angielskiego na
poziomie A1

Natalia Kożuch 17-06-2025 09:20 10:50 01:30

13 z 23

Indywidualny
kurs języka
angielskiego na
poziomie A1

Natalia Kożuch 24-06-2025 09:20 10:50 01:30

14 z 23

Indywidualny
kurs języka
angielskiego na
poziomie A1

Natalia Kożuch 01-07-2025 09:20 10:50 01:30

15 z 23

Indywidualny
kurs języka
angielskiego na
poziomie A1

Natalia Kożuch 08-07-2025 09:20 10:50 01:30

16 z 23

Indywidualny
kurs języka
angielskiego na
poziomie A1

Natalia Kożuch 15-07-2025 09:20 10:50 01:30

17 z 23

Indywidualny
kurs języka
angielskiego na
poziomie A1

Natalia Kożuch 22-07-2025 09:20 10:50 01:30

18 z 23

Indywidualny
kurs języka
angielskiego na
poziomie A1

Natalia Kożuch 29-07-2025 09:20 10:50 01:30

19 z 23

Indywidualny
kurs języka
angielskiego na
poziomie A1

Natalia Kożuch 05-08-2025 09:20 10:50 01:30



Cennik

Cennik

Prowadzący
Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Natalia Kożuch

Lektorka języka angielskiego z ponad 5-letnim doświadczeniem w nauczaniu, dorosłych, dzieci i
młodzieży. Absolwentka filologii angielskiej

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

20 z 23

Indywidualny
kurs języka
angielskiego na
poziomie A1

Natalia Kożuch 12-08-2025 09:20 10:50 01:30

21 z 23

Indywidualny
kurs języka
angielskiego na
poziomie A1

Natalia Kożuch 19-08-2025 09:20 10:50 01:30

22 z 23

Indywidualny
kurs języka
angielskiego na
poziomie A1

Natalia Kożuch 26-08-2025 09:20 10:50 01:30

23 z 23  Walidacja
test teoretyczny

- 27-08-2025 10:00 10:45 00:45

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 4 950,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 4 950,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 110,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 110,00 PLN



Informacje dodatkowe
Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Autorskie materiały przekazywane przez lektora w postaci kserówek. Jeden podręcznik do zakupu we własnym zakresie przed pierwszą lekcją.

Warunki uczestnictwa
1. Zapisanie się na usługę w systemie BUR.
2. Test poziomujący nie jest obowiązkowy przy szkoleniu językowym od podstaw.

Informacje dodatkowe

1. Zajęcia będą odbywały się stacjonarnie w szkole językowej.

2. Wszelkie ewentualne nieobecności na zajęciach prosimy zgłaszać do sekretariatu drogą mailową na adres e-mail: sekretariat@sctarnow.pl
najpóźniej dzień przed planowaną lekcją, najpóźniej do godz. 17.00. Dziękujemy bardzo.

3.Aby móc rozliczyć usługę środkami projektowymi, należy mieć 80% obecności na zajęciach (zgodnie z Regulaminem projektu).

4. Jedna godzina zajęć to godzina szkolna i trwa 45 minut. Dwie godziny szkolne zajęć to 90 minut (zgodnie z Regulaminem projektu).

Adres
ul. Adama Mickiewicza 3

33-100 Tarnów

woj. małopolskie

Jesteśmy ośrodkiem językowy w centrum Tarnowa z wieloletnimi tradycjami oraz doświadczeniem w nauczaniu języków
obcych. Szkoła językowa mieści się naprzeciwko Teatru, w kamienicy na trzecim piętrze. Wejście do budynku znajduje
się od strony podwórza.

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi
Wi-fi

Kontakt


Katarzyna Wojdak

E-mail sekretariat@sctarnow.pl

Telefon (+48) 794 253 196


