Mozliwo$¢ dofinansowania

Nowoczesna opieka senioralna - 9 900,00 PLN brutto
innowacje technologiczne i zrownowazony 9900,00 PLN  netto

rozwaj 165,00 PLN brutto/h
w Numer ustugi 2025/03/23/166284/2643308 165,00 PLN  netto/h

© Ladek-zdréj / stacjonarna

Consulting Group

Tomasz Zalewski & Ustuga szkoleniowa

® 60h
59 09.06.2025 do 27.06.2025

Brak ocen dla tego dostawcy

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Zdrowie publiczne

Sposoéb dofinansowania wsparcie dla pracodawcoéw i ich pracownikéw

Szkolenie kierowane jest dla 0s6b juz pracujgcych w branzy opiekunczej,
jak i dla tych, ktérzy dopiero planujg rozpocza¢ kariere w tym sektorze i
ktérzy chca poszerzy¢ swojg wiedze o nowoczesne technologie i
ekologiczne rozwigzania w pracy opiekuncze;j.

Adresaci:

Grupa docelowa ustugi
e o Pracownicy osrodkéw opieki dla oséb starszych i

niesamodzielnych
¢ Osoby zainteresowane pracg w branzy opieki senioralnej
e Opiekunowie domowi i rodzinni
e Personel medyczny i terapeuci zajeciowi
e Kadra zarzadzajgca placéwkami opiekuriczymi

Minimalna liczba uczestnikow 3
Maksymalna liczba uczestnikow 15

Data zakonczenia rekrutacji 04-06-2025
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 60

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Certyfikat VCC Akademia Edukacyjna



Cel

Cel edukacyjny

Uczestnicy zdobeda wiedze o najnowszych technologiach oraz zastosowaniu zielonych kompetencji wspierajgcych
opieke senioralna.

- Naucza sie stosowaé sztuczng inteligencje i automatyzacje w organizacji opieki.

- Poznaja ekologiczne i zrbwnowazone rozwigzania w pracy opiekunczej.

- Rozwing kompetencje interpersonalne i psychologiczne w kontakcie z seniorami.

- Nabeda umiejetno$¢ wdrazania nowoczesnych metod zarzgdzania placéwkami opiekunczymi.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidaciji
Zna aktualne standardy opieki Wymienia potrzeby senioréw, wyzwania
. . Test teoretyczny
senioralnej demograficzne
Rozumie zastosowanie technologii (Al, Podaje przyktady technologii, wyjasnia
. . Test teoretyczny
smart home) zasady dziatania
Zna zasady zrownowazonego rozwoju Opisuje praktyki ekologiczne Prezentacja
Potrafi obstugiwa¢ nowoczesne Poprawnie wykorzystuje je w Obserwacja w warunkach
urzadzenia éwiczeniach symulowanych
. L . . Obserwacja w warunkach
Stosuje komunikacje empatyczng Reaguje adekwatnie w scenkach
symulowanych
Projektuje zielone rozwigzania Tworzy plan wdrozenia Prezentacja
Aktywnie uczestniczy, przyjmuje Obserwacja w warunkach

Wdraza innowacje i rozwija sie feedback I h
eedbac symulowanyc

Obserwacja w warunkach

Stosuje zasady etyki zawodowe;j Rozpoznaje dylematy i reaguje zgodnie
J y ety ) p je dy y guje zg symulowanych

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sig?
tak, dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektdw uczenia sie

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?



tak, dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie
kryteria ich weryfikacji

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

tak, dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie procesow ksztatcenia i szkolenia od
walidacji

Program

Modut 1: Wprowadzenie do nowoczesnej opieki senioralnej

1. 1. 1. 1. Wspodtczesne wyzwania i potrzeby senioréw.
2. Nowoczesne standardy w opiece nad osobami starszymi.
3. Rola opiekuna w XXI wieku — kompetencje, wyzwania, etyka zawodowa.
4. Psychospoteczne aspekty starzenia sie — potrzeby emocjonalne i spoteczne senioréw.
5. Organizacja opieki senioralnej w réznych modelach — domy opieki, opieka domowa, teleopieka.

Modut 2: Technologie cyfrowe w opiece senioralnej

1. 1. 1. 1. Cyfrowe narzedzia wspierajgce prace opiekuna — aplikacje do zarzadzania opieka.
2. Telemedycyna i zdalne monitorowanie stanu zdrowia senioréw.
3. Asystenci gtosowi i inteligentne systemy domowe wspierajgce senioréw.
4. Automatyzacja proceséw opiekunczych — zastosowanie chatbotéw i Al
5. Praktyczne warsztaty z obstugi aplikacji do komunikacji i monitoringu senioréw.

Modut 3: Sztuczna inteligencja w opiece nad seniorami

1. 1. 1. 1. Wprowadzenie do sztucznej inteligencji i jej rola w opiece zdrowotne;j.
2. Inteligentne systemy wspierajgce diagnozowanie i planowanie terapii.
3. Personalizowana opieka dzigeki analizie danych i predykcji zachowan senioréw.
4. Wykorzystanie Al do usprawnienia komunikacji z seniorami.
5. Case study - przyktady zastosowania Al w praktyce.

Modut 4: Interpersonalne i psychologiczne aspekty opieki nad seniorami

1. 1. 1. 1. Komunikacja z osobami starszymi — techniki aktywnego stuchania.
2. Budowanie relacji z seniorami i ich rodzinami.
3. Radzenie sobie z trudnymi sytuacjami i emocjami w pracy opiekuna.
4. Przeciwdziatanie wypaleniu zawodowemu i techniki redukc;ji stresu.
5. Organizowanie zaje¢ aktywizujgcych dla senioréw.

Modut 5: Zielone kompetencje w opiece senioralnej — teoria i dobre praktyki
1. 1. 1. 1. 1. 1. 1.Filozofia zero waste w placéwkach opiekuiczych.

¢ Minimalizacja odpaddw i zasady zero waste w codziennej pracy.
¢ Praktyczne sposoby ograniczania plastiku i jednorazowych produktéw.
¢ Ekologiczne zamienniki w opiece nad seniorami.

1. Zrébwnowazona gospodarka zasobami.

¢ Efektywne zarzadzanie energig i wodg w domach seniora.
¢ Ekologiczne $rodki czystosci i ich wptyw na zdrowie senioréw.
¢ Oszczedne wykorzystanie materiatéw eksploatacyjnych.

1. Zdrowe i ekologiczne podejscie do zywienia senioréw.

¢ Dieta przyjazna srodowisku — lokalne i sezonowe produkty.
e QOgraniczanie marnotrawstwa zywnosci.
e Kompostowanie i ponowne wykorzystanie odpadéw organicznych.



1. Eko-innowacje w opiece senioralnej.

¢ Inteligentne rozwigzania wspierajace ekologiczng opieke (np. systemy monitorujgce zuzycie energii).
¢ Wykorzystanie nowych technologii w redukc;ji $ladu weglowego.
e Zastosowanie ekologicznych materiatéw w aranzacji przestrzeni.

1. Swiadomo$é ekologiczna wéréd opiekundw i senioréw.

¢ Ksztattowanie proekologicznych nawykéw wsréd personelu i podopiecznych.
¢ Edukacja senioréw w zakresie zielonych kompetencji.
¢ Projekty i kampanie proekologiczne w placéwkach opiekunczych.

Modut 6: Praktyczne zastosowanie nowoczesnych technologii i podsumowanie

1. 1. 1. 1. Symulacje i ¢wiczenia praktyczne — zastosowanie Al, technologii cyfrowych i zielonych kompetencji w pracy opiekuna.
2. Studia przypadkéw — analiza wybranych wdrozen technologicznych w opiece senioralnej.
3. Tworzenie indywidualnych planéw opieki z wykorzystaniem nowoczesnych narzedzi.
4. Wdrazanie proekologicznych rozwigzan w codziennej pracy opiekuna.

Egzamin koricowy

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zajec: 11

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

" L, . 3 . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakoriczenia

Wprowadzenie
do nowoczesnej
opieki senioralnej

- 09-06-2025 08:00 16:00 08:00

Technologie . ) 11-06-2025 08:00 16:00 08:00
cyfrowe w opiece

senioralnej

Sztuczna

inteligencjaw
opiece nad
seniorami

- 12-06-2025 08:00 16:00 08:00

Zielone

kompetencje w
opiece
senioralnej —
teoria i dobre
praktyki

- 16-06-2025 08:00 15:00 07:00

Interpersonalne i

psychologiczne - 18-06-2025 08:00 13:00 05:00
aspekty opieki

nad seniorami



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

" L, . 3 . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakorczenia

Zielone

kompetencje w
opiece
senioralnej —
teoria i dobre
praktyki

- 18-06-2025 13:00 15:00 02:00

Interpersonalne i

psychologiczne - 19-06-2025 08:00 13:00 05:00
aspekty opieki

nad seniorami

Zielone

kompetencje w
opiece
. . - 19-06-2025 13:00 15:00 02:00
senioralnej —
teoria i dobre

praktyki

Zielone

kompetencje w
opiece

i . - 23-06-2025 08:00 15:00 07:00
senioralnej —

teoria i dobre
praktyki

Praktyczne

zastosowanie

- 25-06-2025 08:00 15:00 07:00
nowoczesnych

technologii i
podsumowanie

Egzamin - 27-06-2025 08:00 09:00 01:00

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 9900,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 9900,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 165,00 PLN



Koszt osobogodziny netto 165,00 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 0

Brak wynikow.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Prezentacja multimedialna w formacie PDF, materiaty szkoleniowe w formie papierowej i elektronicznej

Adres

ul. Ktodzka 50b
57-540 Ladek-Zdroj

woj. dolnoslaskie

Kontakt

ﬁ E-mail consultinggroup.tz@gmail.com

Telefon (+48) 608 589 516

TOMASZ ZALEWSKI



