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Zastosowanie technologii fali termicznej
(HITECH –Multifala) w medycynie
estetycznej, dermatologii oraz
kosmetologii.
Numer usługi 2025/03/22/175340/2642586

5 000,00 PLN brutto

5 000,00 PLN netto

357,14 PLN brutto/h

357,14 PLN netto/h

 Katowice / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 14 h

 12.07.2025 do 13.07.2025

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Sposób dofinansowania
wsparcie dla osób indywidualnych
wsparcie dla pracodawców i ich pracowników

Grupa docelowa usługi

Absolwenci i studenci kierunków medycznych, kosmetologii zainteresowani
poszerzeniem swojej wiedzy i umiejętności w zakresie zabiegów z
wykorzystaniem fali termicznej.

Osoby planujące rozpoczęcie kariery w branży beauty i chcące zdobyć
teoretyczne i praktyczne umiejętności związane z wykonywaniem zabiegów
urządzeniem wykorzystującym technologię fali termicznej (HITECH –
Multifala) w medycynie estetycznej, dermatologii oraz kosmetologii.

Minimalna liczba uczestników 5

Maksymalna liczba uczestników 15

Data zakończenia rekrutacji 07-07-2025

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 14

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat systemu zarządzania jakością wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO
9001:2015) - w zakresie usług szkoleniowych



Cel
Cel edukacyjny
Usługa przygotowuje do samodzielnej pracy na urządzeniu wykorzystującym technologię fali termicznej (HITECH –
Multifala) stosowanym w medycynie estetycznej, dermatologii oraz kosmetologii do wykonywania zabiegów, których
celem jest intensywna regeneracja skóry.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Charakteryzuje pojęcie medycyny
regeneracyjnej

Opisuje czym jest medycyna
regeneracyjna i jakie są jej cele

Test teoretyczny

Charakteryzuje pojęcie zjawiska
diatermii

Opisuje czym jest fala
elekromagnetyczna i jakie ma
zastosowanie w medycynie
regeneracyjnej

Test teoretyczny

Charakteryzuje efekty zabiegów z
zastosowaniem fal
elekromagnetycznych

Wyjaśnia i opisuje
• efekt liftingu
• odchudzanie i redukcja cellulitu
• natlenienie komórkowe
• etap frakcyjny
• efekt napięcia i uelastycznienia skóry i
mięśni
• efekt drenażu limfatycznego

Test teoretyczny

Charakteryzuje zakres terapii z
zastosowaniem HITECH –Multifala

Opisuje przebieg terapii oraz jej
poszczególne etapy.

Test teoretyczny

Charakteryzuje wskazania i
przeciwskazania do zabiegów HITECH
–Multifala

Identyfikuje i wymienia obszary
zastosowania zabiegów HITECH –
Multifala (twarz, ciało, okolice intymne)

Test teoretyczny

Wykorzystuje urządzenie HITECH –
Multifala w celu poprawy jakości skóry -
przeprowadza zabieg medyczny

Pracuje urządzeniem HITECH –
Multifala stosując odpowiednio dobrane
głowice

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Precyzyjnie kontroluje poziom energii
wprowadzanej do regenerowanej tkanki
i czas trwania tej czynności

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Przeprowadza kwalifikację do zabiegu

Przygotowuje protokoły zabiegowe Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Przeprowadza wywiad medyczny i
analizę formularzy zabiegowych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Kwalifikacje
Inne kwalifikacje

Uznane kwalifikacje

Pytanie 4. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kwalifikacji jest rozpoznawalny i uznawalny w danej
branży/sektorze (czy certyfikat otrzymał pozytywne rekomendacje od co najmniej 5 pracodawców danej branży/
sektorów lub związku branżowego, zrzeszającego pracodawców danej branży/sektorów)?

Tak , dokument potwierdza uzyskanie kwalifikacji do pracy na urządzeniu wykorzystującym technologię fali termicznej
(HITECH -Multifala) i jest rozpoznawalny w branży medycyny estetycznej, dermatologii, kosmetologii i otrzymał
pozytywne rekomendacje pracodawców z tej branży.

Informacje

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Charakteryzuje powikłania związane w
wykonywaniem zabiegów z
wykorzystaniem urządzeń typu HITECH
–Multifala

Wymienia i opisuje rodzaje
poszczególnych powikłań

Test teoretyczny

Opisuje specjalne zalecenia dla
pacjenta

Test teoretyczny

Charakteryzuje skuteczną komunikację
interpersonalną

Charakteryzuje kanały komunikacji
interpersonalnej, określa i wymienia
sposoby
rozpoznawania potrzeb klienta oraz
opisuje w jaki sposób można budować
relacje z klientem

Test teoretyczny

Charakteryzuje pojęcie komunikacji
interpersonalnej, intrapersonalnej,
społecznej, pośredniej

Test teoretyczny

Podstawa prawna dla Podmiotów / kategorii
Podmiotów

uprawnione do realizacji procesów walidacji i certyfikowania na mocy
innych przepisów prawa

Nazwa/Kategoria Podmiotu prowadzącego
walidację

dr Kasela sp. z o. o.

Podmiot prowadzący walidację jest
zarejestrowany w BUR

Tak

Nazwa/Kategoria Podmiotu certyfikującego dr Kasela sp. z o. o.

Podmiot certyfikujący jest zarejestrowany w BUR Tak



Program

Teoria:

Moduł 1 - teoria- 45 min ( 1 godzina dydaktyczna )

Wprowadzenie do medycyny regeneracyjnej - innowacyjność w medycynie estetycznej, charakterystyka dostępnych metod i urządzeń

Definicja i cele medycyny regeneracyjnej

Medycyna regeneracyjna w estetyce

istota zjawiska diatermii

Efekty zabiegów z zastosowaniem fal elekromagnetycznych:

efekt liftingu
odchudzanie i redukcja cellulitu
natlenienie komórkowe
etap frakcyjny
efekt napięcia i uelastycznienia skóry i mięśni
efekt drenażu limfatycznego

Moduł 2 - teoria-45 min ( 1 godzina dydaktyczna )

Terapia z zastosowaniem urządzenia HITECH –Multifala - opis zabiegu

Przerwa 15 minut

Moduł 3 - teoria-45 min ( 1 godzina dydaktyczna )

Wskazania do zabiegów HITECH –Multifala

1. Wskazania do wykonywania zabiegu w obszarze twarzy:

Intensywna regeneracja
Odżywienie i lifting skóry
Poprawa jędrności ,napięcia i elastyczności skóry
Redukcja blizn
Wyrównanie kolorytu skóry
Lipoliza
Zamykanie porów
Wygładzenie zmarszczek
Zmniejszenie worków pod oczami
Dotlenienie skóry
Poprawa owalu twarzy
Usunięcie drugiego podbródka i tzw. chomików
Regeneracja skóry wokół ust i w okolicy podoczodołowej

2. Wskazania do wykonywania zabiegu w obszarze ciała:

Lifting
Lipoliza – redukcja tkanki tłuszczowej na brzuchu
rękach, biodrach, nogach i plecach
Redukcja cellulitu
Drenaż limfatyczny
Korekta rozstępów
Konturowanie ciała
Podniesienie pośladków

3. Wskazania do wykonywania zabiegu w obszarze okolic intymnych :

Bezinwazyjny, brak podrażnień
Bez okresu rekonwalescencji
Bez ograniczenia aktywności seksualnej



Precyzja i bezpieczeństwo oraz pełna kontrola nad głębokością penetracji
Wysoka skuteczność i efektywność
Bezpośrednie działanie na głębsze warstwy śluzówki
Nawilżenie
Neokolageneza
Uwrażliwienie łechtaczki
Leczenie nietrzymania moczu
Przywrócenie napięcia oraz zwężenie kanału pochwy
Regeneracja sromu

Przeciwwskazania do terapii z wykorzystaniem urządzeń typu HITECH –Multifala

Moduł 4 - teoria-45 min ( 1 godzina dydaktyczna )

Etapy pracy z urządzeniem HITECH –Multifala

charakterystyka poszczególnych głowic oraz ich zastosowanie

Przerwa 15 minut

Moduł 5- teoria-45 min ( 1 godzina dydaktyczna )

Protokoły zabiegowe

Postępowanie pozabiegowe – specjalne zalecenia dla pacjenta

Powikłania związane w wykonywaniem zabiegów z wykorzystaniem urządzeń typu HITECH –Multifala

Rodzaje powikłań (zaczerwienienia, obrzęki, krwiaki, reakcje alergiczne) oraz sposoby ich redukowania.

Praktyka:

Moduł 6- praktyka-1h 30 min ( 2 godziny dydaktyczne)

Zapoznanie się z pracą oraz obsługą urządzenia typu HITECH –Multifala

głowica tetra usieciowana
głowica trójfalowa usieciowana
głowica bifalowa usieciowana
głowica monopolarna do twarzy i ciała
głowica bipolarna jednofalowa do twarzy
głowica frakcyjna RF

Przygotowanie stanowiska oraz sprzętu do pracy podczas zabiegu

Moduł 7- praktyka-1h i 30 min ( 2 godziny dydaktyczne )

Kwalifikacja modeli do części praktycznej szkolenia na podstawie przeprowadzonego wywiadu i analizy formularzy zabiegowych

Przygotowanie modelek do zabiegu

Przerwa - 15 minut

Moduł 8 -praktyka- 1h ( 1 godzina dydaktyczna i 15 min)

Zabieg pokazowy wykonywany na modelce przez szkoleniowca ( różne obszary zabiegowe)

Moduł 9- praktyka - 2 h i 15 min ( 3 godziny dydaktyczne)

Wykonywanie zabiegów przez uczestników

Zalecenia końcowe dla pacjenta

Przerwa - 15 minut

Moduł 10 -30 minut

Walidacja



Usługa jest realizowana w godzinach dydaktycznych. (1 godzina dydaktyczna to 45 minut). W każdym dniu szkolenia zaplanowano po dwie
przerwy trwające 15 minut, przerwy nie wliczają się do ceny szkolenia.

Szkolenie prowadzone jest przez dwóch trenerów.

Usługa prowadzi do uzyskania kwalifikacji z zakresu pracy na urządzeniu wykorzystującym technologię HITECH –Multifala w zabiegach
regeneracyjnych stosowanych w medycynie estetycznej.

Harmonogram
Liczba przedmiotów/zajęć: 14

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

1 z 14  Moduł 1 -
teoria

Tomasz Kasela 12-07-2025 13:30 14:15 00:45

2 z 14  Moduł 2 -
teoria

Tomasz Kasela 12-07-2025 14:15 15:00 00:45

3 z 14  Przerwa Tomasz Kasela 12-07-2025 15:00 15:15 00:15

4 z 14  Moduł 3 -
teoria

Tomasz Kasela 12-07-2025 15:15 16:00 00:45

5 z 14  Moduł 4 -
teoria

Tomasz Kasela 12-07-2025 16:00 16:45 00:45

6 z 14  Przerwa Tomasz Kasela 12-07-2025 16:45 17:00 00:15

7 z 14  Moduł 5 -
teoria

Tomasz Kasela 12-07-2025 17:00 17:45 00:45

8 z 14  Moduł 6 -
praktyka

Tomasz Kasela 12-07-2025 17:45 19:15 01:30

9 z 14  Moduł 7 -
praktyka

Tomasz Kasela 13-07-2025 15:00 16:30 01:30

10 z 14  Przerwa Tomasz Kasela 13-07-2025 16:30 16:45 00:15

11 z 14  Moduł 8 -
praktyka

Tomasz Kasela 13-07-2025 16:45 17:45 01:00

12 z 14  Moduł 9 -
praktyka

Tomasz Kasela 13-07-2025 17:45 20:00 02:15

13 z 14  Przerwa Tomasz Kasela 13-07-2025 20:00 20:15 00:15



Cennik
Cennik

Prowadzący
Liczba prowadzących: 2


1 z 2

Tomasz Kasela

Trener z 20 letnim doświadczeniem.
Aktualizacja wiedzy z zakresu terapii autologicznych 02.2024
Pan Tomasz odbył wiele specjalistycznych szkoleń w okresie ostatnich 5 lat oraz cały czas pracuje
w zawodzie lekarza medycyny estetycznej. Na co dzień pracuje z urządzeniami wykorzystującymi
technologię HITECH MULTIFALA. Posiada również aktualną wiedzę z zakresu gospodarki odpadami
w firmach która wchodzi w zakres zielonych kompetencji i wiedzę tą stosuje w praktyce.
Absolwent Śląskiego Uniwersytetu Medycznego, gdzie ukończył Wydział Lekarski. Stypendysta
Carondelet St Joseph Hospital Tucson.
Absolwent studiów podyplomowych z zakresu medycyny estetycznej i kosmetologii.
Uczestnik kursów i konferencji z zakresu medycyny estetycznej, kosmetologii i dietetyki. Posiada

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

14 z 14  Moduł 10-
walidacja

Tomasz Kasela 13-07-2025 20:15 20:45 00:30

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 5 000,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 5 000,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 357,14 PLN

Koszt osobogodziny netto 357,14 PLN

W tym koszt walidacji brutto 0,00 PLN

W tym koszt walidacji netto 0,00 PLN

W tym koszt certyfikowania brutto 0,00 PLN

W tym koszt certyfikowania netto 0,00 PLN



bogate doświadczenie w prowadzeniu osób z nadwaga oraz zastosowaniu toksyny botulinowej,
wypełniaczy i laserów. Przeprowadził około 20000 zabiegów.
Pracował jako wykładowca na kierunku Studia Podyplomowe dla Lekarzy z dziedziny. Medycyna
Estetyczna w KWSPZ Kraków , Akademia Śląska Katowice.
Współtwórca linii kosmetyków „dr Kasela”.
Pracuje naukowo nad nowymi możliwościami wypełnień w obrębie twarzy.
Współautor technologii namnażania pozaustrojowego fibroblastów i ich zastosowania w medycynie
regeneracyjnej, za co spółka NCT S.A uzyskała patent i klasyfikacje Europejskiej Agencji Medycznej.
Obecnie jako jedyny w Polsce przeprowadza przeszczepy autologicznych fibroblastów. Autor
artykułów z zakresu medycyny estetycznej.
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MAŁGORZATA OSIKOWICZ

Absolwentka Śląskiego Uniwersytetu Medycznego w Katowicach na kierunku lekarskim i
pielęgniarskim
Obecnie realizuje studia podyplomowe na kierunku aesthetic medicine na Akademii Śląskiej w
Katowicach
Od 2020 roku realizuje się jako trener i organizator prowadząc szkolenia w tematyce medyny
regeneracyjnej i estetycznej
Posiada certyfikaty z zakresu terapii autologicznych, nici autologicznych, technologii HITECH
MULTIFALA , toksyny botulinowej.
Aktualizacja wiedzy z zakresu zielonych kompetencji grudzień 2024 rok

Informacje dodatkowe
Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Organizator zapewnienia niezbędne materiały, sprzęt i akcesoria do przeprowadzenia szkolenia.

Każdy uczestnik szkolenia otrzyma materiały szkoleniowe w postaci wydrukowanej prezentacji dotyczącej tematu szkolenia.

Informacje dodatkowe

Usługa jest realizowana w godzinach dydaktycznych. (1 godzina dydaktyczna to 45 minut). W każdym dniu szkolenia zaplanowano po dwie
przerwy trwające 15 minut, przerwy nie wliczają się do ceny szkolenia. Jednakże harmonogram przerw jest elastyczny i dostosowany do tempa
pracy uczestników w danym dniu szkoleniowym, aby umożliwić im efektywne korzystanie z przerw w zależności od potrzeb i rytmu zajęć.

Szkolenie prowadzone jest przez dwóch trenerów.

Szkolenie zostanie przeprowadzone zgodnie z aktualnie obowiązującymi przepisami prawa i zaleceniami Ministerstwa Zdrowia i Głównego
Inspektoratu Sanitarnego.

PODSTAWA ZWOLNIENIA Z VAT:

1. Rozporządzenie Ministra Finansów z dn. 20.12.2013r. paragraf 3 ust 1 pkt.14. Zwalnia się od podatku usługi kształcenia zawodowego lub
przekwalifikowania zawodowego, finansowane w co najmniej 70% ze środków publicznych oraz świadczenie usług i dostawę towarów ściśle
z tymi usługami związane.

Adres
ul. Gawronów 22

40-527 Katowice



woj. śląskie

Zajęcia odbywają się w przestronnej sali szkoleniowej. Organizator zapewnia odpowiednie warunki do prowadzenia
zarówno części teoretycznej, jak i praktycznej części kursu.

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi
Klimatyzacja

Wi-fi

Kontakt


Mirosława Kasela

E-mail info@drkasela.com

Telefon (+48) 693 418 978


