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Stylizacja paznokci: przedłużanie
paznokci: kształt Migdał - szkolenie
Numer usługi 2025/03/21/156609/2641722

1 300,00 PLN brutto

1 300,00 PLN netto

162,50 PLN brutto/h

162,50 PLN netto/h

 Olsztyn / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 8 h

 06.04.2025 do 06.04.2025

Kategoria Styl życia / Uroda

Sposób dofinansowania
wsparcie dla osób indywidualnych
wsparcie dla pracodawców i ich pracowników

Grupa docelowa usługi

Szkolenie skierowane jest do osób, które chcą nabyć kompetencje w
zakresie stylizacji paznokci, jak również do osób już pracujących w branży
usług kosmetycznych, które chcą podnieść swoje kompetencje
zawodowe z zakresu kosmetyki upiększającej, tj. stylizacja paznokci.

Minimalna liczba uczestników 1

Maksymalna liczba uczestników 2

Data zakończenia rekrutacji 05-04-2025

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 8

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat systemu zarządzania jakością wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO
9001:2015) - w zakresie usług szkoleniowych



Usługa "Stylizacja paznokci: przedłużanie paznokci: kształt Migdał - szkolenie" przygotowuje do samodzielnego
wykonania zabiegów kosmetycznych z zakresu przedłużania paznokci.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Posługuje się wiedzą z zakresu
przedłużania paznokci

omawia i charakteryzuje budowę
naturalnej płytki paznokcia i potrafi
rozpoznać typy płytek oraz skórek,
dzięki czemu dobiera odpowiednią
technikę stylizacji

Test teoretyczny

charakteryzuje i rozróżnia narzędzia i
produkty niezbędne do przedłużania
paznokci

Test teoretyczny

omawia właściwości produktów (żeli,
baz budujących, primerów) i potrafi
dobrać je do potrzeb klientki i rodzaju
stylizacji

Test teoretyczny

charakteryzuje zasady BHP, dezynfekcji
i sterylizacji w stylizacji paznokci, co
pozwala mu pracować bezpiecznie i
zgodnie ze standardami higieny

Test teoretyczny

wymienia etapy prawidłowego
oczyszczania i przygotowania paznokci
przed zabiegiem przedłużania

Obserwacja w warunkach
symulowanych

rozróżnia problemy skórek, choroby
paznokci i określa dla nich rozwiązania
możliwe do zastosowania przy zabiegu
przedłużania paznokci

Test teoretyczny



Kwalifikacje
Kompetencje
Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się?

Po ukończeniu usługi rozwojowej wydane zostanie zaświadczenie o ukończeniu szkolenia potwierdzające uzyskania
kompetencji, zawierające opis efektów uczenia się.

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Wykonuje zabieg przedłużenia
paznokci.

przygotowuje paznokcie do
przedłużania, opracować skórki i
zmatowić płytkę

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Samodzielnie dopasowuje i podkłada
formę do różnych typów paznokci

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Buduje paznokcie w kształcie migdał,
zachowując proporcje i estetykę, z
wykorzystaniem odpowiednich
produktów

Obserwacja w warunkach
symulowanych

wykonuje kompletną stylizację – od
przygotowania paznokcia, przez
budowę, po opracowanie i wykończenie
stylizacji.

Obserwacja w warunkach
symulowanych

tworzy profesjonalny kształt - migdał -
przedłużając paznokcie

Obserwacja w warunkach
symulowanych

dobiera odpowiednie produkty
wykorzystywane do zabiegu
przedłużania paznokci z
uwzględnieniem wrażliwości Klienta na
substancje chemiczne

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Posługuje się wiedzą dotycząca
procedur zabiegowych

ocenia swoje działania oraz przyjmuje
odpowiedzialność za skutki
wykonywanych zabiegów

Obserwacja w warunkach
symulowanych

stosuje zasady etyki zawodowej i
rozstrzyga dylematy związane z
wykonywaniem obowiązków
zawodowych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

przeprowadza wywiad z klientem
Obserwacja w warunkach
symulowanych



Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia się kryteria ich weryfikacji?

Zaświadczenie ukończenia szkolenia potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w
efektach uczenia się kryteria ich weryfikacji.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i
szkolenia od walidacji?

Zaświadczenie o ukończeniu szkolenia potwierdzać będzie zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie
procesów kształcenia i szkolenia od walidacji.

Program

Szkolenie przeznaczone dla osób, które chcą podnieść swoje umiejętności lub nabyć nowe w zakresie zabiegów kosmetologii. Brak
wymaganych warunków aby wziąć udział w szkoleniu. Wszelka wiedza zostanie przekazana na szkoleniu. Szkolenie dostarczy niezbędnej
wiedzy teoretycznej oraz umiejętności praktycznych do samodzielnego przeprowadzania zabiegów.

Usługa realizowana jest w godzinach dydaktycznych. Przerwa została wliczona w godziny szkolenia.

Część teoretyczna (2 godziny dydaktyczne)

1. Wprowadzenie do zabiegu przedłużania paznokci

– Zasady BHP i higieny pracy stylistki

– Przygotowanie stanowiska pracy i organizacja narzędzi

– Przeciwwskazania do przedłużania paznokci

2. Anatomia paznokcia i dobór techniki

– Budowa płytki paznokcia

– Rodzaje produktów do przedłużania (żele, bazy budujące)

– Omówienie form i ich dopasowanie do typu płytki

Część praktyczna (4 godziny dydaktyczne)

3. Pokaz instruktora z omówieniem etapów pracy

– Opracowanie płytki, przygotowanie skórek

– Dopasowanie formy i budowa kształtu migdał

– Aplikacja produktu i nadbudowa paznokcia

– Opiłowanie i nadanie idealnego kształtu

4. Praca uczestniczki na modelce (pod nadzorem instruktora)

– Samodzielne przygotowanie modelki do zabiegu

– Przedłużenie paznokci w kształcie migdał (min. 2–3 paznokcie)

– Korekta i wskazówki od szkoleniowca

5. Wykończenie stylizacji i podsumowanie pracy

– Aplikacja topu, opracowanie skórek, oliwka

– Analiza wykonanej pracy i omówienie ewentualnych błędów

- Rekomendacje indywidualne do dalszej pracy



walidacja (30 min)

Walidacja przeprowadzana na zakończenie szkolenia - test teoretyczny.

Walidacja umiejętności praktycznych odbywa się w trakcie zajęć z zastosowaniem metody Obserwacja w warunkach symulowanych
prowadzoną przez walidatora usługi, nie ingerując w część edukacyjną usługi rozwojowej. Proces ten pozwala na bieżącą ocenę
kompetencji uczestników nabywanych podczas szkolenia. Ostateczne potwierdzenie zdobytych kompetencji następuje po części
edukacyjnej, poprzez napisanie przez uczestnika testu wiedzy, w którym uwzględniane są wyniki zarówno obserwacji praktycznej, jak i
testu teoretycznego. Czas trwania testu 20 minut pisany łącznie ze wszystkimi uczestnikami szkolenia + 10 minut dla każdego uczestnika
na omówienie wyników pracy praktycznej podczas szkolenia, łączny czas przeprowadzanej walidacji to 30 min na każdego uczestnika.
Walidacja wszystkich uczestników zakończy się do godziny 15:10 (licząc po 10 min na osobę na omówienie wyników obserwacji).

Podczas trwania szkolenia kursant wykonuje zabiegi na modelkach, ich ilość zależna jest od umiejętności i doświadczenia Uczestników
szkolenia, a także tempa ich pracy. Minimalna ilość modelek do ćwiczeń zabiegowych: 3 na jednego kursanta

Harmonogram
Liczba przedmiotów/zajęć: 7

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

1 z 7

Wprowadzenie
do zabiegu
przedłużania
paznokci

Weronika Bagier 06-04-2025 09:00 09:45 00:45

2 z 7  Anatomia
paznokcia i
dobór techniki

Weronika Bagier 06-04-2025 09:45 10:30 00:45

3 z 7  Pokaz
instruktora z
omówieniem
etapów pracy

Weronika Bagier 06-04-2025 10:30 11:15 00:45

4 z 7  przerwa Weronika Bagier 06-04-2025 11:15 11:30 00:15

5 z 7  Praca
uczestniczki na
modelce (pod
nadzorem
instruktora)

Weronika Bagier 06-04-2025 11:30 13:45 02:15

6 z 7

Wykończenie
stylizacji i
podsumowanie
pracy

Weronika Bagier 06-04-2025 13:45 14:30 00:45

7 z 7  walidacja - 06-04-2025 14:30 15:00 00:30



Cennik
Cennik

Prowadzący
Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Weronika Bagier

Stylistka paznokci, ekspert w dziedzinie stylizacji paznokci dłoni i stóp.
Związana z branża beauty od 2021 roku. Od dwóch lat trener i instruktor w zakresie stylizacji
paznokci. Doskonale zna techniki i trendy w tej branży, ale także potrafi skutecznie przekazywać
swoją wiedzę innym. Od kilka lat zajmuje się kompleksową pielęgnacją i stylizacją paznokci dłoni i
stóp. Jej praca obejmuje zarówno podstawowe zabiegi kosmetyczne, jak i zaawansowane techniki
stylizacji pzanokci.
Cały czas podnosi własne kompetencje głównie w zakresie stylizacji paznokci

Informacje dodatkowe
Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Materiały w postaci prezentacji i skryptu zostaną udostępnione uczestnikom podczas usługi oraz po jej realizacji.

Warunki uczestnictwa

Warunkiem skorzystania z usługi jest bezpośredni zapis na usługę za pośrednictwem Bazy Usług Rozwojowych oraz
wypełnienie ankiety oceniającej usługę rozwojową.

Informacje dodatkowe

Usługa jest zwolniona z podatku VAT w przypadku, kiedy dofinansowanie wynosi co najmniej 70%. W innej sytuacji do ceny netto
doliczany jest podatek VAT w wysokości 23%. Podstawa: §3 ust. 1 pkt. 14 rozporządzenia Ministra Finansów z dnia 20.12.2013 r. w
sprawie zwolnień od podatku od towarów i usług oraz szczegółowych warunków stosowania tych zwolnień (Dz.U. z 2018 r., poz. 701).

Usługa rozwojowa nie jest świadczona przez podmiot pełniący funkcję Operatora lub Partnera Operatora w danym projekcie PSF lub w
którymkolwiek Regionalnym Programie lub FERS albo przez podmiot powiązany z Operatorem lub Partnerem kapitałowo lub osobowo.

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 1 300,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 1 300,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 162,50 PLN

Koszt osobogodziny netto 162,50 PLN



Cena usługi nie obejmuje kosztów niezwiązanych bezpośrednio z usługa rozwojową, w szczególności kosztów środków trwałych
przekazywanych Uczestnikom/-czkom projektu, kosztów dojazdu i zakwaterowania

Adres
ul. Michała Kajki 10

10-001 Olsztyn

woj. warmińsko-mazurskie

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi
Wi-fi

Kontakt


Marta Skraba

E-mail marta@it-ec.pl

Telefon (+48) 451 055 967


