Mozliwo$¢ dofinansowania

Japonskie techniki masazu liftingujgcego 2 500,00 PLN brutto
KOBIDO MS 2500,00 PLN netto

156,25 PLN brutto/h
156,25 PLN netto/h

OILI G ENT  Numerustugi2025/03/21/175328/2641453

© Bielsko-Biata / stacjonarna
Diligent Szymon

: & Ustuga szkoleniowa
Mrézek

® 16h
9 29.04.2025 do 30.04.2025

Brak ocen dla tego dostawcy

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

wsparcie dla oséb indywidualnych

Sposoéb dofinansowania . .. o
wsparcie dla pracodawcéw i ich pracownikéw

Szkolenie przeznaczone jest dla 0séb fizycznych. Poczatkujacych, jak i
aktywnie dziatajgcych, kosmetologéw, kosmetyczek, fizjoterapeutdw,

Grupa docelowa ustugi masazystéw, pracownikéw SPA oraz wszystkich zainteresowanych
tematyka masazy. Poziom podstawowy, nie wymagane sg dokumenty
potwierdzajace kompetencje.

Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikéw 1

Data zakonczenia rekrutacji 28-04-2025
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 16

Certyfikat systemu zarzgdzania jakoscig wg. 1ISO 9001:2015 (PN-EN ISO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
y P 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Przygotowanie do samodzielnego wykonywania masazu Kobido MS. Po ukonczeniu ustugi uczestnik bedzie
przygotowany do samodzielnej pracy i wykonania masazu. Zdobedzie umiejetno$¢ tgczenia roznych metod w celu



osiggniecia efektéw liftingujacych, modelujgcych i poprawiajgcych kondycje skéry. Uczestnik nauczy sie takze zasad
ergonomii pracy, wskazan i przeciwwskazan do wykonywania zabiegéw, co zapewni kompleksowe oraz profesjonalne

podejscie w praktyce zawodowe;j.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Modut 1. Uczestnik ma pojecie o
anatomii i fizjologii twarzy. Wymienia
wskazania i przeciwwskazania

oraz zasady BHP niezbedne do
prawidtowego wykonania masazy
twarzy. Wskazuje

narzedzia do pracy.

Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

- Uczestnik analizuje przyktadowe
przypadki klientéw i wskazuje
odpowiednie techniki Kobido MS do
zastosowania.
- Uczestnik wyjasnia, jakie efekty mozna
osiagna¢ przy zastosowaniu masazu w
réznych sytuacjach, np. poprawa
napiecia skory, relaksacja miesni czy
stymulacja uktadu limfatycznego.
- Uczestnik podaje wskazania i

. . . Test teoretyczny
przeciwwskazania do wykonania
zabiegu
- Uczestnik przygotowuje stanowisko
pracy, narzedzia, uwzgledniajgc zasady
higieny i bezpieczenstwa.
- Uczestnik odpowiada na pytania z
zakresu anatomii i fizjologii twarzy,
mechanizméw dziatania masazu Kobido
MS, wskazan i przeciwwskazan oraz
zasad bezpieczenstwa.

- Uczestnik konstruuje, dobiera i
wypetnia odpowiedni formularz
$wiadomej zgody pacjenta na masaz

- Charakteryzuje podstawy anatomii
twarzy, szyi i dekoltu, w tym lokalizacje
miesni, weztéw chtonnych oraz
charakterystyke zmarszczek.

- Wymienia gtéwne miesnie mimiczne
twarzy i ich funkcje.

- Wskazuje lokalizacje weztéw
chtonnych odpowiedzialnych za drenaz
twarzy i szyi.

- Wyjasnia, jakie miesnie sa
zaangazowane w powstawanie

Test teoretyczny

zmarszczek mimicznych.

- Wskazuje na modelu lub schemacie
anatomicznym konkretne miesnie
twarzy, szyi i dekoltu, wezty chtonne
oraz typowe miejsca powstawania
zmarszczek.

- Wyjasnia funkcje poszczegdlnych
miesni i ich wptyw na wyglad twarzy
oraz powstawanie zmarszczek

- Opisuje role uktadu limfatycznego w
pielegnacji i masazu twarzy



Efekty uczenia sie

Modut 2. Charakteryzuje zagadnienia
zwigzane z masazem Kobido MS, w tym
gtoéwne techniki masazu, najczestsze
btedy podczas jego wykonywania. Zdaje
sobie sprawe, jak prawidtowo uktadaé
dtonie podczas masazu.

Modut 3. Wykonuje masaz Kobido MS -
praktykujac techniki rozluzniania i
drenazu

Modut 4. Wykonuje techniki liftingu i
wyciszania w Kobido MS. Demonstruuje
wykonanie kompleksowe;j terapiii.

Kryteria weryfikacji

- charakteryzuje zagadnienia zwigzane
z terapiag Kobido MS

- charakteryzuje zagadnienia zwigzane
z masazem liftingujacym

- wskazuje btedy popetniane podczas
masazu

prezentuje gtéwne techniki uktadania
dtoni podczas masazu:

- Uczestnik wykonuje wszystkie etapy
masazu zgodnie z wytycznymi techniki
Kobido MS.

- Masaz jest wykonywany w
prawidtowej kolejnosci, obejmujac
wszystkie kluczowe obszary twarzy,
szyi i dekoltu, wraz z etapem
oczyszczenia twarzy, szyi i dekoltu.

- Uczestnik wykazuje znajomosé
etapow masazuy, takich jak:

- Relaksacja

- Drenaz limfatyczny

- Masaz tkanek gtebokich

- Lifting miesniowy

- Rozluznienie napie¢ ( w strukturze
miesni odpowiedzialnych za zmarszczki
mimiczne)

- Akupresura twarzy

- Uczestnik pracuje w sposé6b
ergonomiczny, dbajac o wtasng
postawe i komfort klienta.

- Prawidtowo wykorzystuje stét do
masazu oraz zapewnia odpowiednie
wsparcie gtowy i szyi klienta.

- Uczestnik potrafi dostosowac site
nacisku oraz tempo masazu do
indywidualnych potrzeb i preferenciji
klienta.

- Rozpoznaje i omija obszary z
przeciwwskazaniami do masazu.

- Uczestnik dezynfekuje rece oraz
uzywa odpowiednich preparatéw na
skérze klienta.

- Zapewnia czystos¢ narzedzi i
stanowiska pracy.

- Uczestnik przeprowadza masaz tak,
aby uzyskaé widoczne efekty, takie jak:
Poprawa napiecia skory
Zmniejszenie obrzekéw

Rozluznienie miesni twarzy

- Wykonuje proces Liftingu i wyciszania
- Dobiera zalecenia pozabiegowe dla
klientéw.

- Doskonali poszczegolne techniki i
poprawki po analizie wykonanych
zabiegéw.

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Efekty uczenia sie

Modut 5. Laczenie poznanych technik
dla kompleksowego zaopiekowania
klienta

Modut 6. Swiadomo$¢ znaczenia
komunikacji

interpersonalnej . Uczestnik rozréznia
dylematy zwigzane z

wykonywanym zawodem.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Kryteria weryfikacji

- Uczestnik prawidtowo przygotowuje
stanowisko pracy, zapewniajac higiene
oraz odpowiednie warunki zabiegu.

- Przeprowadza konsultacje z klientem,
uwzgledniajgc wskazania i
przeciwwskazania do masazu.

- Uczestnik dostosowuje intensywnos¢ i
czas trwania masazu do potrzeb oraz
toleranc;ji klienta.

- Wykonuje masaz tak, aby osiaggnaé¢
oczekiwane efekty, np.:

- Rozluznienie napie¢ miesniowych.

- Poprawa mikrokrazenia i drenazu
limfatycznego.

- Redukcja obrzekow i ujedrnienie skory.
- Przeprowadza ocene skory klienta,
sprawdzajac reakcje na masaz (np.
zaczerwienienia).

- Udziela zalecen dotyczacych
pielegnacji po zabiegu.

- Laczy poznane techniki dla
najefektywniejszej pracy wzgledem
probleméw, z jakimi zgtasza sie klient.

- rozréznia i stosuje kanaty komunikacji
interpersonalnej (pisemny i ustny)

- definiuje pojecie komunikacji
interpersonalnej, intrapersonalnej,
spotecznej, posrednie;j.

rozwigzuje spory, samodzielnie
projektuje $ciezke swojej kariery

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Test teoretyczny

Wywiad swobodny

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

Tak. Dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach

uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

Tak. Dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie

kryteria ich weryfikacji.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i

szkolenia od walidacji?



Tak. Dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od
walidacji.

Program

Program szkolenia: Masaz Kobido MS
Czas trwania szkolenia: 2 dni (16 godzin zegarowych)

Dzien 1 (8 godzin zegarowych)

Modut 1: Anatomia i fizjologia twarzy. Wskazania i przeciwwskazania. Zasady BHP oraz narzedzia niezbedne do prawidtowego wykonania
masazy twarzy.

Anatomia i fizjologia twarzy

Budowa twarzy, miesnie twarzy, szyi, dekoltu.

Zmarszczki i mechanizmy ich powstawania.

Wezty chtonne w konteks$cie masazy twarzy.

Wskazania, przeciwwskazania i zasady bezpieczenstwa

Przeciwwskazania do masazu Kobido MS.

Bezpieczne techniki i zasady higieny pracy w kosmetyce i terapiach manualnych twarzy.
Przygotowanie stanowiska pracy.

Prezentacja narzedzi i technik

Oméwienie technik manualnych i narzedzi wykorzystywanych w zabiegach.

Modut 2: Masaz Kobido MS - charakterystyka zagadnien zwigzanych z masazem Kobido MS, w tym technik masazu, najczestszych btedy
podczas jego wykonywania. Praca dtoimi podczas masazu.

Gtéwne techniki masazu: relaksacja, techniki liftingujace i stymulujgce.
Wskazania do zabiegu.

Oméwienie btedéw w wykonaniu masazu i ich korekta.

Techniki poprawy: prawidtowe utozenie dtoni, tempo i sita nacisku.
Modut 3: Praktyka Kobido MS. Techniki rozluzniania i drenazu

Dzieri 2: Demonstracja i Cwiczenia praktyczne (8 godzin zegarowych)

Modut 4 - Techniki liftingu i wyciszania w Kobido MS. Kompleksowa terapia.

e (Czes¢ praktyczna, oméwienie wszystkich technik Kobido MS

e Lifting i wyciszanie

e Zalecenia pozabiegowe dla klientéw

e Demonstracja masazu Kobido MS

¢ Analiza poszczegdlnych etapéw i technik masazu.

 Cwiczenia praktyczne z masazem Kobido MS

¢ Masaz na modelach pod nadzorem instruktora.

¢ Doskonalenie poszczegdlnych technik i poprawki po analizie wykonanych zabiegéw.

Modut 5: t gczenie poznanych technik dla kompleksowego zaopiekowania klienta

e Praktyka tgczenia technik
¢ Uczestnicy tgczg techniki masazu Kobido MS (drenaz)
e Instruktor udziela korekt i wskazéwek.



e Samodzielna praca uczestnikdéw

¢ Uczestnicy wykonuja petny zabieg z potgczeniem wszystkich technik, symulacja pracy w warunkach rzeczywistych.
e Omowienie postepow i obszaréw do poprawy.

Modut 6: Znaczenie komunikacji interpersonalnej i budowania kompetencji spotecznych.
Podsumowanie i analiza - EGZAMIN

¢ Ocena wykonanych zabiegéw
¢ Analiza wykonanych zabiegéw przez uczestnikéw, oméwienie btedéw, udzielenie wskazéwek.

* Indywidualne konsultacje i wskazowki
e Odpowiedzi na pytania uczestnikéw, dyskusja na temat indywidualnych potrzeb w zakresie wykonywania zabiegéw.
¢ Podsumowanie szkolenia, przekazanie certyfikatéw ukonczenia.

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 27

Przedmiot / temat
zajec

Modut 4
Modut 1

Wskazania
i

przeciwwskazani
a

Zasady

BHP niezbedne
do prawidtowego
wykonania
masazy twarzy

Narzedzia

do pracy

(%7 Przerwa

Modut 2

Wprowadzenie
do masazu
Kobido MS

Gtéwne

techniki masazu

Prowadzacy

Monika Skalska

Monika Skalska

Monika Skalska

Monika Skalska

Monika Skalska

Monika Skalska

Monika Skalska

Monika Skalska

Monika Skalska

Data realizacji
zajeé

29-04-2025

29-04-2025

29-04-2025

29-04-2025

29-04-2025

29-04-2025

29-04-2025

29-04-2025

29-04-2025

Godzina
rozpoczecia

08:00

09:00

09:00

09:00

09:00

11:30

11:45

11:45

11:45

Godzina
zakonczenia

10:00

11:30

11:30

11:30

11:30

11:45

12:45

12:45

12:45

Liczba godzin

02:00

02:30

02:30

02:30

02:30

00:15

01:00

01:00

01:00



Przedmiot / temat
zajec

Oméoéwienie
btedéw w
wykonaniu
masazu

Podstawy

uktadania dtoni
podczas masazu
oraz doboru sity
nacisku

Przerwa

Modut 3

Praktyka

Kobido MS -
techniki
rozluzniania i
drenazu

Modut 4

Praktyka

Kobido MS.
Techniki liftingu i
relaksacji

Przerwa

Modut 5

@2x taping

estetyczny -
demonstracja

Modut 6

@Ex) taring

estetyczny -
praktyka

Przerwa

PX¥P7A Modut 7

Prowadzacy

Monika Skalska

Monika Skalska

Monika Skalska

Monika Skalska

Monika Skalska

Monika Skalska

Monika Skalska

Monika Skalska

Monika Skalska

Monika Skalska

Monika Skalska

Monika Skalska

Monika Skalska

Monika Skalska

Data realizacji
zajeé

29-04-2025

29-04-2025

29-04-2025

29-04-2025

29-04-2025

30-04-2025

30-04-2025

30-04-2025

30-04-2025

30-04-2025

30-04-2025

30-04-2025

30-04-2025

30-04-2025

Godzina
rozpoczecia

11:45

11:45

12:45

13:00

13:00

08:00

08:00

10:30

10:45

10:45

11:30

11:30

13:30

14:00

Godzina
zakonczenia

12:45

12:45

13:00

17:00

17:00

10:00

10:00

10:45

11:30

11:30

13:30

13:30

14:00

15:00

Liczba godzin

01:00

01:00

00:15

04:00

04:00

02:00

02:00

00:15

00:45

00:45

02:00

02:00

00:30

01:00



Przedmiot / temat
L, Prowadzacy
zajec

Laczenie

poznanych
technik dla
kompleksowego
zaopiekowania
klienta

Monika Skalska

Modut 8 Monika Skalska

Znaczenie

komunikacji

interpersonalnej i
P . ] Monika Skalska
budowania

kompetenc;ji
spotecznych.

Egzamin -

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto
Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O Monika Skalska

Data realizacji Godzina
zajeé rozpoczecia
30-04-2025 14:00
30-04-2025 15:00
30-04-2025 15:00
30-04-2025 15:30

Cena

2 500,00 PLN

2 500,00 PLN

156,25 PLN

156,25 PLN

Godzina
zakonczenia

15:00

15:30

15:30

16:00

Liczba godzin

01:00

00:30

00:30

00:30

‘ ' Monika Skalska to doswiadczony i peten pasji trener z imponujgcym, 19-letnim stazem w dziedzinie
terapii manualnych. Specjalizuje sie w japoniskich technikach liftingujgcych KOBIDO MS oraz
autorskich metodach masazu twarzy, ktdre tgczg w sobie delikatnos¢ i skutecznosé. Jej podejscie
bazuje na bezinwazyjnych, naturalnych technikach, ktére przynoszg spektakularne efekty w

poprawie kondycji skory, relaksacji miesni, stymulacji uktadu limfatycznego i krwionosnego, a takze

redukciji stresu i oznak zmeczenia.



Monika Skalska jest nie tylko praktykiem, ale réwniez wybitnym pedagogiem, ktéry z ogromnym
zaangazowaniem dzieli sie swojg wiedzg i umiejetnosciami. Dzigki jej szkoleniom uczestnicy
zdobywaja nie tylko solidng podstawe teoretyczng, ale przede wszystkim praktyczne kompetencje,
ktére pozwalajg im rozwijaé¢ wtasng dziatalnos¢ w zakresie masazy twarzy i terapii manualnych.
Jej filozofia pracy to nieustanne doskonalenie i poszukiwanie nowych rozwigzan. Regularnie
uczestniczy w kursach i szkoleniach, aby wzbogaca¢ swoje metody pracy i dostarcza¢ uczestnikom
szkolenia na najwyzszym poziomie.

Monika Skalska to uznany specjalista w dziedzinie terapii manualnych, z szerokim zakresem
kompetencji obejmujacych m.in.:

Japonskie techniki masazu Kobido MS

Facelifting MS Manual Therapy

Masaz transbukalny

Drenaz limfatyczny

Mezoterapia mikroigtowa

Masaz bankami

Techniki dermaroller

Refleksologia twarzy, gtowy, dtoni i stop

Pinezkowanie twarzy

Neuromasaz z elementami refleksologii

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Informacje dodatkowe:

e przerwy stanowig integralng czes$é kursu a ich czas jest dostosowany do potrzeb uczestnikow

¢ po zakonczeniu udziatu w ustudze rozwojowej uczestnik otrzymuje certyfikat

¢ jedna godzina zajeé rowna jest godzinie zegarowej

¢ kazdy z uczestnikow otrzymuje skrypt oraz dtugopis i notes

¢ przed zapisem na szkolenie prosimy o kontakt z organizatorem, aby zweryfikowaé dostepnos$¢ terminu
* aby wypetni¢ zgtoszenie prosimy o kontakt mailowy: instytutskalska@gmail.com

¢ Przed zapisem na szkolenie prosimy o kontakt z organizatorem, aby zweryfikowa¢ dostepnos$¢ terminu.

Podstawa zwolnienia z VAT

Podstawa prawna Art. 43 ust 1 pkt 26 lit.a - Zwalnia sie od podatku pkt 26 ustugi Swiadczone przez: a)jednostki objete systemem os$wiaty
w rozumieniu przepiséw ustawy z dnia 14 grudnia 2016 r. Prawo oswiatowe, w zakresie ksztatcenia i wychowania

Adres

pl. sw. Mikotaja 5/9
43-300 Bielsko-Biata

woj. $laskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wifi

Kontakt

Monika Skalska



o E-mail instytutskalska@gmail.com

r ‘ Telefon (+48) 606 626 662



