Mozliwo$¢ dofinansowania

Szkolenie Podstawowe - Pedicure 3 400,00 PLN brutto
Kosmetyczny w ujeciu podologicznym 31400,00 PLN  netto

Digital
Cb Brgd Numer ustugi 2025/03/21/118911/2640443 212,50 PLN brutto/h

DIGITAL BRAND © Gdansk / stacjonarna
MAGDALENA & Ustuga szkoleniowa
GLOMSKA ® 16h

% ¥k k 9 20.09.2025 do 21.09.2025

Informacje podstawowe

Kategoria

Sposoéb dofinansowania

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow

Maksymalna liczba uczestnikow

Data zakornczenia rekrutacji

Forma prowadzenia ustugi

Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

212,50 PLN netto/h

Styl zycia / Uroda

wsparcie dla oséb indywidualnych
wsparcie dla pracodawcoéw i ich pracownikéw

Szkolenie przeznaczone jest dla:

e kosmetyczek lub fryzjerek, nie posiadajgcych wiedzy i umiejetnosci z
dziedziny stylizacji paznokci,

e 0so6b ktoére chca sie nauczy¢ tej dziedziny kosmetyki

e Wiasdcicieli salonéw, ktérzy chcg poszerzyé swojg oferte w salonie o
pedicure kosmetyczny

e 0sob ktére pragng nauczy¢ sie stylizacji paznokci w technikach
objetych programem, wyeliminowa¢ btedy w dotychczasowej pracy,
chcacych podnies¢ swoje kwalifikacje i poziom oraz wachlarz
oferowanych ustug.

e 0so6b, ktére chca rozpoczac prace jako stylistka/stylista paznokci

e 0so6b ktére chca rozpocza¢ prace jako pedikiurzystka

19-09-2025

stacjonarna
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Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0



Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest przekazanie uczestnikom wiedzy teoretycznej i praktycznej na temat pedicure kosmetycznego w
ujeciu podologicznym. Uczestnicy nauczg sie jak odpowiednio przygotowac stanowisko pracy, stosowaé odpowiednie
techniki zabiegowe oraz jak rozpozna¢ i reagowacé na patologie w obrebie skéry stép i paznokci. Zdobeda takze wiedze

na temat pielegnacji stép oraz dbania o higiene pracy.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢ Kryteria weryfikacji

Dobiera odpowiednie urzadzenia i

ustawia je zgodnie z ergonomig pracy
Uczestnik Przygotowuje stanowisko

pracy zgodnie z zasadami higieny i
bezpieczeristwa. Stosuje $rodki ochrony osobistej oraz

przeprowadza dezynfekcje powierzchni
i narzedzi.

Identyfikuje nieprawidtowosci w obrebie
Uczestnik Rozpoznaje podstawowe skory i paznokei stép
patologie skéry i paznokci oraz

podejmuje decyzje o dalszym
postepowaniu. Wskazuje sytuacje wymagajace

konsultacji z podologiem lub lekarzem

Selekcjonuje narzedzia i preparaty w

Uczestnik Dobiera i stosuje zaleznosci od rodzaju skory i paznokci

odpowiednie narzedzia oraz preparaty

do pedicure kosmetycznego. Poprawnie postuguje sie narzedziami

manualnymi i frezarkg podczas zabiegu

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

Tak

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach

uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

Tak

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i

szkolenia od walidacji?



Tak

Program

Ustuga stacjonarna, realizowana jest w godzinach dydaktycznych 45 min.
Przerwy nie sg wliczone w czas trwania ustugi.

Blok | — Organizacja stanowiska pracy i higiena

* Niezbedne urzadzenia: oswietlenie, fotel, frezarka, pomocnik

+ Higiena pracy: odpowiedni str¢j, indywidualne srodki ochrony

+ Dezynfekcja i sterylizacja: powierzchnie oraz narzedzia

Blok Il — Budowa stopy i skéry

+ Budowa stopy oraz jej funkcje — wptyw zaburzen na skére stopy oraz paznokcie
+ Budowa skéry — warstwa rogowa i procesy zachodzace w skérze

* Rodzaje skory na podeszwie stopy — technika w odniesieniu do rodzaju skéry
« Patologie skory stép — kiedy odsyta¢ do innych specjalistéw

+ Konsekwencje nieprawidtowego postepowania

Blok Ill - Budowa aparatu paznokciowego i techniki pracy

+ Budowa aparatu paznokciowego: co wptywa na dziatanie paznokci?

+ Ksztatty paznokci - jak prawidtowo skracac¢, obalanie mitéw (np. "zawsze na kwadrat")
« Patologie paznokci — kiedy odsyta¢ do innych specjalistéw

+ Konsekwencje nieprawidtowego postepowania

Blok IV — Przygotowanie narzedzi i preparatow

* Preparaty do dezynfekc;ji skéry

* Preparaty do zmiekczania skéry — rodzaje, czy zawsze trzeba uzywac?

+ Narzedzia do opracowania podeszwy: pododyski, naktadki, polerki

* Narzedzia do opracowania paznokci: cegi, pusher, cazki, nozyczki, sondy, frezy diamentowe, mandrel
+ Dobor odpowiednich narzedzi — jakos¢, ostrosé, ziarnistosé, ksztatt

Dzien 2: Bloki praktyczne

Modelki: 3 osoby

Blok | - Wywiad z klientem i przygotowanie stanowiska

+ Wywiad z klientem — wstepne informacje o zdrowiu stép

* Przygotowanie stanowiska do pracy — odpowiednie ustawienie, dezynfekcja

« Pielegnacja skéry i paznokci wstepna: zmiekczanie, dezynfekcja

Blok Il = Wykonanie pedicure — etapy zabiegu

+ Opracowanie podeszwy stopy — wybér pielegnacji

« Skracanie i opracowanie paznokci: klasyczne oraz hybrydowe



+ Malowanie paznokci — lakierem klasycznym i hybrydowym

Blok Ill — Pielegnacja koficowa i zalecenia dla klienta

+ Pielegnacja po zabiegu pedicure

+ Zalecenia domowe dla klienta — pielegnacja stop po pedicure

+ Podsumowanie: jak zakonczy¢ wizyte i przekazac¢ zalecenia

Blok IV — Praktyczna czes¢ "InstaStopka"

+ Mini szkolenie: jak robi¢ zdjecia stép, ktére przyciggna klientéw na Instagramie

+ Jak dobrze prezentowa¢ efekty pedicure na zdjeciach i wideo

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zajec: 0

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

L L . 3 . Liczba godzin
zajec zajec rozpoczecia zakornczenia

Brak wynikéw.

Cennik
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 3 400,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 3400,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 212,50 PLN
Koszt osobogodziny netto 212,50 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

O Katarzyna Konkol

‘ ' Katarzyna Konkol wtascicielka ZmaLOVane w Gdyni. Technik ustug kosmetycznych od 2004 roku,
stylistka paznokci oraz podolog. Od tego czasu ukoniczyta ponad 60 szkolen z zakresu pedicure oraz



szeroko pojetej stylizacji paznokci. Prowadzi szkolenia i warsztaty z réznych technik na kazdym
poziomie zaawansowania.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Szkolenie praktyczne jest przeprowadzane na trzech modelkach.

Warunki uczestnictwa

Wymogi unijne zwigzane z realizacjg szkolenia z dofinansowaniem:

e Warunkiem uzyskania zaswiadczenia jest uczestnictwo w co najmniej 80%- 100% (w zaleznosci od programu dofinansowania i podpisanej
umowy z Operatorem) zaje¢ ustugi rozwojowej

Rekomendowane warunki techniczne:

e Zatozone konto Canva (moze by¢ wersja bezptatna)

e Procesor dwurdzeniowy 2GHz lub lepszy (zalecany czterordzeniowy);

e 2GB pamieci RAM (zalecane 4GB lub wiecej);

e System operacyjny taki jak Windows 8 (zalecany Windows 11), Mac OS wersja 10.13 (zalecana najnowsza wersja), Linux, Chrome 0OS.

¢ Korzystanie z Google Chrome, Mozilla Firefox, Safari, Edge (Chromium), Yandex lub Opera. Nalezy korzysta¢ z najaktualniejszej oficjalnej
wersji wybranej przegladarki.

Adres

ul. Kaprow 3a/36
80-316 Gdansk

woj. pomorskie

Sala szkoleniowa miesci sie w Gdansku - Oliwa, na trzecim pietrze w kamiennicy biurowe;j.

W poblizu znajduje sie parking ptatny. tatwy dojazd srodkami komunikacji miejskiej: SKM, tramwaj, autobus.
Udogodnienia dla os6b z niepetnosprawnosciami:

- Winda

- Podjazd

- Szerokie drzwi

- Dostosowana toaleta

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

A m Magdalena Gtomska
Y

E-mail biuro@digitalbrand.com.pl
Telefon (+48) 505 139 506



