Mozliwo$¢ dofinansowania

Mechaniczne Diagnozowanie i Terapia 2 950,00 PLN brutto

ﬁ metoda McKenziego- CZESC C: 2950,00 PLN netto
KREGOSLUP LEDZWIOWY Il ORAZ 79,73 PLN brutto/h

w KONCZYNA DOLNA. 79,73 PLN netto/h

Numer ustugi 2025/03/21/135523/2639867

FIZJOTERAPIA
JACEK TUZ © Tychy / stacjonarna
& Ustuga szkoleniowa
% % % %k

® 37h
9 08.05.2025 do 11.05.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna

wsparcie dla oséb indywidualnych

Sposoéb dofinansowania . L o
wsparcie dla pracodawcoéw i ich pracownikéw

-Fizjoterapeuci z prawem wykonywania zawodu na terenie RP

-Studenci ostatniego roku studiéw magisterskich z zakresu fizjoterapii

(potwierdzone dokumentem z uczelni)
Grupa docelowa ustugi
-Lekarze z prawem wykonywania zawodu na terenie RP

-Studenci ostatniego roku studiéw z zakresu medycyny (potwierdzone

dokumentem).
Minimalna liczba uczestnikow 8
Maksymalna liczba uczestnikow 32
Data zakornczenia rekrutacji 06-05-2025
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 37

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0



Cel

Cel edukacyjny

Kurs przygotowuje do samodzielnej pracy w zakresie mechanicznego diagnozowania i terapii (MDT) kregostupa
ledZzwiowego i konczyny dolnej w kontekscie modelu biopsychospotecznego.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik definiuje epidemiologie
boléw kregostupa ledzwiowego i Test teoretyczny
konczyny dolne;j.

Uczestnik definiuje czynniki
powodujace bdl i niesprawnos¢ oraz ich Test teoretyczny
zwigzek z klasyfikacjg MDT.

Uczestnik definiuje zasady leczenia dla
odpowiednich klasyfikacji oraz zasady Test teoretyczny
zapobiegania nawrotom.

Uczestnik przeprowadza diagnoze i
planuje leczenie przy bélach kregostupa
ledzwiowego i koiczyny dolnej.

Obserwacja w warunkach
Uczestnik korzystajgc z metody

McKenziego samodzielnie dzieli swoich
pacjentow na odpowiednie kategorie i
na tej podstawie wyprowadza Uczestnik stosuje procedury manualne

najskuteczniejsze leczenie kregostupa w pracy z kregostupem ledzwiowym i
ledZzwiowego i koiczyny dolnej. koriczyna dolna.

symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Uczestnik diagnozuje patoanatomie,
ruch i obciagzenia kregostupa
ledZzwiowego i koiczyny dolnej.

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Uczestnik diagnozuje i planuje leczenie Obserwacja w warunkach
urazéw typu whiplash. symulowanych

Uczestnik prowadzi proces
terapeutyczny i pomaga pacjentom w
projektowaniu i stosowaniu proceséw
terapeutycznych niezbednych do
osiggniecia celéw pacjenta.

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji



Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
Do certyfikatu wydawany jest suplement z opisem efektéw uczenia sie.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikacji?

Dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria
ich weryfikacji.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

Dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie procesow ksztatcenia i szkolenia od
walidacji.

Program

Czas: 37 godzin dydaktycznych (11 godzin dydaktycznych, 26 godzin praktycznych).
PROGRAM KURSU :

1. Rozpoznanie, oméwienie i rozwigzanie najczestszych probleméw napotykanych podczas stosowania mechanicznej diagnostyki i
terapii kregostupa ledZzwiowego.

2. Analiza i omoéwienie oceny MDT oraz sposobu, w jaki pomaga ona w klasyfikacji pacjentow.

. Omoéwienie zastosowania procedur leczniczych i ich zgodnosci z koncepcja ,progres;ji sity mechanicznej”.

4. Wykonywanie technik klinicznych dla kregostupa ledzwiowego na poziomie zaawansowanym oraz identyfikowanie trudnosci lub
réznic w ich stosowaniu.

w

5. Analizowanie studiéw przypadkéw/odgrywanie rél pacjentéw z dolegliwo$ciami kregostupa ledzwiowego i ustalanie diagnozy.
6. Omoéwienie aktualnych dowoddéw na stosowanie MDT w schorzeniach uktadu miesniowo-szkieletowego koriczyn dolnych.
7. Charakterystyka zespotu Derangement, dysfunkcjnego i postawy wystepujacych w schorzeniach uktadu migesniowo-szkieletowego
koniczyn dolnych.
8. Przeprowadzanie oceny MDT w przypadku dolegliwo$ci uktadu miesniowo-szkieletowego koriczyn dolnych i ustalanie obecno$ci
zespotow MDT.
9. Opracowanie odpowiednich programéw leczenia.
10. Analizowanie studidow przypadkéw/odgrywanie rél pacjentéw zgtaszajgcych sie z objawami ze strony koriczyn dolnych i ustalanie
klasyfikaciji.
11. Walidacja.

Na modut C sktadajg sie: warsztaty w zakresie bardziej zaawansowanych technik manualnych, dogtebna analiza praktyki klinicznej
uwzgledniajgca ¢wiczenia w matych grupach, praktyczne rozwigzywanie probleméw i demonstracja bardziej ztozonych przypadkéw; diagnostyka
réznicowa pomiedzy objawami wynikajgcymi z ledzwiowego odcinka kregostupa, a tymi ktérych Zrédtem jest koficzyna dolna lub jej obrecz,
analiza przypadkéw pacjentéw z objawami koriczyny dolnej, diagnostyka obejmujaca klasyfikacje klinicznych zespotéw bélowych MDT i
opracowanie programu leczenia tych zaburzen, oraz zapoznanie sie z literaturg fachowg i ewidencjg naukowa dotyczacg MDT.

Podstawowag zasadg jest: najpierw ustalamy, czy i co pacjenci moga zrobi¢ przy uzyciu wtasnej sity (ruch, pozycje statyczne). Tylko jesli to
konieczne, uzywamy procedur manualnych. To stopniowanie sity mechanicznej zapewnia bezpieczenstwo pracy z pacjentem.

Poznanie metody McKenziego daje jeszcze wiecej: pozwala zidentyfikowaé czynniki psychospoteczne i uwzglednic¢ je w postepowaniu.
Ukierunkowane wykorzystanie komunikacji jest wazng czescig kurséw. Ma to trwaty pozytywny wptyw na prace z pacjentami!

Kurs trwa 37 h dydaktycznych, co stanowi 27 h zegarowych 45 min. W harmonogramie ujeto przerwy, tgcznie 3 h 30 min. Przerwy nie
wliczajg sie w czas trwania kursu. Krétkie przerwy dostosowane sg do tempa pracy uczestnikéw podczas szkolenia. 1h dydaktyczna
(szkoleniowa) = 45 min

Metoda weryfikacji obecnosci - lista obecnosci podpisywana przez uczestnikéw kursu.



Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zajec: 8

Przedmiot / temat
zajec

Realizacja
szkolenia

zgodnie z
programem —
punkty 1-2 - w
bloku szkol.
uwzgledniono 30
min.przerwy

Realizacja
szkolenia
zgodnie z
programem —
punkty 2cd.-3

Realizacja
szkolenia

zgodnie z
programem —
punkty 4-5-w
bloku szkol.
uwzgledniono 30
min.przerwy

Realizacja
szkolenia

zgodnie z
programem -
punkty 5 cd-6-w
bloku szkol.
uwzgledniono 30
min. przerwy

Realizacja
szkolenia
zgodnie z
programem —
punkt 7 -8-w
bloku szkol.
uwzgledniono 30
min. przerwy

Realizacja
szkolenia

zgodnie z
programem -
punkt 8-9 -w
bloku szkol.
uwzgledniono 30
min.przerwy

Prowadzacy

Jacek Tuz

Jacek Tuz

Jacek Tuz

Jacek Tuz

Jacek Tuz

Jacek Tuz

Data realizacji
zajeé

08-05-2025

08-05-2025

09-05-2025

09-05-2025

10-05-2025

10-05-2025

Godzina
rozpoczecia

12:00

16:30

09:00

13:30

09:00

13:30

Godzina
zakonczenia

16:30

19:30

13:30

18:00

13:30

18:00

Liczba godzin

04:30

03:00

04:30

04:30

04:30

04:30



Przedmiot / temat
zajec

Realizacja

szkolenia
zgodnie z
programem —
punkt 10 -w
bloku szkol.
uwzgledniono 15
min.przerwy

Walidacja

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Data realizacji Godzina Godzina

Prowadzac
cy zajeé rozpoczecia zakonczenia

Liczba godzin

Jacek Tuz 11-05-2025 09:00 13:45 04:45

- 11-05-2025 13:45 14:00 00:15

Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 2 950,00 PLN

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 2 950,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 79,73 PLN

Koszt osobogodziny netto 79,73 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

O
)

121

Jacek Tuz

Jedyny licencjonowany Instruktor Miedzynarodowego Instytutu McKenziego w Polsce. Doktor nauk
o zdrowiu, magister fizjoterapii, uczestnik wielu szkolen podyplomowych m.in. metody Kaltenborna-
Evjentha, PNF, Lechnert-Schrott, jak réwniez FDM w ramach organizacji IFDMO (zdany egzamin na
stopien,FDM practitioner”). Od 1999 roku rozpoczat edukacje z zakresu systemu Mechanicznego
Diagnozowania i Terapii (metody McKenziego) uzyskujac w 2000 roku stopien
TerapeutyCertyfikowanego Miedzynarodowego Instytutu McKenziego (Cred. MDT). W 2002 roku
rozpoczat ksztatcenie w ramach programu dyplomowego Miedzynarodowego Instytutu McKenziego,
a w 2003 roku (Rzym)zdat egzamin uzyskujgc Dyplom z zakresu Mechanicznego Diagnozowania i
Terapii (Dip. MDT). Pod koniec 2008 roku uzyskat prawo uczenia metody McKenzego na terenie
Polski, a od roku 2015 uprawnienia do prowadzenia wszystkich stopni kursu podstawowego z
zakresu Mechanicznego Diagnozowania i Terapii. Od roku 1998 prowadzi prywatng praktyke
fizjoterapeutyczng oraz jest twércg i pomystodawca projektu ,Fizjoterapia MDT” w Tychach, w
ktérym szczegodlnie wykorzystuje potencjat diagnostyczny metody McKenziego. Chetnie prowadzi



wyktady, prelekcje, pogadanki, warsztaty nie tylko z metody McKenziego, ale takze z zakresu
fizjoprofilaktyki. Posiada doswiadczenie zawodowe zdobyte nie wczesniej niz 5 lat przed datg
wprowadzenia danych dotyczgcych oferowanej ustugi do BUR.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Kursant otrzymuije:
-materiaty szkoleniowe
-zaswiadczenie w jezyku polskim (opcjonalnie na prosbe kursanta, w jez. angielskim)

-notatnik/dtugopis.

Warunki uczestnictwa

Warunki niezbedne do spetnienia, aby realizacja ustugi pozwolita na osiggniecie celu: uczestnicy powinni znaé anatomie i fizjologie
cztowieka. Celem tatwiejszego osiagniecia celu gtéwnego uczestnicy powinni zapoznaé sie z materiatami dydaktycznymi otrzymanymi na
kursie oraz zapozna¢ sie z ogdélnodostepna literatura naukowa.

Forma szkolenia: Trening potaczony z wyktadem, dyskusja, éwiczenia, praca na sobie nawzajem lub na modelach. Uczestnicy pracuja w
parach, 1 kozetka na trzech uczestnikow.

Adres

ul. Mtodziezowa 3
43-100 Tychy

woj. $laskie

FIZJOTERAPIA MDT

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

O

ﬁ E-mail fizjoterapiamdt.rejestracja@gmail.com
Telefon (+48) 607 800 959

Aleksandra Korbel



