Mozliwo$¢ dofinansowania

Kurs Opiekun os6b starszych i 5200,00 PLN brutto
niepetnosprawnych z egzaminem 5200,00 PLN netto
ZDZ ZAKEAD
25 TAwoooweeo  Z€WNEtrznym 76,47 PLN brutto/h

w PRZEMYSLU

Numer ustugi 2025/03/21/7356/2639639 76,47 PLN netto/h

Zaktad
Doskonalenia

Zawodowego w © Przemysl / stacjonarna

Przemysiu & Ustuga szkoleniowa

WHRNNN 48/5 (@ egh
730 ocen B 15.09.2025 do 28.11.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Zdrowie publiczne

Szkolenie adresowane jest do oséb chcacych naby¢ wiedze, umiejetnosci
oraz uprawnienia w zawodzie opiekuna oso6b starszych i
niepetnosprawnych.

Grupe docelowa ustugi stanowia:
Grupa docelowa ustugi
* osoby doroste, ktére z wtasnej inicjatywy chca podniesé swoje kwalifikacje;

* osoby chcace zdoby¢ i opanowac wiedze wraz z umiejetnosciami
niezbednymi do pracy na stanowisku opiekuna oséb starszych i
niepetnosprawnych;

Minimalna liczba uczestnikéw 1
Maksymalna liczba uczestnikow 15

Data zakonczenia rekrutacji 14-09-2025
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 68

Znak Jakosci Matopolskich Standardéw Ustug Edukacyjno-Szkoleniowych

Podstawa uzyskania wpisu do BUR .
(MSUES) - wersja 2.0



Cel

Cel edukacyjny

Celem ustugi jest przygotowanie do samodzielnego wykonywania czynnosci zwigzanych z opieka i pielegnacja
pacjentéw oraz przygotowanie uczestnikéw do profesjonalnej i empatycznej opieki nad osobami starszymi i

niepetnosprawnymi.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Postuguje sie wiedza z zakresu roli

opieki spotecznej, form opieki i pomocy
dla osob starszych i niepetnosprawnych

Wykonuje czynnosci higieniczne oraz
wspierajace biologiczne funkcje zycia
osoby starszej, niepetnosprawnej

Mobilizuje osobe starsza,
niepetnosprawna do aktywnego
spedzania czasu wolnego

Udziela pierwszej pomocy w stanach
zagrozenia zycia

Kwalifikacje

Inne kwalifikacje

Uznane kwalifikacje

Kryteria weryfikacji

- okresla potrzeby psychospoteczne
osoby starszej i niepetnosprawnej

- rozpoznaje potrzeby spoteczne osoby
starszej i niepetnosprawne;j

- wykorzystuje zasoby srodowiska
rodzinnego i instytucjonalnego

- pomaga osobie
starszej/niepetnosprawnej w
poruszaniu sie

- pomaga osobie
starszej/niepetnosprawnej w
przyjmowaniu lekéw

- rozpoznaje zainteresowania osoby
starszej, niepetnosprawne;j

- planuje osobie starszej,
niepetnosprawnej aktywne spedzanie
czasu wolnego

- prawidtowo udziela pierwszej pomocy
w stanach zagrozenia zycia (np.
resuscytacja, zadtawienie).

Metoda walidaciji

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Test teoretyczny

Pytanie 4. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kwalifikacji jest rozpoznawalny i uznawalny w danej
branzy/sektorze (czy certyfikat otrzymat pozytywne rekomendacje od co najmniej 5 pracodawcéw danej branzy/
sektorow lub zwigzku branzowego, zrzeszajgcego pracodawcéw danej branzy/sektoréw)?

TAK

Informacje



Podstawa prawna dla Podmiotéw / kategorii uprawnionych do wydawania dokumentéw potwierdzajgcych uzyskanie
Podmiotow kwalifikacji, w tym w zawodzie

Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje ICVC Certyfikacja Sp. z 0.0.

Podmiot prowadzacy walidacje jest

. Tak
zarejestrowany w BUR

Nazwa Podmiotu certyfikujacego ICVC Certyfikacja Sp. z 0.0.

Podmiot certyfikujacy jest zarejestrowany w BUR  Tak

Program

Zgodnie z celem edukacyjnym kursu Opiekun oséb starszych i niepetnosprawnych jest przygotowanie do samodzielnego wykonywania
czynnosci zwigzanych z opiekg i pielegnacjg pacjentéw oraz przygotowanie uczestnikéw do profesjonalnej i empatycznej opieki nad
osobami starszymi i niepetnosprawnymi.

Szkolenie adresowane jest do oséb chcacych nabyé wiedze, umiejetnosci oraz uprawnienia w zawodzie opiekuna osoéb starszych i
niepetnosprawnych.

Grupe docelowa ustugi stanowia:
* osoby doroste, ktére z wtasnej inicjatywy chca podniesé swoje kwalifikacje;

* osoby chcace zdoby¢ i opanowac wiedze wraz z umiejetnosciami niezbednymi do pracy na stanowisku opiekuna oséb starszych i
niepetnosprawnych;

Wymagania stawiane uczestnikom:

- wyksztatcenie co najmniej podstawowe lub gimnazjalne

- aktualne zaswiadczenie lekarskie stwierdzajgce brak przeciwwskazan do podjecia nauki zawodu.
- wymazy

Warunkiem rozpoczecia kursu jest zebranie minimalnej liczby uczestnikéw.

Ramowy program szkolenia:

. Podstawowa wiedza na temat roli opieki spotecznej.

. Wiedza z zakresu form opieki i pomocy dla oséb starszych i niepetnosprawnych w Polsce.

. Znajomos$¢ podstaw anatomii i fizjologii cztowieka.

. Znajomos¢ procesu zmian rozwojowych zachodzacych w réznych fazach zycia cztowieka.

. Znajomos$¢ czynnikow sprzyjajacych aktywnosci i rozwojowi cztowieka w réznych fazach zycia.

. Wiedza z zakresu aktywizacji oséb niepetnosprawnych.

. Podstawowa wiedza z zakresu udzielania pierwszej pomocy przedmedyczne;j.

. Podstawowa wiedza z zakresu postepowania przy pielegnowaniu oséb w réznym wieku i oséb niepetnosprawnych.

O 00N O Ul WN =

. Znajomos$¢ praktycznego wykorzystania zasad zdrowego zywienia w réznych fazach zycia cztowieka oraz w wybranych jednostkach
chorobowych.

10. Umiejetnos$¢ organizacji wolnego czasu podopiecznym.

11. Umiejetno$¢ motywowania osé6b starszych i niepetnosprawnych do samodzielnosci zyciowej i podejmowania aktywnosci spoteczne;j.

12. Umiejetnosé rozpoznawania mozliwosci i ograniczen cztowieka, wystepujacych w sferze somatycznej, psychicznej i spotecznej.

13. Umiejetno$¢ nawigzywania kontaktu z r6znymi grupami podopiecznych.

14. Umiejetnos$¢ rozpoznawania sytuacji spotecznej oraz warunkéw i probleméw osoby starszej i niepetnosprawnej.

15. Umiejetnosé udzielenia wsparcia emocjonalnego osobom starszym i niepetnosprawnym, potrzebujagcym pomocy.



16. Umiejetnos¢ rozpoznawania i wykorzystywania zasobéw srodowiska rodzinnego i instytucjonalnego w pracy z osobg starszg i
niepetnosprawna rodzinnego, instytucjonalnego i lokalnego w pracy z osobg straszg i niepetnosprawna.

Szkolenie bedzie prowadzone w grupach maksymalnie 10 osobowych.

W czas szkolenia nie sg wliczone przerwy. W czasie kursu wliczone sa: po dwéch godzinach dydaktycznych przerwa 15 minut, po 4 godzinach
dydaktycznych przerwa 15 minut, po 6 godzinach dydaktycznych przerwa 45 minut, po 8 godzinach dydaktycznych przerwa 15 minut

Po zakonczonych ¢wiczeniach bedzie sprawdzana wiedza uczestnika kursu na podstawie testu wiedzy jednokrotnego wyboru oraz okresowe
podsumowania dokonywane grupowo z uczestnikami kursu.

Egzamin przeprowadzony jest przed Komisjg ICVC. Egzamin ICVC jest przeprowadzony zgodnie z Procedurg Walidacji SYSTEMU ICVC
(International Competence Verification Centre) z dnia 24 sierpnia 2017 r

Egzamin ICVC jest egzaminem pisemnym, przygotowanym w formie testu. Arkusz egzaminacyjny zawiera 16 pytan. Sa to pytania zamknigte,
jednorazowego wyboru.

Warunkiem zaliczenia testu i uzyskania kwalifikacji ICVC jest uzyskanie wyniku co najmniej 75% (12 poprawnych odpowiedzi).

Czas trwania Egzaminu ICVC: 30 minut zegarowych.

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zajec: 0

Przedmiot / temat Data realizaciji Godzina Godzina . .
L. Prowadzacy . . ; . Liczba godzin
zajec zajeé rozpoczecia zakonczenia

Brak wynikéw.

Cennik

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 5200,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 5200,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 76,47 PLN
Koszt osobogodziny netto 76,47 PLN
W tym koszt walidacji brutto 250,00 PLN
W tym koszt walidacji netto 250,00 PLN

W tym koszt certyfikowania brutto 250,00 PLN



W tym koszt certyfikowania netto 250,00 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 0

Brak wynikow.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Materiaty edukacyjne dla Uczestnikéw:
- materiaty w formie prezentacji,
- notatnik, dtugopis,

- przyktadowe pytania egzaminacyjne w formie on-line.

Warunki uczestnictwa

Wymagania stawiane uczestnikom:

- wyksztatcenie co najmniej podstawowe lub gimnazjalne

- aktualne zaswiadczenie lekarskie stwierdzajgce brak przeciwwskazan do podjecia nauki zawodu.
- wymazy

Warunkiem rozpoczecia kursu jest zebranie minimalnej liczby uczestnikow.

EGZAMIN WYMAGANY - kazdy uczestnik po ukoriczeniu kursu musi przystgpi¢ do egzaminu.

Informacje dodatkowe

Kazdy uczestnik po ukonczeniu kursu musi przystapi¢ do egzaminu zewnetrznego ICVC.

Adres

wyb. Wybrzeze Prezydenta W. Wilsona 12
37-700 Przemysil

woj. podkarpackie

Kontakt

Adela Prachowska



o E-mail kursy@zdz-przemysl.com

ﬁ Telefon (+48) 166 782 404



