
Informacje podstawowe

Możliwość dofinansowania

Centrum Medyczne
Holy Healthy
Katarzyna
Śmiełowska

Brak ocen dla tego dostawcy

Zaawansowane procedury diagnostyczne i
zabiegowe w zawodzie Opiekuna
Medycznego. Szkolenie doskonalące dla
zawodu Opiekun Medyczny
Numer usługi 2025/03/20/165944/2638207

1 200,00 PLN brutto

1 200,00 PLN netto

120,00 PLN brutto/h

120,00 PLN netto/h

 Kraków / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 10 h

 05.05.2025 do 05.05.2025

Kategoria Zdrowie i medycyna / Zdrowie publiczne

Sposób dofinansowania
wsparcie dla osób indywidualnych
wsparcie dla pracodawców i ich pracowników

Grupa docelowa usługi

Zawodowy Opiekun Medyczny, osby, które opiekują się Seniorami, lub
Osobami przewlekle chorymi.

Jeśli chcesz skorzystać z innych oferowanych przez nas kursów

skontaktuj się z nami!

tel: 735 388 183

e-mail: kasia.smielowska@gmail.com

Usługa również adresowana dla Uczestników Projektu "Małopolski pociąg

do kariery - sezon 1" i/lub dla Uczestników Projektu "Nowy start w
Małopolsce z EURESem".

Minimalna liczba uczestników 4

Maksymalna liczba uczestników 8

Data zakończenia rekrutacji 04-05-2025

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 10



Cel
Cel edukacyjny
Celem szkolenia jest przygotowanie uczestnika do samodzielnego rozpoznawania nagłych stanów zagrożenia zdrowia
oraz podejmowania właściwych działań ratunkowych. Uczestnicy zdobędą niezbędną wiedzę teoretyczną i praktyczną w
zakresie diagnostyki stanów kardiologicznych, neurologicznych, internistycznych, chirurgicznych i urazowych.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Znak Jakości Małopolskich Standardów Usług Edukacyjno-Szkoleniowych
(MSUES) - wersja 2.0

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Rozpoznaje i klasyfikuje nagłe stany
zagrożenia zdrowia

Omawia objawy stanów zagrożenia
życia pochodzenia kardiologicznego,
neurologicznego, internistycznego,
chirurgicznego i urazowego

Wywiad swobodny

Identyfikuje kluczowe objawy
wymagające natychmiastowej
interwencji

Wywiad swobodny

Potrafi przeprowadzić wywiad
chorobowy i ocenić parametry pacjenta

Wywiad swobodny

Stosuje odpowiednie procedury w
stanach nagłych

Prawidłowo określa schemat
postępowania w stanach nagłych

Wywiad swobodny

Rozpoznaje objawy zatrzymania
krążenia i podejmuje resuscytację

Wywiad swobodny

Stosuje procedury ratunkowe, takie jak
toaleta dróg oddechowych czy leczenie
obrzęków

Wywiad swobodny

Wykonuje czynności medyczne w
ramach kompetencji Opiekuna
Medycznego

Prawidłowo wykonuje iniekcję
domięśniową i śródskórną

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Stosuje automatyczny defibrylator AED
zgodnie z zasadami RKO

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Wykonuje czynności ratunkowe i
profilaktyczne zgodnie z procedurami
medycznymi

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Kwalifikacje
Kompetencje
Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się?

Tak, dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia się kryteria ich weryfikacji?

TAK, dokument potwierdza że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane efekty uczenia się kryteria
ich weryfikacji.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK, dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i szkolenia od
walidacji

Program

Szkolenie obejmuje zarówno część teoretyczną, jak i praktyczną, koncentrując się na diagnostyce oraz postępowaniu w nagłych stanach
zagrożenia zdrowia. Uczestnicy poznają zasady oceny pacjenta, rozpoznawania objawów stanów kardiologicznych, neurologicznych,
internistycznych, chirurgicznych i urazowych. W części praktycznej nauczą się prawidłowej resuscytacji krążeniowo-oddechowej z użyciem AED
oraz technik podawania zastrzyków domięśniowych i śródskórnych. Szkolenie zapewnia kompleksowe przygotowanie do skutecznego
reagowania w sytuacjach wymagających natychmiastowej interwencji.

Usługa jest realizowana w godzinach lekcyjnych

Przerwy nie są wliczone w czas usługi.

Godziny Teoretyczne: 4h

Godziny Praktyczne: 6h

Blok teoretyczny (4 godzin)

9:00 - 9:45 Stany zagrożenia życia pochodzenia kardiologicznego

Zbieranie wywiadu chorobowego
Nieprawidłowe wartości CTK
Obrzęki – przyczyny i diagnostyka
Rozpoznawanie odwodnienia
Zaburzenia świadomości
Ból kończyny bez urazu
Ból w klatce piersiowej jako objaw alarmowy
Zawał mięśnia sercowego i zaburzenia rytmu serca
Niewydolność krążenia i tętniaki
Duszność – diagnostyka różnicowa

9:45- 10:30 Stany zagrożenia życia pochodzenia neurologicznego

Atak drgawek – przyczyny i postępowanie
Gorączka jako objaw alarmowy
Udar mózgu – rozpoznanie i znaczenie czasu
Tromboliza – procedura i wskazania



10:30 - 11:15 Stany zagrożenia życia pochodzenia internistycznego

Zapalenie płuc, POChP, astma
Pacjent na koncentratorze tlenowym i respiratorze
Toaleta dróg oddechowych
Infekcja dróg moczowych, pacjent zacewnikowany
Opieka nad pacjentem leżącym

11:15 - 12:00 Stany zagrożenia życia pochodzenia chirurgicznego i urazowego

Diagnostyka bólu brzucha
Kolor stolca i wymiocin – znaczenie kliniczne
Niedrożność jelit – objawy i postępowanie
Ostry brzuch – diagnostyka różnicowa
Urazy otwarte i zamknięte – ryzyko uszkodzenia naczyń
Urazy głowy – postępowanie i zaburzenia neurologiczne
Urazy klatki piersiowej, kręgosłupa i brzucha

12:00 - 12:30 Przerwa

Blok praktyczny 6 godzin

12:30 - 13:15 Resuscytacja krążeniowo-oddechowa i użycie AED

Rozpoznanie zatrzymania krążenia
Resuscytacja krążeniowo-oddechowa
Wykorzystanie automatycznego defibrylatora AED

13:15 - 14:00 Techniki iniekcji

Podawanie zastrzyku domięśniowego (adrenalina)
Podawanie zastrzyku śródskórnego (insulina)

14:00 - 16:15 Ćwiczenia praktyczne na fantomie i symulacje sytuacyjne

Symulacja nagłych stanów zdrowotnych
Analiza przypadków klinicznych
Ćwiczenia zespołowe – podejmowanie decyzji w sytuacjach nagłych

16:15 - 17:00 Walidacja

Harmonogram
Liczba przedmiotów/zajęć: 8

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

1 z 8  Blok
teoretyczny -
Stany zagrożenia
życia
pochodzenia
kardiologicznego

Katarzyna
Śmiełowska

05-05-2025 09:00 09:45 00:45

2 z 8  Stany
zagrożenia życia
pochodzenia
neurologicznego

Katarzyna
Śmiełowska

05-05-2025 09:45 10:30 00:45



Cennik
Cennik

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

3 z 8  Stany
zagrożenia życia
pochodzenia
internistycznego

Katarzyna
Śmiełowska

05-05-2025 10:30 11:15 00:45

4 z 8  Stany
zagrożenia życia
pochodzenia
chirurgicznego i
urazowego

Katarzyna
Śmiełowska

05-05-2025 11:15 12:00 00:45

5 z 8  Blok
Praktyczny -
Resuscytacja
krążeniowo-
oddechowa i
użycie AED

Katarzyna
Śmiełowska

05-05-2025 12:30 13:15 00:45

6 z 8  Techniki
iniekcji

Katarzyna
Śmiełowska

05-05-2025 13:15 14:00 00:45

7 z 8  Ćwiczenia
praktyczne na
fantomie i
symulacje
sytuacyjne

Katarzyna
Śmiełowska

05-05-2025 14:00 16:15 02:15

8 z 8  Walidacja - 05-05-2025 16:15 17:00 00:45

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 1 200,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 1 200,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 120,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 120,00 PLN



Prowadzący
Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Katarzyna Śmiełowska

mgr pedagogiki, ratownik medyczny z 21-letnim doświadczeniem klinicznym. Wieloletni zabiegowiec
w zabiegach medycyny estetycznej, wieloletni szkoleniowiec w tym między innymi Amerykańskiego
Towarzystwa Kardiologicznego. Doświadczenie zawodowe i kwalifikacje zdobyte nie wcześniej niż 5
lat.

Informacje dodatkowe
Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Uczestnik szkolenia dostaje materiały drogą mailową odpowiednio wcześniej przed szkoleniem, by mógł się zapoznać z ich treścią. W
dniu szkolenia dostaje wersję papierową skryptu.

Adres
ul. Dąbrowskiego 10

31-532 Kraków

woj. małopolskie

Szkolenie odbywa się w budynku wolnostojącym. Do budynku przynależy parking dla uczestników szkolenia. Istnieje
dogodny dojazd komunikacją miejską.

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi
Klimatyzacja

Wi-fi

Kontakt


Kamila Eś

E-mail kasia.smielowska@gmail.com

Telefon (+48) 735 388 183


