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Monika Grzelak
Lash Design

18,888 ¢

Laminacja rzes i zabiegi kosmetyczne
okolic oka.
Numer ustugi 2025/03/20/138453/2637580

© warszawa / stacjonarna
& Ustuga szkoleniowa

®© 48h

£ 13.05.2025 do 16.05.2025

Informacje podstawowe

Kategoria

Sposoéb dofinansowania

Grupa docelowa ustugi

10 000,00 PLN brutto
10 000,00 PLN netto
208,33 PLN brutto/h
208,33 PLN netto/h

Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

wsparcie dla oséb indywidualnych
wsparcie dla pracodawcéw i ich pracownikéw

kosmetyczki

Pracownicy salonéw SPA

Minimalna liczba uczestnikéw 1
Maksymalna liczba uczestnikow 5
Data zakonczenia rekrutacji 12-05-2025
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Wiasdciciele salonéw kosmetycznych

Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

48

Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0

Szkolenie przygotowuje do samodzielne realizowanie zabiegéw stylizacji rzes i okolic oka wg poznanych metod i

narzedzi.



Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢ Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

charakteryzuje produkty niezbedne do

wykonania aplikaciji rzes Test teoretyczny

Efekty dotyczace wiedzy:
definiuje charakterystyke produktéw i okresla i analizuje przyczyny nietrwatej

Iy - Test teoretyczny
akcesoriéw potrzebnych do pracy stylizacji

stylistki rzes i okolic oka

stosuje poznany zasady pracy z
. . Test teoretyczny
problematycznymi rzesami

dopasowuje grubos$é rzesy do
. Test teoretyczny
zastosowanej metody

Efekty dotyczace umiejetnosci:

samodzielnie wykonuje aplikacje rzes i charakteryzuje prawidtowa kepke Test teoretyczny

zabiegi kosmetyczne okolic oka

poznanymi metodami charakteryzuje btednie stworzone kepki Test teoretyczny
charakteryzuje rzedowos¢ kepek Test teoretyczny

Efekty dotyczace kompetencji Komunikuje w sposéb zrozumiaty

spotecznych: prowadzi efektywna wskazania i przeciwskazania do Test teoretyczny

komunikacje wykonywania zabiegéw

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji
Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
Tak, dokument potwierdza uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

Tak dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie
kryteria ich weryfikacji

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

Tak dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie procesoéw ksztatcenia i szkolenia od
walidacji. Jedna osoba prowadzi szkolenie, druga podpowiada za proces walidac;ji.



Program

e Anatomia rzes naturalnych, ich funkcja i cykl wzrostu.

e Lifting, laminacja, botox — cel zabiegu i réznice w nazewnictwie.

e Bezwzgledne i wzgledne przeciwwskazania do wykonania laminacji.

e Charakterystyka i opis produktéw oraz preparatow.

e Procedura zabiegowa krok po kroku.

e Zalecenia pozabiegowe i komunikacja z klientem

e Ustalanie parametéw zabiegowych, klient vr rentownos¢ zabiegdw

e Weryfikacja nabytych umiejgtnosci

* Budowanie szczeg6towej mapy stylizacji oka.

e Ksztatty oczu i ich kombinacje.

¢ Kierunkowos¢ jako element stylizacji oka.

o Efekt Kim.

* Asymetria, sposoby korygowania.

e Anatomia kepki 5D+.

¢ Specyfika kleju w technikach wolumetrycznych.

e Alergia wziewna i kontaktowa.

e Piramida przyczyn nietrwatosci aplikacji.

* Komunikacja z klientami przed, podczas i po zabiegu kosmetycznym (konsultacje przed zabiegowe)
e Zdrowie stylistki.

¢ Strefy pracy-mapowanie -Tempo pracy — sposoby na jej przyspieszenie.
e Poméwienie charakterystyki kosmetykéw uzywanych podczas omawianych zabiegéw kosmetycznych
¢ Walidacja

e zakonczenie

¢ Ustuga realizowana w formie godzin dydaktycznych - 45 min

¢ Stanowisko samodzielne, 4 modelki, zapewnione przez ustugodawce.

¢ walidacja wliczaj sie w liczbe godzin ustugi.

¢ Przerwy nie wliczaja sie w liczbe godzin ustugi.

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajec: 0

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

. . . . . Liczba godzin
zajec zajeé rozpoczecia zakornczenia

Brak wynikoéw.

Cennik

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 10 000,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 10 000,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 208,33 PLN



Koszt osobogodziny netto 208,33 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1
1z1
Katarzyna Bernacka

W branzy od 2014 roku - 8 letnie doswiadczenie w stylizaciji rzes.
Absolwentka kierunku: Kosmetologia w Wyzsza Szkota Zdrowia, Urody i Edukacji w Poznaniu.

2014 - szkolenie podstawowe 1:1/Poznan

2016 - szkolenie 2-3D/Poznan

2018 - szkolenie 2-4D/Poznan

2018 - szkolenie ,Mistrzowska aplikacja”/Poznan
2019 - szkolenie ,Volume Expert’/Poznan

2020 - szkolenie instruktorskie Lash Design/ Warszawa
2021 - szkolenie ,Lash Filler"/ Pita

2022 - szkolenie ,Black Magic Volume”/Warszawa
Warsztaty online w ktérych bratam udziat:
,Konkret Kepka” Lash Design

»Stylizacyjny Rock'n’Roll” Lash Design

,Proteza Rzesowa” Lash Design

»Tajemnice Gornego Rzedu” Lash Design

»Kaciki i Spotka” Lash Design

,Lami Fest”

Laureatka mistrzostw w stylizacji rzes:

1st place 4-6D category (Love for Lashes Competition) 2020

- 1st place 4-6D category (Feblash Winter Competition)2021

- 2nd place 3-4D category (Sr Championships)

- 2nd place (Lash.pl Championship) 2021

- 2nd place Eye Design category ( International Lash Competition) 2022
- 2 nagrody specjalne od sedzin

Instruktor stylizacji rzes marki Lash Design.
Prelegentka/speaker w akademii marki I-coucou.

Wiasciciel firmy Pomalovane, w ktérej upiekszamy kobiece spojrzenia - mam na swoim koncie
dziesigtki tysiecy wykonanych zabiegéw.

Uczestniczka licznych kurséw stacjonarnych jak i online, a takze branzowych konferencji ,Lash Me”,
na ktérych wzbogacam wiedze o aktualne trendy na rynku.

Ostatnie 5 lat aktywnie dziata w branzy beauty



Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

skrypt szkoleniowy

dostep do materiatéw online do utrwalenia i poszerzenia nabytej wiedzy

Adres

ul. Widok 16/25
00-023 Warszawa

woj. mazowieckie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wifi

Kontakt

MONIKA GRZELAK

E-mail monika@lashdesign.pl
Telefon (+48) 797 109 975




