Mozliwo$¢ dofinansowania

Szkolenie kosmetyczne - stylizacja 6 240,00 PLN brutto
O paznokci i makijaz 6 240,00 PLN netto
Numer ustugi 2025/03/20/159063/2637353 156,00 PLN brutto/h

HORECA 156,00 PLN netto/h

MACIE] MOZEIKO

© suwatki/ stacjonarna

HoReCa Maciej
Mozejko

& Ustuga szkoleniowa
®© 40h
Kok ok ok ok 5 18.05.2025 do 21.05.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

Spos6b dofinansowania wsparcie dla oséb indywidualnych

Szkolenie jest skierowane do oséb, ktére chca naby¢ kwalifikacje do pracy
w zawodzie stylizacji paznokci i wizazu, jak réwniez do oséb juz
pracujacych w branzy kosmetycznej, ktére pragng poszerzy¢ swoje

Grupa docelowa ustugi umiejetnosci. Kurs pomoze uczestnikom zdoby¢ wiedze i umiejetnosci na
temat manicure klasycznego i hybrydowego, techniki przedtuzania
paznokci oraz technik zdobienia, a takze profesjonalnego makijazu
dziennego i wieczorowego, w tym wieczorowego z efektem Foxy Eye.

Minimalna liczba uczestnikow 6
Maksymalna liczba uczestnikow 12

Data zakonczenia rekrutaciji 17-05-2025
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 40

Certyfikat systemu zarzgdzania jakoscig wg. 1ISO 9001:2015 (PN-EN ISO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR . .
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny



Ustuga przygotowuje uczestnika do zdobycia kompetencji niezbednych do profesjonalnej stylizacji paznokci oraz
wykonywania makijazy dziennych i wieczorowych, w tym wieczorowych z efektem Foxy Eye. Celem ustugi jest
doskonalenie umiejetnosci oraz nabycie kwalifikacji uprawniajgcych do pracy w zawodzie stylizacji paznokci i wizazu.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidaciji

organizuje stanowisko pracy zgodnie z

T
obowiazujacymi zasadami BHP est teoretyczny

Stosuje zasady higieny i

bezpieczeristwa pracy poprawnie identyfikuje procedury

dezynfekcji i higieny przed, w trakcie i Test teoretyczny
po wykonaniu ustugi

poprawnie dobiera i stosuje etapy
przygotowania ptytki paznokcia

. . Test teoretyczny
(oczyszczenie, odttuszczenie,

matowienie) przed aplikacja lakieru

prawidtowo aplikuje baze, kolor i top,

zapewniajac rownomierne pokrycie
Wykonuje profesjonalny manicure P 12 pokry Obserwacja w warunkach

klasyczny i hybrydowy plytki pa.znokf:la, lfml,(ajqc, smug, symulowanych
zalewania skorek i uzywajac

odpowiedniej ilosci produktu

prawidtowo uzywa frezarki i cazek do

usuwania skoérek i ksztattowania Obserwacja w warunkach
paznokci, uzyskujac estetyczny i trwaty symulowanych
efekt

poprawnie dobiera metode przedtuzania
paznokci (zel, akryl, polygel) w
zaleznosci od typu paznokci klientki
oraz jej indywidualnych preferencji

Test teoretyczny

prawidtowo dobiera i stosuje szablony
lub tipsy oraz precyzyjnie buduje krzywa Test teoretyczny
Ciapex

Przedtuza paznokcie r6znymi metodami . .
wskazuje przyczyny najczestszych

probleméw, takich jak zapowietrzenia,

pecherzyki powietrza czy nieréwnosci w

strukturze zelu, akrylu lub polygelu oraz

stosuje skuteczne metody ich Obserwacja w warunkach
eliminacji, takie jak odpowiednia symulowanych

technika aplikacji, kontrola grubosci

warstw, prawidtowe utwardzanie

materiatu oraz odpowiednie

przygotowanie ptytki paznokcia



Efekty uczenia sie

Wykonuje podstawowe zdobienia

Opisuje i stosuje zasady przygotowania
skéry pod makijaz oraz doboru
odpowiednich kosmetykéw

Wykonuje makijaz dzienny i wieczorowy,
w tym wieczorowy z efektem Foxy Eye,
dobierajac techniki do indywidualnych
cech twarzy oraz oczekiwan klientki

Stosuje zasady modelowania twarzy
poprzez konturowanie i rozéwietlanie,
precyzyjnie blenduje cienie i aplikuje
kepki rzes

Dobiera intensywno$¢ makijazu w
zaleznosci od okazji, uwzgledniajac
potrzeby klientki

Stosuje zasady eliminacji najczestszych
btedéw w makijazu

Kryteria weryfikacji

tworzy podstawowe zdobienia Nail Art,
takie jak ombre, efekt lustra, aplikacje
pytkow i folii transferowych

wykonuje klasyczny french oraz jego
wariacje, zachowujgc symetrie linii
usmiechu i estetyczne wykorczenie

wymienia podstawowe kroki
przygotowania skéry pod makijaz

dobiera kosmetyki odpowiednie do
réznych typéw cery

dobiera techniki makijazowe
odpowiednie do ksztattu twarzy i oczu
klientk

wykonuje petny makijaz zgodnie z
zatozonym stylem

okresla miejsca na twarzy, na ktére
nalezy natozy¢ bronzer, réz i
roz$wietlacz

opisuje techniki blendowania cieni oraz
aplikowania kepek rzes

precyzyjnie wykonuje konturowanie,
rozs$wietlanie, blendowanie cieni oraz
aplikuje kepki rzes, dbajac o symetrig i
estetyke makijazu

rozréznia makijaz dzienny i wieczorowy,
wskazujac ich charakterystyczne cechy

podaje przyktady zmian w makijazu w
zaleznosci od sytuaciji, takich jak
zmiana intensywnosci koloréw czy
technik aplikacji

rozpoznaje najczestsze btedy
makijazowe

opisuje sposoby unikania btedow i
poprawnego wykonywania makijazu

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny



Kwalifikacje

Inne kwalifikacje

Uznane kwalifikacje

Pytanie 4. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kwalifikacji jest rozpoznawalny i uznawalny w danej
branzy/sektorze (czy certyfikat otrzymat pozytywne rekomendacje od co najmniej 5 pracodawcéw danej branzy/
sektorow lub zwigzku branzowego, zrzeszajgcego pracodawcéw danej branzy/sektoréw)?

Certyfikat ICVC potwierdzajgcy uzyskanie kwalifikacji jest rozpoznawalny i uznawalny w branzy oraz otrzymat pozytywne
rekomendacje od 5 pracodawcoéw.

Informacje

organ wtadzy publicznej lub samorzgdu zawodowego, uprawniony do
wydawania dokumentéw potwierdzajgcych kwalifikacje na podstawie
ustawy lub rozporzadzenia

Podstawa prawna dla Podmiotow / kategorii
Podmiotow

Nazwa/Kategoria Podmiotu prowadzacego

walidacje ICVC Certyfikacja Sp. z 0.0.

Podmiot prowadzacy walidacje jest Tak
zarejestrowany w BUR

Nazwa/Kategoria Podmiotu certyfikujacego ICVC Certyfikacja Sp. z 0.0.

Podmiot certyfikujacy jest zarejestrowany w BUR  Tak

Program

Szkolenie jest skierowane do oséb, ktére chca naby¢ kwalifikacje do pracy w zawodzie stylizacji paznokci i wizazu, jak réwniez do oséb
juz pracujacych w branzy kosmetycznej, ktére pragng poszerzy¢ swoje umiejetnosci.

Dzien 1 — Fundamenty stylizacji paznokci
1. Wprowadzenie do zawodu stylistki paznokci

 Rola stylistki paznokci — co warto wiedzie¢ na starcie?
* Podstawowe zasady BHP higiena i dezynfekcja.
e Jak przygotowac stanowisko pracy?

2. Anatomia paznokcia i pielegnacja skorek

¢ Budowa paznokcia — jak rozpozna¢ zdrowa i problematyczna ptytke?
¢ Przeciwwskazania do stylizacji paznokci.
e Skorki - jak je prawidtowo opracowac?

3. Przygotowanie paznokci do stylizacji — teoria

e Odtluszczanie, matowienie i oczyszczanie ptytki.
¢ Jak unika¢ liftingu (odchodzenia produktu)?
e Zasady prawidtowej aplikacji primera, bazy i lakieru.

4. Manicure klasyczny i hybrydowy — éwiczenia praktyczne w parach



Grupa 1: kursantki wykonujg manicure klasyczny i hybrydowy na modelkach z gr 2
Grupa 2: zamiana rol - kursantki wykonuja manicure klasyczny i hybrydowy na modelkach z gr 1

* Praca z frezarkg i cgzkami.
» Aplikacja bazy, koloru i topu — bez smug i zalewania skorek.
e Pierwsze ¢wiczenia Nail Art — french, babyboomer.

Dzien 2 - Przedtuzanie paznokci i Nail Art Basic
1. Techniki przedtuzania paznokci - teoria

¢ Przedtuzanie zelowe, akrylowe i polygel — réznice i zastosowanie.
e Jak dobra¢ metode do klientki?
e Zasady pracy z formami i tipsami.

2. Modelowanie paznokci na szablonach i podstawy Nail Art — ¢wiczenia praktyczne w parach
Grupa 1: kursantki przedtuzajg paznokcie zelem na modelkach z gr 2
Grupa 2: zamiana rol - kursantki przedtuzajg paznokcie zelem na modelkach z gr 1

e Dopasowanie szablonow.

e Budowanie krzywej C i apexu.

e Jak unikna¢ btedéw: zapowietrzen, ztego ksztattu, pecherzykéw powietrza.
Ombre, efekt lustra, pytki, folie transferowe.

Klasyczny french i jego wariacje.

Dzien 3 — Makijaz dzienny i podstawy pracy wizazystki
1. Wprowadzenie do zawodu wizazystki

¢ Rola wizazystki — co warto wiedzie¢ na starcie?
e Jak przygotowac stanowisko pracy?

2. Oméwienie pielegnacji skéry pod makijaz.
3. Pokaz makijazu dziennego
Prezentacja makijazu krok po kroku:

e o Korekta cery: podktad, korektor, puder.
¢ Delikatne podkreslenie brwi.
¢ Naturalny makijaz oczu z zastosowaniem neutralnych koloréw.
e Lekkie podkreslenie ust.

Omowienie najczestszych btedéw i wskazéwek dotyczacych technik pracy.

4. Gwiczenia w parach

Grupa 1: kursantki wykonujg makijaz dzienny na modelkach z gr 2

Grupa 2: zamiana rol - kursantki wykonujg makijaz dzienny na modelkach z gr 1
Dzien 4 - Makijaz wieczorowy z efektem Foxy Eye

1. Pokaz makijazu wieczorowego z efektem Foxy Eye

Prezentacja makijazu wieczorowego krok po kroku:

e o Przygotowanie skéry pod ditugotrwaty makijaz.
e Mocniejsze konturowanie i roz$wietlanie twarzy, dostosowane do wieczorowego looku.
 Intensywniejsze cienie na powiekach, w tym matowe, metaliczne, btyszczgce - techniki blendowania cieni (smokey eye, cut
crease).
e Podkreslenie oczu — mocniejsze wykonczenie oczu, uzycie ciemnych cieni i eyelineréw, z kepkami rzes lub petnym przedtuzeniem.
 Intensywniejszy makijaz ust — szminki w wyrazistych kolorach, np. czerwien, burgund, odcienie nude z wyrazistym konturowaniem
ust, w tym technika ombre lub matowe wykornczenie.

Prezentacja makijazu z efektem Foxy Eye — mocniejsza wersja makijazu wieczorowego:



e e« Mocniejsze konturowanie i podkreslenie ryséw twarzy.
¢ Modelowanie ksztattu oka i podniesienie go poprzez blendowanie cieni.
¢ Wykonanie wyciggnietego eyelinera — rézne techniki.

e Wykorzystanie kepek rzes, aby podkresli¢ efekt "kociego oka".
2. Oméwienie narzedzi i dobér kosmetykow
3. Cwiczenia w parach

Grupa 1: kursantki wykonujg makijaz wieczorowy z efektem Foxy Eye na modelkach z gr 2

Grupa 2: zamiana rol - kursantki wykonujg makijaz wieczorowy z efektem Foxy Eye na modelkach z gr 1

4. Walidacja

Szkolenie prowadzone jest metoda warsztatowa. Uczestnicy podczas zaje¢ praktycznych ¢wiczg na sobie nawzajem pod okiem trenera.
Kazdego dnia kursantki podzielone sg na dwie grupy i pracujg w parach — raz jako stylistka/wizazystka, raz jako modelka.

Liczba godzin ustugi jest liczona wg. godzin dydaktycznych (1 godzina dydaktyczna = 45 minut zegarowych) - tacznie 40 godzin
dydaktycznych, w tym zajecia teoretyczne 14 godz., zajecia praktyczne 26 godz.

Przerwy sag wliczone w czas trwania ustugi

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 26

Przedmiot / temat
zajec

Wprowadzenie
do zawodu
stylistki paznokci

Anatomia

paznokcia i
pielegnacja
skorek

Przygotowanie
paznokci do
stylizacji — teoria

Przerwa

Manicure

klasyczny i
hybrydowy -
éwiczenia
praktyczne w
parach

Przerwa

Prowadzacy

Paulina
Synderecka

Paulina
Synderecka

Paulina
Synderecka

Paulina
Synderecka

Paulina
Synderecka

Paulina
Synderecka

Data realizacji
zajeé

18-05-2025

18-05-2025

18-05-2025

18-05-2025

18-05-2025

18-05-2025

Godzina
rozpoczecia

08:00

08:30

09:00

09:45

10:00

12:30

Godzina
zakonczenia

08:30

09:00

09:45

10:00

12:30

13:00

Liczba godzin

00:30

00:30

00:45

00:15

02:30

00:30



Przedmiot / temat
zajec

Manicure

klasyczny i
hybrydowy -
éwiczenia
praktyczne w
parach

EEED Techniki

przedtuzania
paznokci — teoria

Przerwa

Modelowanie
paznokci na
szablonach i
podstawy Nail
Art - éwiczenia
praktyczne w
parach

Przerwa

Modelowanie
paznokci na
szablonach i
podstawy Nail
Art — éwiczenia
praktyczne w
parach

Wprowadzenie
do zawodu
wizazystki

Omoéwienie
pielegnaciji skéry
pod makijaz.

G Pokz
makijazu
dziennego

Przerwa

Prowadzacy

Paulina
Synderecka

Paulina

Synderecka

Paulina
Synderecka

Paulina
Synderecka

Paulina
Synderecka

Paulina
Synderecka

Natalia
Mancewicz

Natalia
Mancewicz

Natalia
Mancewicz

Natalia
Mancewicz

Data realizacji
zajeé

18-05-2025

19-05-2025

19-05-2025

19-05-2025

19-05-2025

19-05-2025

20-05-2025

20-05-2025

20-05-2025

20-05-2025

Godzina
rozpoczecia

13:00

08:00

09:45

10:00

12:30

13:00

08:00

08:30

09:00

09:45

Godzina
zakonczenia

15:30

09:45

10:00

12:30

13:00

15:30

08:30

09:00

09:45

10:00

Liczba godzin

02:30

01:45

00:15

02:30

00:30

02:30

00:30

00:30

00:45

00:15



Przedmiot / temat
zajec

Praktyka:

Pierwsza grupa
wykonuje
makijaz dzienny

Przerwa

Praktyka:
Druga grupa
wykonuje
makijaz dzienny

Pokaz
makijazu
wieczorowego z
efektem Foxy Eye

Omowienie
narzedzi i dobér
kosmetykow

Przerwa

Praktyka:

Pierwsza grupa
wykonuje
makijaz
wieczorowy z
efektem Foxy Eye

Przerwa

Praktyka:

Druga grupa
wykonuje
makijaz
wieczorowy z
efektem Foxy Eye

Walidacja

Cennik

Cennik

Prowadzacy

Natalia
Mancewicz

Natalia
Mancewicz

Natalia
Mancewicz

Natalia
Mancewicz

Natalia
Mancewicz

Natalia
Mancewicz

Natalia
Mancewicz

Natalia
Mancewicz

Natalia
Mancewicz

Data realizacji
zajeé

20-05-2025

20-05-2025

20-05-2025

21-05-2025

21-05-2025

21-05-2025

21-05-2025

21-05-2025

21-05-2025

21-05-2025

Godzina
rozpoczecia

10:00

12:30

13:00

08:00

09:30

10:15

10:30

12:30

13:00

15:00

Godzina
zakonczenia

12:30

13:00

15:30

09:30

10:15

10:30

12:30

13:00

15:00

15:30

Liczba godzin

02:30

00:30

02:30

01:30

00:45

00:15

02:00

00:30

02:00

00:30



Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 6 240,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 6 240,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 156,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 156,00 PLN
W tym koszt walidacji brutto 220,00 PLN
W tym koszt walidacji netto 220,00 PLN
W tym koszt certyfikowania brutto 220,00 PLN
W tym koszt certyfikowania netto 220,00 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 2

O
)

122

Natalia Mancewicz

Trenerka posiada siedmioletnie doswiadczenie jako makijazystka, a od pieciu lat prowadzi szkolenia
dla przysztych specjalistek w tej dziedzinie. Z pasjg odkrywa mozliwosci, jakie makijaz oferuje w
podkreslaniu indywidualnego piekna, co z powodzeniem przenosi na swoje zajecia. W trakcie kariery
zdobyta szerokie doswiadczenie, pracujac przy réznorodnych projektach, od makijazu slubnego,
przez sesje zdjeciowe, az po stylizacje do reklam i pokazéw mody. Te liczne realizacje pozwolity jej
zrozumieé, jak wazne jest indywidualne podejscie, umiejetnos$¢ stuchania klienta oraz
rozpoznawanie jego potrzeb i wizji.

Podczas szkolen, ktore prowadzi, uczestniczki poznaja nie tylko techniki aplikacji makijazu, lecz
takze zasady higieny, skutecznej komunikaciji z klientem oraz elementy budowania wtasnej marki w
branzy beauty. Kursantki moga liczy¢ na wsparcie i inspiracje trenerska na kazdym etapie nauki,
majac pewnosé, ze przekazywana wiedza stanowi solidng podstawe do ich przysztej kariery w
S$wiecie makijazu.

222

Paulina Synderecka

Trenerka jest specjalistkg w zakresie stylizacji paznokci z 14-letnim doswiadczeniem zawodowym, a
takze wtascicielkg wtasnego gabinetu kosmetycznego, gdzie na co dzien realizuje swoje pasje
zawodowe. W ciggu ostatnich 5 lat ukonczyta liczne kursy i szkolenia, w tym prestizowe szkolenie w
siedzibie Indigo w todzi oraz pétroczng szkote Expert u Karoliny Oksifnskiej we Wroctawiu. Dzigki
zdobytym umiejetnosciom skutecznie tgczy teorie z praktyka, przekazujac swojg wiedze kursantom.
Dzieki wspotpracy z doswiadczonymi instruktorami stworzyta autorski styl pracy, ktadac szczegdlny



nacisk na precyzje, staranno$¢ oraz higiene. W trakcie szkolen kursanci uczg sie nie tylko
technicznych aspektéw stylizacji paznokci, ale takze umiejetnosci profesjonalnej obstugi klienta.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Podczas szkolenia uczestnik otrzymuje dostep do materiatéw szkoleniowych w formie skryptu, ktére wspierajg nauke teoretyczna.
Wszystkie narzedzia i kosmetyki niezbedne do realizacji zaje¢ praktycznych zapewnia organizator.

Warunki uczestnictwa

W przypadku szkolen dofinansowanych warunkiem uczestnictwa w szkoleniu jest zatozenie przez uczestnika konta w Bazie Ustug
Rozwojowych oraz spetnienie warunkéw operatora dofinansowania.

Informacje dodatkowe

Podstawa zwolnienia z VAT:

Zwolnienie z VAT art.43 ust.1 pkt29 lit.a i c. Ust. o podatku od towaréw i ustug

Adres

ul. Ludwika Warynskiego 24
16-400 Suwatki

woj. podlaskie

Sala szkoleniowa jest wyposazona w narzedzia oraz kosmetyki niezbedne do przeprowadzenia ¢wiczen praktycznych.
Dodatkowo, zapewnione sg komfortowe stanowiska pracy, umozliwiajgce wykonywanie ¢wiczen w parach.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wifi

Kontakt

ﬁ E-mail maciej.mozejko@gmail.com

Telefon (+48) 507 963 182

Maciej Mozejko



