
Informacje podstawowe

Możliwość dofinansowania

ŁĘTOWSKI
CONSULTING
Szkolenia,
Doradztwo, Rozwój
Mateusz Łętowski

    

Zielone kompetencje w branży beauty:
Fryzjerstwo damskie i męskie -
podstawowe techniki strzyżeń i
koloryzacji. Ekologiczne praktyki w
salonie.
Numer usługi 2025/03/20/12176/2637262

5 000,00 PLN brutto

5 000,00 PLN netto

125,00 PLN brutto/h

125,00 PLN netto/h

 Katowice / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 40 h

 17.05.2025 do 31.05.2025

Kategoria Styl życia / Uroda

Sposób dofinansowania
wsparcie dla osób indywidualnych
wsparcie dla pracodawców i ich pracowników

Grupa docelowa usługi

Osoby chcące rozpocząć karierę w zawodzie fryzjera – kurs dla osób
bez doświadczenia, które chcą zdobyć umiejętności w strzyżeniu,
koloryzacji i stylizacji włosów, z uwzględnieniem ekologicznych
praktyk i zrównoważonego zarządzania odpadami w salonie.
Początkujący fryzjerzy – osoby rozwijające swoje umiejętności
praktyczne i teoretyczne w technikach fryzjerskich, chemii
kosmetyków i anatomii włosów, z naciskiem na stosowanie
ekologicznych i bezpiecznych dla środowiska produktów.
Pracownicy salonów fryzjerskich – osoby zatrudnione w branży, które
chcą podnieść swoje kwalifikacje i oferować usługi na wyższym
poziomie, w tym wprowadzać zrównoważone rozwiązania do
codziennej pracy, np. redukcję zużycia wody i energii oraz wybór
biodegradowalnych opakowań.
Miłośnicy mody i trendów w stylizacji włosów – uczestnicy pragnący
rozwijać kreatywność i poznawać nowe techniki, a także świadomie
korzystać z naturalnych metod stylizacji i ekologicznych kosmetyków.

Minimalna liczba uczestników 4

Maksymalna liczba uczestników 10

Data zakończenia rekrutacji 12-05-2025

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 40



Cel
Cel edukacyjny
Kurs przygotowuje uczestników do pracy w zawodzie fryzjera, ucząc technik strzyżenia, koloryzacji, stylizacji oraz
pielęgnacji włosów. Uczestnicy zdobędą wiedzę o różnych typach włosów, doborze kosmetyków i zasadach higieny w
salonie fryzjerskim. Szkolenie kładzie nacisk na rozwijanie ekologicznych praktycznych umiejętności, kreatywności oraz
profesjonalnej obsługi klienta.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat systemu zarządzania jakością wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO
9001:2015) - w zakresie usług szkoleniowych

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik przestrzega zasad higieny i
BHP w salonie, uwzględniając
ekologiczne normy i certyfikaty.

Uczestnik poprawnie identyfikuje
zagrożenia, stosuje naturalne środki
dezynfekujące i wskazuje obowiązujące
ekocertyfikaty i interpretuje ich
znaczenie w kontekście działalności
salonu

Test teoretyczny

Uczestnik analizuje wpływ czynników
środowiskowych i diety na stan skóry i
włosów.

Uczestnik poprawnie wyjaśnia
zależności między środowiskiem, dietą
ekologiczną a kondycją włosów i skóry.

Test teoretyczny

Uczestnik stosuje ekologiczne środki
dezynfekujące oraz stosuje strategie
oszczędzania wody i energii w
codziennej pracy salonu

Uczestnik wybiera odpowiednie
naturalne środki i wdraża strategię
oszczędzania wody i energii.

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Uczestnik segreguje odpady zgodnie z
zasadami recyklingu i analizuje cykl
życia produktów fryzjerskich.

Uczestnik poprawnie wykonuje
segregację i omawia podstawy LCA
(Life Cycle Assessment).

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Uczestnik analizuje budowę chemiczną
włosa i wpływ ekologicznych
kosmetyków na jego strukturę.

Uczestnik wskazuje elementy struktury
włosa i interpretuje wpływ naturalnych
składników.

Test teoretyczny

Uczestnik stosuje naturalne preparaty
pielęgnacyjne oraz ekologiczne metody
ondulowania, farbowania i rozjaśniania
włosów.

Uczestnik wykonuje zabieg z użyciem
henny, naturalnych płukanek, masek i
rozjaśniaczy.

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Uczestnik wykorzystuje ekologiczne
narzędzia i zrównoważone techniki
stylizacji.

Uczestnik wybiera biodegradowalne
narzędzia i ogranicza zużycie energii
podczas stylizacji.

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Uczestnik korzysta z cyfrowych
narzędzi do projektowania fryzur i
zarządzania salonem.

Uczestnik projektuje fryzurę w aplikacji
oraz tworzy system rezerwacji i profil
salonu online.

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Kwalifikacje
Inne kwalifikacje

Uznane kwalifikacje

Pytanie 4. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kwalifikacji jest rozpoznawalny i uznawalny w danej
branży/sektorze (czy certyfikat otrzymał pozytywne rekomendacje od co najmniej 5 pracodawców danej branży/
sektorów lub związku branżowego, zrzeszającego pracodawców danej branży/sektorów)?

Tak.

Informacje

Program

1. Higiena i bezpieczeństwo pracy

Skóra i włosy – wpływ czynników środowiskowych na kondycję skóry i włosów
Wpływ żywienia na stan skóry i włosów – znaczenie diety ekologicznej w pielęgnacji

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik promuje ekologiczne usługi
fryzjerskie z wykorzystaniem zielonego
marketingu.

Uczestnik opracowuje strategię eko-
marketingową i prowadzi komunikację
w mediach społecznościowych.

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Uczestnik doradza klientom w zakresie
świadomej, zrównoważonej pielęgnacji.

Uczestnik proponuje ekologiczne
rozwiązania pielęgnacyjne i edukuje
klienta w zakresie eko-nawyków.

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Uczestnik waliduje swoje kompetencje
ekologiczne w odniesieniu do ramy
GreenComp.

Uczestnik identyfikuje i dokumentuje
swoje zielone kompetencje zgodnie z
Europejską Ramą GreenComp.

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Podstawa prawna dla Podmiotów / kategorii
Podmiotów

uprawnione do realizacji procesów walidacji i certyfikowania na mocy
innych przepisów prawa

Nazwa/Kategoria Podmiotu prowadzącego
walidację

ŁĘTOWSKI CONSULTING Szkolenia, Doradztwo, Rozwój Mateusz Łętowski

Podmiot prowadzący walidację jest
zarejestrowany w BUR

Tak

Nazwa/Kategoria Podmiotu certyfikującego SCIENCE SZKOLENIA I DORADZTWO Grzegorz Kawa

Podmiot certyfikujący jest zarejestrowany w BUR Tak



Higiena i bezpieczeństwo w salonie fryzjerskim – ekocertyfikaty i normy środowiskowe
Dezynfekcja i sterylizacja – ekologiczne alternatywy dla chemicznych środków dezynfekcyjnych
Higiena i bezpieczeństwo pracy fryzjera – minimalizacja szkodliwego wpływu chemii fryzjerskiej
Ekologiczne środki dezynfekujące i ich zastosowanie – warsztaty z naturalnych środków czyszczących
Minimalizacja zużycia wody i energii w salonie fryzjerskim – strategie oszczędnościowe, urządzenia energooszczędne
Zasady segregacji i recyklingu odpadów kosmetycznych – analiza cyklu życia produktów (LCS - Life Cycle Assessment)

2. Podstawy chemiczne materiałów fryzjerskich

Budowa chemiczna włosa – wpływ kosmetyków ekologicznych na strukturę włosa
Woda i jej zastosowanie we fryzjerstwie – oszczędność i technologie filtracji
Formy występowania preparatów fryzjerskich – porównanie konwencjonalnych i ekologicznych składników
Preparaty pielęgnacyjne – warsztaty z tworzenia naturalnych masek i płukanek
Preparaty do ondulowania włosów – ekologiczne alternatywy
Nadtlenek wodoru i jego roztwory – wpływ na środowisko i zdrowie
Preparaty rozjaśniające i odbarwiające – naturalne sposoby rozjaśniania włosów
Preparaty do barwienia włosów – henna, indygo i inne naturalne farby
Wyroby perukarskie – ekologiczne alternatywy dla syntetycznych materiałów
Bezpieczne stosowanie chemii fryzjerskiej – analiza ryzyka i wpływu na zdrowie
Alternatywne metody pielęgnacji oparte na naturalnych składnikach – praktyczne warsztaty

3. Technologie fryzjerskie

Stanowisko pracy – ergonomia i zrównoważona organizacja salonu
Zrównoważone techniki stylizacji – ograniczenie zużycia energii i wody
Ekologiczne narzędzia fryzjerskie – biodegradowalne szczotki, energooszczędne suszarki
Cyfrowe narzędzia do projektowania fryzur – aplikacje symulujące stylizację

4. Elementy stylizacji fryzur

Nowoczesne technologie w stylizacji – cyfrowe inspiracje i narzędzia do projektowania fryzur
Trendy w eko-stylizacji – naturalne metody układania włosów
Rysunek i projektowanie fryzur – cyfrowe narzędzia projektowe

5. Pracownia fryzjerska

Optymalizacja zużycia materiałów fryzjerskich – warsztaty z oszczędnego wykorzystania produktów
Cyfrowe narzędzia do zarządzania salonem – systemy rezerwacji online, CRM

6. Obsługa klienta i poradnictwo

Zielony marketing w salonie fryzjerskim – jak promować ekologiczne usługi?
Wykorzystanie mediów społecznościowych – budowanie eko-wizerunku salonu
Świadomość ekologiczna klientów – doradztwo w zakresie zrównoważonej pielęgnacji
Walidacja zielonych kompetencji – odniesienie do GreenComp

Egzamin.

Szkolenie kończy się egzaminem w dniu 31.05.2025 r., w godzinach 15:00-16:00 oraz walidacją w tym samym dniu w godzinach 14:00-15:00 .
Egzamin prowadzony przez wyznaczoną osobę do walidacji. Certyfikacja przez jednostkę uprawnioną do certyfikacji tj. SCIENCE SZKOLENIA I
DORADZTWO Grzegorz Kawa.

Szkolenie prowadzone w godzinach zegarowych, w formie zajęć teoretyczno-praktycznych, tzn. Szkolenie w formie zajęć teoretyczno-
praktycznych łączy przekazywanie wiedzy teoretycznej z praktycznym jej zastosowaniem. Uczestnicy zdobywają informacje poprzez wykłady i
prezentacje, a następnie wykorzystują je w praktyce podczas warsztatów i ćwiczeń w ramach każdego modułu szkolenia, gdzie ten zapis został
zastosowany.

ROZDZIELNOŚĆ OSOBOWA WALIDACJI: Rozdzielność szkolenia od walidacji - rozdzielność osobowa. Osoba szkoląca nie ocenia wiedzy i
umiejętności swoich kursantów w zakresie, w którym nauczała. Końcową walidację prowadzi odrębna osoba.

Podczas szkolenia przeprowadzone zostaną pre-testy oraz post-testy wiedzy, egzamin końcowy.

Warunki realizacji usługi szkoleniowej

Uczestnicy mogą pracować indywidualnie lub w zespołach 2-3 osobowych,



Stanowiska: 4 w pełni wyposażone stanowiska fryzjerskie, 2 myjnie fryzjerskie, stanowiska wyposażone w lustra, krzesła fryzjerskie,
suszarki i urządzenia do stylizacji

Wykorzystywane materiały: kosmetyki fryzjerskie (w tym ekologiczne i naturalne): Szampony, odżywki, maski do włosów, preparaty do
koloryzacji, środki do stylizacji pianki),produkty do pielęgnacji włosów oparte na biodegradowalnych składnikach,

Narzędzia fryzjerskie tj. Nożyczki, brzytwy, maszynki do strzyżenia, Szczotki, grzebienie, klipsy i wałki (w tym biodegradowalne),
Prostownice, lokówki i suszarki (energooszczędne).

Materiały dydaktyczne: Karty pracy, instrukcje, podręczniki w wersji cyfrowej i papierowej, Wzorniki kolorów, modele fryzur

Środki dydaktyczne: Komputery/tablety z dostępem do aplikacji do projektowania fryzur i systemów CRM, Materiały wideo prezentujące
techniki fryzjerskie i ekologiczne metody pracy, Zestawy do warsztatów praktycznych – przygotowywanie naturalnych masek,
ekologicznych środków pielęgnacyjnych, Przykładowe plany zrównoważonego zarządzania salonem – analiza rzeczywistych przykładów

Program spełnia zakres technologii PRT z obszaru technologii informacyjnych i telekomunikacyjnych, w tym m.in.:

Technologie ochrony prywatności danych (4.5.1)
Technologie zarządzania wiedzą (4.7.4)
Technologie sztucznej inteligencji i uczenia maszynowego (4.7.10)
Technologie e-learningowe (4.2.3)
Technologie skanowania i wirtualizacji (4.2.9)

Podczas szkolenia odbędzie się:

- 14 godzin 15 min. zajęć teoretycznych

- 20 godzin zajęć praktycznych

- 15 przerw po 15 minut - 3 godz. 45 minut

- 1 godz. walidacja

- 1 godz. egzamin

Harmonogram
Liczba przedmiotów/zajęć: 36

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

1 z 36  Higiena i
bezpieczeństwo
pracy. Zajęcia
teoretyczno-
praktyczne.

Viktoriia
Orlianska

17-05-2025 08:00 09:45 01:45

2 z 36  Przerwa.
Viktoriia
Orlianska

17-05-2025 09:45 10:00 00:15

3 z 36  Higiena i
bezpieczeństwo
pracy. Zajęcia
teoretyczno-
praktyczne.

Viktoriia
Orlianska

17-05-2025 10:00 11:45 01:45

4 z 36  Przerwa.
Viktoriia
Orlianska

17-05-2025 11:45 12:00 00:15



Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

5 z 36  Podstawy
chemiczne
materiałów
fryzjerskich.
Zajęcia
teoretyczno-
praktyczne.

Viktoriia
Orlianska

17-05-2025 12:00 13:45 01:45

6 z 36  Przerwa.
Viktoriia
Orlianska

17-05-2025 13:45 14:00 00:15

7 z 36  Podstawy
chemiczne
materiałów
fryzjerskich.
Zajęcia
teoretyczno-
praktyczne.

Viktoriia
Orlianska

17-05-2025 14:00 16:00 02:00

8 z 36

Technologie
fryzjerskie.
Zajęcia
teoretyczno-
praktyczne.

Viktoriia
Orlianska

18-05-2025 08:00 09:45 01:45

9 z 36  Przerwa.
Viktoriia
Orlianska

18-05-2025 09:45 10:00 00:15

10 z 36

Technologie
fryzjerskie.
Zajęcia
teoretyczno-
praktyczne.

Viktoriia
Orlianska

18-05-2025 10:00 11:45 01:45

11 z 36  Przerwa.
Viktoriia
Orlianska

18-05-2025 11:45 12:00 00:15

12 z 36

Technologie
fryzjerskie.
Zajęcia
teoretyczno-
praktyczne.

Viktoriia
Orlianska

18-05-2025 12:00 13:45 01:45

13 z 36  Przerwa.
Viktoriia
Orlianska

18-05-2025 13:45 14:00 00:15



Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

14 z 36

Technologie
fryzjerskie.
Zajęcia
teoretyczno-
praktyczne.

Viktoriia
Orlianska

18-05-2025 14:00 16:00 02:00

15 z 36  Elementy
stylizacji fryzur.
Zajęcia
teoretyczno-
praktyczne.

Viktoriia
Orlianska

24-05-2025 08:00 09:45 01:45

16 z 36  Przerwa.
Viktoriia
Orlianska

24-05-2025 09:45 10:00 00:15

17 z 36  Elementy
stylizacji fryzur.
Zajęcia
teoretyczno-
praktyczne.

Viktoriia
Orlianska

24-05-2025 10:00 11:45 01:45

18 z 36  Przerwa.
Viktoriia
Orlianska

24-05-2025 11:45 12:00 00:15

19 z 36  Elementy
stylizacji fryzur.
Zajęcia
teoretyczno-
praktyczne.

Viktoriia
Orlianska

24-05-2025 12:00 13:45 01:45

20 z 36  Przerwa.
Viktoriia
Orlianska

24-05-2025 13:45 14:00 00:15

21 z 36  Elementy
stylizacji fryzur.
Zajęcia
teoretyczno-
praktyczne.

Viktoriia
Orlianska

24-05-2025 14:00 16:00 02:00

22 z 36  Pracownia
fryzjerska.
Zajęcia
teoretyczno-
praktyczne.

Viktoriia
Orlianska

25-05-2025 08:00 09:45 01:45

23 z 36  Przerwa.
Viktoriia
Orlianska

25-05-2025 09:45 10:00 00:15



Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

24 z 36  Pracownia
fryzjerska.
Zajęcia
teoretyczno-
praktyczne.

Viktoriia
Orlianska

25-05-2025 10:00 11:45 01:45

25 z 36  Przerwa.
Viktoriia
Orlianska

25-05-2025 11:45 12:00 00:15

26 z 36  Pracownia
fryzjerska.
Zajęcia
teoretyczno-
praktyczne.

Viktoriia
Orlianska

25-05-2025 12:00 13:45 01:45

27 z 36  Przerwa.
Viktoriia
Orlianska

25-05-2025 13:45 14:00 00:15

28 z 36  Pracownia
fryzjerska.
Zajęcia
teoretyczno-
praktyczne.

Viktoriia
Orlianska

25-05-2025 14:00 16:00 02:00

29 z 36  Obsługa
klienta i
poradnictwo.
Zajęcia
teoretyczno-
praktyczne.

Viktoriia
Orlianska

31-05-2025 08:00 09:45 01:45

30 z 36  Przerwa.
Viktoriia
Orlianska

31-05-2025 09:45 10:00 00:15

31 z 36  Obsługa
klienta i
poradnictwo.
Zajęcia
teoretyczno-
praktyczne.

Viktoriia
Orlianska

31-05-2025 10:00 11:45 01:45

32 z 36  Przerwa.
Viktoriia
Orlianska

31-05-2025 11:45 12:00 00:15

33 z 36  Obsługa
klienta i
poradnictwo.
Zajęcia
teoretyczno-
praktyczne.

Viktoriia
Orlianska

31-05-2025 12:00 13:45 01:45



Cennik
Cennik

Prowadzący
Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Viktoriia Orlianska

Profesjonalna stylistka fryzur i kosmetolog z ponad 13-letnim doświadczeniem w branży beauty.
Absolwentka Donieckiej Akademii Sztuki Peruwiańskiej oraz Kijowskiego Narodowego Uniwersytetu
Kultury i Sztuki. Właścicielka salonu kosmetycznego od 2015 roku, a od 2019 roku – doświadczona
trenerka i edukatorka.

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

34 z 36  Przerwa.
Viktoriia
Orlianska

31-05-2025 13:45 14:00 00:15

35 z 36  Walidacja - 31-05-2025 14:00 15:00 01:00

36 z 36

Egzamin/Certyfik
acja.

- 31-05-2025 15:00 16:00 01:00

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 5 000,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 5 000,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 125,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 125,00 PLN

W tym koszt walidacji brutto 100,00 PLN

W tym koszt walidacji netto 100,00 PLN

W tym koszt certyfikowania brutto 250,00 PLN

W tym koszt certyfikowania netto 250,00 PLN



Specjalizuje się w nowoczesnych technikach strzyżenia, koloryzacji i stylizacji włosów, a także w
chemicznym prostowaniu. Posiada szeroką wiedzę na temat aktualnych trendów, narzędzi i
materiałów fryzjerskich. Od 5 lat aktywnie prowadzi szkolenia i kładzie duży nacisk na zielone
kompetencje w branży beauty, promując zrównoważone praktyki, ekologiczne produkty oraz
świadome podejście do minimalizacji odpadów i zużycia zasobów.
Jako trenerka skutecznie opracowuje programy szkoleniowe, organizuje proces edukacyjny i
inspiruje swoich uczniów do rozwoju. Łączy wieloletnie doświadczenie zawodowe z nowoczesnymi
metodami nauczania, pomagając przyszłym profesjonalistom osiągać mistrzostwo w sztuce
fryzjerstwa w zgodzie z zasadami zrównoważonego rozwoju.

Informacje dodatkowe
Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Opracowania własne od Trenerów dla uczestników, prezentacje, skrypty szkoleniowe.

Informacje dodatkowe

Dla uczestników z dofinansowaniem min. 70% kwoty szkolenia - stawka „zw” – „§ 3 ust. 1 pkt 14 Rozporządzenia Ministra Finansów z dnia 20
grudnia 2013 r. w sprawie zwolnień od podatku od towarów i usług oraz warunków stosowania tych zwolnień”

Adres
ul. Józefowska 86/13

40-145 Katowice

woj. śląskie

VIKTORIIA ORLIANSKA BEAUTY STUDIO
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
Justyna Hebda

E-mail justynahebda@letowskiconsulting.pl

Telefon (+48) 518 178 151


