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Przedtuzanie Wtoséw Metodg 5200,00 PLN bruto
Warkoczykowa. Warsztaty w duchu 5200,00 PLN netto
zrownowazonego rozwoju, z 325,00 PLN brutto/h
wykorzystaniem zielonych kompetenc;i, 82500 PLN netto/h

produktéw proekologicznych i kompetenciji
cyfrowych (kwalifikacje)

Numer ustugi 2025/03/20/173195/2635615

© Katowice / stacjonarna

& Ustuga szkoleniowa

® 16h

5 07.06.2025 do 08.06.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda
Sposéb dofinansowania wsparcie dla oséb indywidualnych
Szkolenie jest przeznaczone dla:
¢ Specjalistow z branzy beauty, ktérzy pragna wprowadzi¢ do swoich
ustug nowoczesne technologie, wspierajgce trwatos$¢ i naturalny efekt
zabiegu, z uwzglednieniem indywidualnych potrzeb klienta.

Grupa docelowa ustugi ¢ Profesjonalistéw, ktorzy daza do podniesienia kompetencji w zakresie
przedtuzania wtoséw z zastosowaniem zaawansowanych eko produktéw,
dbajac jednoczesnie o zrownowazone i ekologiczne praktyki.

¢ osoby pracujace lub chcace pracowac w sektorach zielonej gospodarki,
wspierajace dziatania proekologiczne.
¢ osoby chcace naby¢ zielone kompetencje.

Minimalna liczba uczestnikow 1

Maksymalna liczba uczestnikow 4

Data zakonczenia rekrutacji 05-06-2025

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

16

Znak Jakosci Matopolskich Standardéw Ustug Edukacyjno-Szkoleniowych
(MSUES) - wersja 2.0



Cel

Cel edukacyjny

Ustuga przygotowuje do samodzielnego przedtuzania wtoséw metodg warkoczykowa z wykorzystaniem sztucznej
inteligencji oraz strategii zielonego marketingu. Uczestnik nauczy sie wdrazania technik ograniczajgcych zuzycie
materiatéw, energii i wody, monitorowania zuzycia materiatéw, dokonywania oceny wptywu zabiegu na $rodowisko,
opracowania zasad redukcji emisji Co2, organizowania miejsc pozwalajgcych na skuteczny recykling.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Uczestnik charakteryzuje materiaty i
techniki przedtuzania wtoséw.

Uczestnik postuguje sie wiedza
dotyczaca przedtuzania wioséw metoda
warkoczykowa.

Uczestnik planuje i wykonuje zabieg
przedtuzania dostosowujac techniki do
potrzeb klienta.

Kryteria weryfikacji

Omawia materialy do przedtuzania
wiloséw.

Charakteryzuje budowe wilosa oraz
zasady doboru wtosoéw.

Omawia wskazania i przeciwwskazania

do zabiegu oraz pielegnacje po zabiegu.

Charakteryzuje produkty i narzedzia
wykorzystywane podczas zabiegu.

Charakteryzuje stan wtosoéw klientki i
ich mozliwo$¢ poddania zabiegowi
przedtuzania.

Przygotowuje stanowisko pracy
zgodnie z zasadami BHP.

Uczestnik Swiadomie dobiera sprzet i
narzedzia, akcesoria,
materiaty.

Uczestnik analizuje indywidualne cechy
klientki (ksztatt twarzy, struktura
witoséw) i dobiera odpowiednia
technike.

Uczestnik personalizuje zabieg,
dopasowujac stylizacje do
specyficznych potrzeb klienta (np.
struktura wiosa, pozadany efekt
korcowy).

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Analiza dowodéw i deklaraciji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Analiza dowodéw i deklaraciji



Efekty uczenia sie

Uczestnik stosuje zasady zielonego
marketingu w promowaniu przedtuzania
wloséw w Social Media.

Uczestnik wyjasnia zastosowanie
narzedzi cyfrowych w przedtuzaniu
wiosow.

Uczestnik przestrzega zasad
zrébwnowazonego rozwoju i ekologii,
wybierajac preparaty o niskim wptywie
na srodowisko i minimalizujgc odpady.

Uczestnik analizuje korzysci
ekonomiczne wynikajace z wdrazania
zréwnowazonych praktyk w gabinecie
kosmetycznym.

Kryteria weryfikacji

Uczestnik opisuje kolejne etapy zabiegu
wyjasniajac zastosowanie
poszczegolnych preparatéw na réznych
etapach zabiegu.

Uczestnik wyjasnia zasady zielonego
marketingu oraz jego znaczenie dla
klientéw w branzy beauty.

Uczestnik wyjasnia zastosowanie
zielonych wartosci w kampaniach
reklamowych, podkreslajac ich wptyw
na zmiane preferencji konsumenckich w
kierunku produktéw ekologicznych.

Uczestnik skutecznie promuje
ekologiczne techniki przedtuzania
wioséw w mediach spotecznosciowych.

Uczestnik wymienia narzedzia cyfrowe
wspomagajace proces stylizacji, takie
jak aplikacje do analizy twarzy,
programy do projektowania fryzur czy
narzedzia monitorujgce przebieg
zabiegu.

Uczestnik wyjasnia, jak narzedzia
cyfrowe moga utatwi¢ personalizacje
zabiegu, zapewniajac precyzje i
spojnosé efektu.

Uczestnik stosuje preparaty
biotechnologiczne o minimalnym
wptywie na srodowisko, uwzgledniajac
ich sktad i biodegradowalnos¢.

Uczestnik minimalizuje zuzycie
materiatéw jednorazowych podczas
zabiegu, dbajac o efektywne
wykorzystanie zasobow.

Uczestnik analizuje wptyw wdrazania
ekonomicznych praktyk na wzrost
konkurencyjnosci ustug i zwiekszenie
zainteresowania klientéw
zorientowanych na zréwnowazony
rozwoj.

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Wywiad swobodny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklarac;ji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik wykorzystuje przyktady
systemow cyfrowych do analizy
Uczestnik wskazuje korzysci wynikajace struktury wtosa w celu personalizacji
z zastosowania Al w personalizacji zabieg6w.
zabiegow oraz w optymalnym doborze

Analiza dowodéw i deklaraciji

produktéw do indywidualnych potrzeb

klienta. Uczestnik stosuje Al w optymalnym

zuzyciu preparatéw, minimalizujac Analiza dowodéw i deklaraciji
odpady i $lad weglowy.

Kwalifikacje

Inne kwalifikacje

Uznane kwalifikacje

Pytanie 4. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kwalifikacji jest rozpoznawalny i uznawalny w danej
branzy/sektorze (czy certyfikat otrzymat pozytywne rekomendacje od co najmniej 5 pracodawcéw danej branzy/
sektorow lub zwigzku branzowego, zrzeszajgcego pracodawcéw danej branzy/sektoréw)?

TAK

Informacje
Podstawa prawna dla Podmiotéw / kategorii uprawnione do realizacji proceséw walidaciji i certyfikowania na mocy
Podmiotow innych przepisow prawa

Nazwa/Kategoria Podmiotu prowadzacego

Fundacja My Personality Skills
walidacje ja iy y

Podmiot prowadzacy walidacje jest
zarejestrowany w BUR

Tak

Nazwa/Kategoria Podmiotu certyfikujagcego Fundacja My Personality Skills

Podmiot certyfikujacy jest zarejestrowany w BUR  Tak

Program

Szkolenie skierowane jest do os6b pracujgcych w branzy beauty, ktére chcg doskonali¢ swdj warsztat oraz oséb planujgcych pracowaé branzy
beauty, ktére chcg zdoby¢ niezbedng wiedze i umiejetnosci.

Uczestnik szkolenia otrzyma materiaty szkoleniowe niezbedne do realizacji zaje¢ zaréwno czesci teoretycznej, jak i czesci praktycznej.



Sala szkoleniowa posiada stanowiska pracy dla kazdego uczestnika szkolenia w petni wyposazone w niezbedne materiaty do przeprowadzenia
szkolenia zaréwno w czesci teoretycznej jak i praktycznej, w tym m.in. sprzet oraz kosmetyki i akcesoria w ilosci dostosowanej do swobodnej
pracy grupy szkoleniowej.

Szkolenie zostanie przeprowadzone w grupach maksymalnie 4 oséb.
1 godzina szkoleniowa = 60min

Szkolenie konczy sie walidacja przeprowadzong przez osobe wyznaczong do tego celu.Certyfikat zostanie wydany przez jednostke uprawniong
do certyfikacji, tj. Fundacja My Personality Skills, co potwierdzi zdobycie wymaganych kwalifikaciji.

Szkolenie prowadzi do nabycia kwalifikacji zawodowej: Stylistka afrolokéw z elementami zréwnowazonego rozwoju.

PROGRAM
Dzien 1 — Cze$¢ Teoretyczna i Podstawy Praktyki
1. Czes¢ teoretyczna (9:00 - 10:00)

e Oméwienie technik minimalizujgcych odpady

e Zalety ekologicznego przedtuzania wtoséw metodg warkoczykowa bez uzycia klejéw i chemikaliéw
¢ Przeciwwskazania do zabiegu i zalecenia dla klientki przed i po stylizacji

» Swiadomy wybér produktéw: skad zamawiaé wiosy syntetyczne z recyklingu i bioproteinowe

¢ Roéznice miedzy wtosami syntetycznymi a bioproteinowymi pod katem ekologicznym i trwatosci

2.Rozwdj lokalnych ekoinnowacji w kosmetologii (10:00 - 11:00)

e e« Model zamknietej gospodarki obiegu materiatéw we fryzjerstwie — jak ograniczy¢ odpady?
¢ Nowoczesne metody recyklingu wtoséw syntetycznych i ich ponowne wykorzystanie w ustugach fryzjerskich.
¢ Biodegradowalne akcesoria fryzjerskie — alternatywa dla plastiku w salonach.

Przerwa (11:00 - 11:15)
3. Czesc¢ praktyczna (11:15 — 17:15)

* Nauka dobierania i mieszania koloréw wtoséw zgodnie z naturalnymi tonami

e Wydzielanie rzedéw w sposéb minimalizujgcy napiecie skory gtowy

e Technika zaplatania mikrowarkoczykdéw przy uzyciu ekologicznych metod

¢ Praca na gtéwkach treningowych z wlosami syntetycznymi pochodzgcymi z recyklingu i bioproteinowymi
¢ Naturalne wykanczanie fryzury — ekologiczne podcinanie i stylizacja bez chemii

Dzien 2 - Praktyka
1. Praktyka (9:00 - 11:00)

« Cwiczenia na gtowie:
* Wybor ekologicznych wtoséw i ich odpowiednie przygotowanie
e Wykonanie jednego rzedu przedtuzania wtoséw w duchu zero waste
¢ Korekta btedéw i doskonalenie techniki

Przerwa (11:00 - 11:15)
2. Praktyka (11:15 - 16:15)

e Samodzielne wykonanie przedtuzania wtoséw na modelce, stosujagc metody zréwnowazonego rozwoju
3. Personalizacja zabiegu z wykorzystaniem narzedzi cyfrowych (16:15 - 16:45)

¢ Uczestnik wykorzystuje przyktady systemoéw cyfrowych do analizy struktury wtosa w celu personalizacji zabiegéw.
¢ Uczestnik omawia zastosowanie Al w optymalnym zuzyciu preparatéw, minimalizujgc odpady i $lad weglowy.

4. Walidacja (16:45 - 17:15)
Osoba walidujgca dziata niezaleznie od osoby prowadzacej szkolenie.

e przerwy nie wliczajg sie w czas szkolenia.
¢ szkolenie rozliczane jest w godzinach zegarowych. Th= 60min.
* rdéznice pomiedzy iloscig godzin szkolenia a harmonogramem szkolenia stanowig przerwy (2 przerwy po 15 min).



Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 10

Przedmiot / temat
zajec

Zréwnowazone
przedtuzanie
wiloséw i
ekologiczne
techniki stylizaciji
(teoria)

Rozwdj

lokalnych
ekoinnowacji w
kosmetologii
(teoria)

Przerwa

Praktyczne
zastosowanie

ekologicznych
metod w
stylizacji wioséw
(praktyka)

Technika

zaplatania
mikrowarkoczyko
W przy uzyciu
ekologicznych
metod - witosami
syntetycznymi
pochodzacymi z
recyklingu i
bioproteinowymi
(praktyka)

Wybér

ekologicznych
wiloséw i ich
odpowiednie
przygotowanie,
przedtuzanie w
duchu zero waste
(praktyka)

Przerwa

Prowadzacy

Emilia Szymaniak

Emilia Szymaniak

Emilia Szymaniak

Emilia Szymaniak

Emilia Szymaniak

Emilia Szymaniak

Emilia Szymaniak

Data realizacji
zajeé

07-06-2025

07-06-2025

07-06-2025

07-06-2025

07-06-2025

08-06-2025

08-06-2025

Godzina
rozpoczecia

09:00

10:00

11:00

11:15

15:00

09:00

11:00

Godzina
zakonczenia

10:00

11:00

11:15

15:00

17:15

11:00

11:15

Liczba godzin

01:00

01:00

00:15

03:45

02:15

02:00

00:15



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

" L, . 3 . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakorczenia

Samodzielne
wykonanie
przedtuzania
wloséw na
modelce,
stosujac metody
zrébwnowazonego
rozwoju
(praktyka)

Emilia Szymaniak 08-06-2025 11:15 16:15 05:00

Personalizacja

zabiegu z

wykorzystaniem Emilia Szymaniak 08-06-2025 16:15 16:45 00:30
narzedzi

cyfrowych

(praktyka)

08-06-2025 16:45 17:15 00:30

Walidacja

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 5200,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 5200,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 325,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 325,00 PLN
W tym koszt walidacji brutto 125,00 PLN
W tym koszt walidacji netto 125,00 PLN
W tym koszt certyfikowania brutto 125,00 PLN

W tym koszt certyfikowania netto 125,00 PLN



Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O Emilia Szymaniak

‘ ' Wiascicielka firmy to doswiadczona specjalistka, ktéra od lat z pasjg przekazuje swojg wiedze i
doswiadczenie innym. W ciggu trzech lat dziatalno$ci Emiplecie wyszkolita juz ponad 200 osdéb,
ktdére z powodzeniem rozwijajg swoje kariery i cieszg sie wysoka jakoscig swoich ustug.

Odbyte szkolenia:

Szkolenie Best Braids (2021) — warkocze cornrows, przedtuzanie na mini warkoczyki.

Szkolenie z przedtuzania i zageszczania wtosdw (2022) — metody ekologiczne, keratyna mini-bonds,
tissage (metoda szycia), japoriska, warkoczyk 3D, afroloki.

Szkolenie z zakresu prowadzenia i tworzenia kreatywnych strojow oraz obrébki zdje¢ (2021).
Szkolenie doszkalajgce z warkoczy cornrows (2022).

Szkolenie z warkoczy afrykanskich (2022).

Szkolenie z dezynfekciji i higieny w salonach zdrowia i urody (2022).

Szkolenie z zakresu prowadzenia szkolen (2023).

Szkolenie doszkalajgce z ekologicznych tgczen wtoséw (2024).

Szkolenia z zakresu prowadzenia social media i marketingu (2024).

Szkolenia z nagrywania i montazu rolek (2024).

Emiplecie zdobyta Orty Fryzjerstwa w 2023 i 2024 roku oraz zostata uhonorowana tytutem Laur
Kobiecego Piekna w 2025 roku, co $wiadczy o najwyzszym profesjonalizmie i zaangazowaniu w
dostarczanie ustug na najwyzszym poziomie.

Posiada tez dokument potwierdzajgcy uzyskane kompetencje w zakresie kluczowych zagadnien
$rodowiskowych identyfikacji i rodzajow odpadéw raz znajomosci przepiséw dotyczacych
recyklingu oraz zarzgdzania odpadami ( 2025)

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

* Po szkoleniu kazdy uczestnik otrzymuje certyfikat.

¢ Kazdy uczestnik otrzymuje komplet materiatéw ochronnych, dezynfekcyjnych oraz potrzebne materiaty do wykonania zabiegéw.
¢ Ustugodawca zapewnia modelki na ktérych bedg wykonywane zabiegi.

¢ Szkolenie trwa 16 godzin

e Szkolenie odbywa sie w godzinach zegarowych (60 minut).

Wykorzystanie tych produktow i narzedzi nie tylko wspiera ekologiczna dziatalno$¢ salonéw kosmetycznych, ale rowniez przyciaga
$wiadomych klientéw, ktérzy ceniag rozwigzania przyjazne srodowisku.

Uwaga do harmonogramu szkolenia:

Przerwa ustalona jest w od 11:00 - 11:15, jednakze ze wzgledu na warsztatowy charakter szkolenia oraz ewentualny jego przebieg — za zgoda
trenera oraz uczestnikdw godzina ww. przerwy moze zosta¢ zmieniona.

Informacja dotyczaca realizacji ustugi zgodnie z wytycznymi:

Ustuga rozwojowa zostanie realizowana zgodnie z aktualnie obowigzujgcymi przepisami prawa i zaleceniami Ministerstwa Zdrowia i Gtéwnego
Inspektoratu Sanitarnego.

Warunki uczestnictwa

Liczba miejsc jest ograniczona. Przed dokonaniem zapisu na ustuge prosimy o kontakt celem weryfikacji, czy jest miejsce na dany termin
szkolenia.



Informacje dodatkowe

e Warunkiem uzyskania zaswiadczenia jest uczestnictwo w co najmniej 80% zajec¢ ustugi rozwojowej

¢ 1 godzina rozliczeniowa = 60 minut

e przerwy nie wliczaja sie do czasu szkolenia

e Karta niniejszej ustugi rozwojowej zostata przygotowana zgodnie z obowigzujgcym Regulaminem Bazy Ustug Rozwojowych

Informacja o zwolnieniu z VAT: Dz. U. poz. 1722 §3, ust. 1, pkt 14 z dnia 20 grudnia 2013 roku. Ustuga zostanie zrealizowana zgodnie z aktualnie
obowigzujgcymi przepisami prawa i zaleceniami Ministra Zdrowia i Gtéwnego Inspektoratu Sanitarnego.

Zapisujac sie na ustuge wyrazasz zgode na rejestrowanie/nagrywanie swojego wizerunku na potrzeby monitoringu, kontroli oraz w celu
utrwalenia efektow uczenia sie.

Zakres szkolenia i kompetencje, ktére nabedzie uczestnik sa zielone na podstawie bazy danych ESCO - wykazu przyktadowych
zielonych umiejetnosci opracowanych przez KE w ramach klasyfikacji.

Adres

ul. Dgbréwki 15
40-081 Katowice

woj. Slaskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wifi

Kontakt

ﬁ E-mail wsparcie@dotacjedlabeauty.pl

Telefon (+48) 799 064 333

Joanna Gorka



