
Informacje podstawowe

Cel
Cel edukacyjny
Szkolenie przygotowuje kursanta do samodzielnego wykonywania stylizacji rzęs (metodami 1:1 i 2:3d), laminacji brwi
oraz do promowania swoich usług w mediach społecznościowych.

Możliwość dofinansowania

IQ CONSULTING
SPÓŁKA Z
OGRANICZONĄ
ODPOWIEDZIALNOŚ
CIĄ

    

Podstawowa Stylizacja Rzęs, Laminacja
Brwi i Social Media
Numer usługi 2025/03/19/120895/2635580

6 000,00 PLN brutto

6 000,00 PLN netto

181,82 PLN brutto/h

181,82 PLN netto/h

 Zielona Góra / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 33 h

 20.05.2025 do 22.05.2025

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Sposób dofinansowania wsparcie dla pracodawców i ich pracowników

Grupa docelowa usługi
Szkolenie jest dedykowane osobom początkującym, które chcą zdobyć
solidne podstawy w stylizacji rzęs i laminacji brwi oraz nauczyć się
promowania swojej pracy w social media.

Minimalna liczba uczestników 1

Maksymalna liczba uczestników 3

Data zakończenia rekrutacji 19-05-2025

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 33

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat systemu zarządzania jakością wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO
9001:2015) - w zakresie usług szkoleniowych



Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Kwalifikacje
Kompetencje
Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Charakteryzuje podstawowe techniki
stylizacji rzęs

Uczestnik potrafi opisać i
scharakteryzować poznane techniki
stylizacji rzęs: przedłużanie,
zagęszczane

Wywiad swobodny

Potrafi wykonywać zabieg zagęszczania
rzęs

Uczestnik przygotowuje stanowisko
pracy oraz klienta do zabiegu

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Uczestnik dobiera odpowiednie
narzędzia i środki kosmetyczne

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Uczestnik wykonuje zabieg
zagęszczania rzęs

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Potrafi wykonywać zabieg przedłużania
rzęs

Uczestnik przygotowuje stanowisko
pracy oraz klienta do zabiegu

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Uczestnik dobiera odpowiednie
narzędzia i środki kosmetyczne

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Uczestnik przeprowadza zabieg
przedłużania rzęs

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Potrafi wykonywać zabieg laminacji
brwi

Uczestnik przygotowuje stanowisko
pracy oraz klienta do zabiegu

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Uczestnik dobiera odpowiednie
narzędzia i środki kosmetyczne

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Uczestnik przeprowadza zabieg
laminacji brwi

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Potrafi wykonywać zdjęcia oraz
nagrywać rolki z przeznaczeniem do
mediów społecznościowych

Uczestnik tworzy i publikuje posty w
mediach społecznościowych,
promujące swoje usługi

Prezentacja

Optymalizuje profilw mediach
społecznościowych w celu zwiększenia
widoczności i promocji konta

Uczestnik stosuje odpowiednie
hashtagi, opisy i tagowanie.

Prezentacja



Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się?

Tak

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia się kryteria ich weryfikacji?

Tak

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i
szkolenia od walidacji?

Tak

Program

Dzień 1. 10:00 – 18:00

MODUŁ I Stylizacja Rzęs

10:00-12:00 teoria stylizacji rzęs,

12:00-13:00 przerwa obiadowa,

13:00-17:00 praktyka na modelce,

17:00-18:00 przygotowanie modelki do zdjęć

Dzień 2. 10:00 – 18:00

MODUŁ II Laminacja Brwi

10:00-12:00 teoria laminacji brwi,

12:00-13:00 przerwa obiadowa,

13:00-18:00 praktyka na modelce, zdjęcia i nagrania.

Dzień 3. 10:00 – 18:00

MODUŁ III Social Media

10:00-14:00 podstawy social media,

14:00-15:00 przerwa obiadowa,

15:00-17:00 obróbka zdjęć, tworzenie rolek,

17:00-18:30 walidacja

18:30 - 18:45 podsumowanie szkolenia

Szkolenie trwa 33 godziny dydaktyczne (24,75 godzin zegarowych).

Jedna godzina dydaktyczna trwa 45 minut.

Harmonogram
Liczba przedmiotów/zajęć: 12



Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

1 z 12  MODUŁ I
Stylizacja Rzęs -
teoria stylizacji
rzęs

Emilia Lehmann 20-05-2025 10:00 12:00 02:00

2 z 12  Przerwa
obiadowa

Emilia Lehmann 20-05-2025 12:00 13:00 01:00

3 z 12  I Stylizacja
Rzęs - praktyka
na modelce

Emilia Lehmann 20-05-2025 13:00 17:00 04:00

4 z 12  I Stylizacja
Rzęs -
przygotowanie
modelki do zdjęć

Emilia Lehmann 20-05-2025 17:00 18:00 01:00

5 z 12  MODUŁ II
Laminacja Brwi -
teoria laminacji
brwi

Emilia Lehmann 21-05-2025 10:00 12:00 02:00

6 z 12  Przerwa
obiadowa

Emilia Lehmann 21-05-2025 12:00 13:00 01:00

7 z 12  MODUŁ II
Laminacja Brwi -
praktyka na
modelce, zdjęcia
i nagrania

Emilia Lehmann 21-05-2025 13:00 18:00 05:00

8 z 12  MODUŁ III
Social Media -
podstawy social
media

Emilia Lehmann 22-05-2025 10:00 14:00 04:00

9 z 12  Przerwa
obiadowa

Emilia Lehmann 22-05-2025 14:00 15:00 01:00

10 z 12  MODUŁ III
Social Media -
obróbka zdjęć,
tworzenie rolek

Emilia Lehmann 22-05-2025 15:00 17:00 02:00

11 z 12  Walidacja - 22-05-2025 17:00 18:30 01:30

12 z 12

Podsumowanie
szkolenia

Emilia Lehmann 22-05-2025 18:30 18:45 00:15



Cennik
Cennik

Prowadzący
Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Emilia Lehmann

Szkoleniowiec stylizacji rzęs i brwi z wieloletnim doświadczeniem, sędzia mistrzostw, prelegentka,
właścicielka marki De Cils produkującej artykuły dla stylistek rzęs. Każde szkolenie tworzone jest
poprzez obserwacje kursantek i wyciąganie wniosków tak aby były one jak najbardziej wartościowe.
Szkolenia stylizacji rzęs i brwi obejmują także social media(wygląd Instagram), obróbkę zdjęć ,a
także zagadnienia biznesowe takie jak prowadzenie dochodowego biznesu i ciągle podnoszenie
standardów obsługi klienta. Stawiam bardzo na rozwój kobiet i ich niezależność. Motywuje do
działania i osiągania swoich celów. Po szkoleniu każda kursanta ma wsparcie,

Informacje dodatkowe
Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Firma szkoląca zapewnia modelki, urządzenia i wszelkie potrzebne akcesoria. Dodatkowo każdy uczestnik otrzymuje materiały reklamowe, ulotki

Adres
ul. Generała Józefa Sowińskiego 2b

65-419 Zielona Góra

woj. lubuskie

Kontakt
DARIA WÓJCIK

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 6 000,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 6 000,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 181,82 PLN

Koszt osobogodziny netto 181,82 PLN



 E-mail daria.wojcik@iq-consulting.pl

Telefon (+48) 601 744 790


