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Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow
Maksymalna liczba uczestnikéw
Data zakonczenia rekrutacji
Forma prowadzenia ustugi

Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

& Ustuga szkoleniowa

Algorytmy postepowania oraz nowe 1 990,00 PLN brutto
rekomendacje kliniczne w endokrynologii 1990,00 PLN netto
ginekologicznej

110,56 PLN brutto/h
110,56 PLN netto/h

© zdalna w czasie rzeczywistym

Zdrowie i medycyna / Medycyna

Kurs dla lekarzy.
Ustuga adresowana do uczestnikow projektu ,Kierunek — Rozwoj”.

Ustuga skierowana jest rowniez do uczestnikdw innych projektow.
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17-10-2025

zdalna w czasie rzeczywistym

18

Certyfikat systemu zarzadzania jakoscig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Celem edukacyjnym szkolenia jest poszerzenie wiedzy specjalistéw z zakresu endokrynologii ginekologicznej na temat
najnowszych rekomendac;ji klinicznych dotyczacych hormonalnej terapii menopauzalnej, antykoncepcji hormonalnej,
endokrynologicznego przygotowania do cigzy oraz diagnostyki i leczenia zaburzen hormonalnych w okresie

przedkoncepcyjnym i w cigzy.



Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢ Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik poprawnie wymienia

Uczestnik rozumie mechanizmy wskazania i przeciwwskazania do HTM
dziatania oraz réznice miedzy oraz analizuje wptyw réznych form
dostepnymi formami hormonalne;j terapii na zdrowie pacjentek, dobiera Test teoretyczny z wynikiem
terapii menopauzalnej (HTM) i potrafi optymalny schemat leczenia HTM, generowanym automatycznie
dostosowac terapie hormonalng do uwzgledniajgc wiek pacjentki,
indywidualnych potrzeb pacjentki. wspotistniejace choroby i aktualne

wytyczne.
Uczestnik zna dostepne metody Uczestnik poprawnie klasyfikuje metody
antykoncepc;ji oraz ich zastosowanie w antykoncepc;ji i wskazuje najlepsze Test teoretyczny z wynikiem
réznych grupach wiekowych i opcje w zaleznosci od wieku, stanu generowanym automatycznie
klinicznych. zdrowia i preferenciji pacjentki.

Uczestnik potrafi wskazaé¢ dodatkowe

Uczestnik rozpoznaje korzysci efekty terapeutyczne stosowania -
. . . . Test teoretyczny z wynikiem
pozaantykoncepcyjne stosowania antykoncepcji hormonalnej (np. w .
. . generowanym automatycznie
metod hormonalnych. leczeniu endometriozy, zespotu

policystycznych jajnikéw).

Uczestnik potrafi oceni¢ poziomy
hormonéw niezbednych do utrzymania

Uczestnik zna i stosuje zasady L o |

. . cigzy i odpowiednio dostosowaé
endokrynologicznego przygotowania do . L . |
terapieg, analizuje wyniki badan

cigzy, potrafi diagnozowac i leczyé enerowanym automatycznie
azy. p 9 y hormonalnych, dobiera leczenie zgodnie g y y

z aktualnymi wytycznymi i monitoruje
terapie.

Test teoretyczny z wynikiem

zaburzenia tarczycy w okresie cigzy.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

TAK



Program

10:00 - 14:30 Wyktady - dr n. med. Agnieszka Rajtar-Ciosek

e Hormonalna Terapia Menopauzalna: state of art

e Czy kazdy estradiol jest taki sam: podobienstwa i réznice, implikacje kliniczne

¢ Wskazania do wigczenia hormonoterapii: komu, kiedy, jak dtugo?

¢ Menopauza i okres okotomenopauzalny: nowosci ze zjazdu NAMS: Orlando 2025, USA, prezentacja przypadkoéw klinicznych.
e Menopauza a choroba nowotworowa: czy mozemy pomaoc?, prezentacja przypadkéw klinicznych

¢ POI: nowe wytyczne, a stare leki: jak podazy¢ za zmianami?, prezentacja przypadkéw klinicznych

14:30 - 15:00 Przerwa
15:00 - 19:30 Wyktady - dr n. med. Olga Kacalska-Janssen

¢ Antykoncepcja od Ado Z
¢ Przeglad metod antykoncepcji dostepnych w Polsce.

¢ Antykoncepcja hormonalna od nastolatki do seniorki — jak zminimalizowa¢ ryzyko i zmaksymalizowac¢ korzysci u kobiet w kazdym
wieku.

e Tips and tricks czyli jak dobra¢ odpowiednig metode zapobiegania cigzy do potrzeb naszych pacjentek.
¢ 0Od antykoncepciji do terapii czyli pozaantykoncepcyjne korzysci metod hormonalnych.

e Fakty i mity na temat antykoncepcji hormonalne;.

¢ Antykoncepcja w szczegdlnych sytuacjach klinicznych — prezentacja przypadkoéw.

Dzien Il (25.10.2025, sobota)

09:00 - 13:00 Wyktady - dr n. med. Piotr Gtodek

¢ Endokrynologiczne przygotowanie do cigzy.

¢ Fizjologia ptodnosci fakty i mity w gabinecie.

¢ Indukcja owulacji w gabinecie i suplementacja Il fazy cyklu.

¢ Diagnostyka i leczenie nieptodnosci na podstawie analizy przypadkéw w gabinecie ginekologa.

13:00 - 14:00 Walidacja i dyskusja

Ustuga jest prowadzona w trybie godzin dydaktycznych.

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 4

Przedmiot / temat Data realizaciji Godzina Godzina i .
. Prowadzacy . X , X Liczba godzin
zajec zajeé rozpoczecia zakonczenia
Wyktady -
Hormonalna
Terapia
P dr n. med.
Menopauzalna: X .
Agnieszka Rajtar- 24-10-2025 10:00 14:30 04:30
state of art ;
Ciosek

(szczegotowa
tematyka ujeta w
programie kursu)



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina

. Prowadzacy o, X ; . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakorczenia
Wyktady -
Antykoncepcja
y pel dr n. med. Olga
odAdoZ
, Kacalska- 24-10-2025 15:00 19:30 04:30
(szczegotowa
. Janssen
tematyka ujetaw
programie kursu)
Wyktady
(szczegotowa dr n. med. Piotr
. 25-10-2025 09:00 13:00 04:00
tematyka ujetaw Glodek
programie kursu)
. dr n. med.
Walidacja. . .
. Agnieszka Rajtar- 25-10-2025 13:00 14:00 01:00
Dyskusja h
Ciosek
Cennik
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 1990,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 1990,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 110,56 PLN
Koszt osobogodziny netto 110,56 PLN
Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 3

123

O dr n. med. Agnieszka Rajtar-Ciosek

‘ ' Specjalistka w zakresie ginekologii i potoznictwa oraz endokrynologii.
Jest wspotautorkg podrecznikow akademickich z zakresu endokrynologii ginekologicznej oraz
autorka licznych publikacji z zakresu ginekologii i potoznictwa w czasopismach polskich i
zagranicznych.
Poprzez uczestnictwo w licznych konferencjach polskich i zagranicznych ciggle podnosi swoje
kwalifikacje, co owocuje stosowaniem aktualnych standardéw w praktyce zawodowe;j.
Jest cztonkiem Polskiego Towarzystwa Ginekologicznego, Polskiego Towarzystwa



Endokrynologicznego, Europejskiego Towarzystwa Endokrynologicznego (European Society of
Endocrynology) oraz Androgen Excess and PCOS Society.
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O dr n. med. Olga Kacalska-Janssen

‘ ' Specjalistka w zakresie ginekologii i potoznictwa oraz endokrynologii, endokrynologii
ginekologicznej i rozrodczosci.
Ukonczyta studia medyczne na Wydziale Lekarskim Uniwersytetu Jagiellornskiego w Krakowie w
2003 roku i od tego czasu pracuje w Klinice Endokrynologii Ginekologicznej Szpitala
Uniwersyteckiego w Krakowie, gdzie poza praktyka kliniczng zajmuje sie pracg dydaktyczng oraz
naukowg z zakresu ginekologii i potoznictwa oraz endokrynologii ginekologicznej. Obecnie
zatrudniona jest na stanowisku zastepcy kierownika Kliniki Endokrynologii Ginekologicznej i
Ginekologii Szpitala Uniwersyteckiego oraz asystenta w Katedrze Ginekologii i Potoznictwa
Collegium Medicum Uniwersytetu Jagielloriskiego.
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o dr n. med. Piotr Gtodek

‘ . Specjalista potoznictwa, ginekologii, endokrynologii ginekologicznej i rozrodczosci.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnik otrzyma materiaty w wersji elektronicznej drogg mailowa.

Warunki uczestnictwa

W celu zgtoszenia na kurs, prosze wypetni¢ formularz zgtoszeniowy znajdujacy sie na stronie internetowej: cel-kursy.pl/kurs/252/

Informacje dodatkowe

Zawarto umowe z WUP w Toruniu w ramach projektu "Kierunek — Rozwoj".

Zwolnienie z podatku VAT jest stosowane na podstawie zwolnienia przedmiotowego, okreslonego w art. 43 ust. 1 pkt 29 ustawy o
VAT.

Warunki techniczne

Wszelkie techniczne informacje dotyczace kursu Uczestnicy otrzymaja droga mailowa.

Kurs odbedzie sie za posrednictwem platformy ZOOM.

Kurs bedzie nagrywany, a uczestnicy otrzymaja 14-dniowy dostep do nagrania.



Kontakt

ﬁ E-mail biuro@echokompendium.pl

Telefon (+48) 607 370 207

Anna Leszczynska - tazor



