
Informacje podstawowe

Cel
Cel edukacyjny
Celem edukacyjnym szkolenia jest poszerzenie wiedzy specjalistów z zakresu endokrynologii ginekologicznej na temat
najnowszych rekomendacji klinicznych dotyczących hormonalnej terapii menopauzalnej, antykoncepcji hormonalnej,
endokrynologicznego przygotowania do ciąży oraz diagnostyki i leczenia zaburzeń hormonalnych w okresie
przedkoncepcyjnym i w ciąży.

Możliwość dofinansowania

Anna Leszczyńska-
Łazor
Echokompendium

    

Algorytmy postępowania oraz nowe
rekomendacje kliniczne w endokrynologii
ginekologicznej
Numer usługi 2025/03/19/34216/2635266

1 990,00 PLN brutto

1 990,00 PLN netto

142,14 PLN brutto/h

142,14 PLN netto/h

 zdalna w czasie rzeczywistym

 Usługa szkoleniowa

 14 h

 24.10.2025 do 25.10.2025

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna

Sposób dofinansowania
wsparcie dla osób indywidualnych
wsparcie dla pracodawców i ich pracowników

Grupa docelowa usługi
Kurs dla lekarzy.

Usługa adresowana do uczestników projektu „Kierunek – Rozwój”.

Minimalna liczba uczestników 1

Maksymalna liczba uczestników 50

Data zakończenia rekrutacji 17-10-2025

Forma prowadzenia usługi zdalna w czasie rzeczywistym

Liczba godzin usługi 14

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat systemu zarządzania jakością wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO
9001:2015) - w zakresie usług szkoleniowych



Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Kwalifikacje
Kompetencje
Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się?

Po ukończeniu kursu oraz uzyskaniu pozytywnej oceny przeprowadzonej walidacji, Uczestnik otrzymuje certyfikat oraz
dodatkowo aneks do certyfikatu, który zaświadcza uzyskanie kompetencji ujętych w programie kursu.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia się kryteria ich weryfikacji?

Wydanie dokumentu potwierdza odbycie kursu oraz zaliczenie przeprowadzonej walidacji.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i
szkolenia od walidacji?

Dokument zaświadcza uzyskanie kompetencji ujętych w programie kursu, zarówno poprzez proces kształcenia jak i
walidację.

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik rozumie mechanizmy
działania oraz różnice między
dostępnymi formami hormonalnej
terapii menopauzalnej (HTM) i potrafi
dostosować terapię hormonalną do
indywidualnych potrzeb pacjentki.

Uczestnik poprawnie wymienia
wskazania i przeciwwskazania do HTM
oraz analizuje wpływ różnych form
terapii na zdrowie pacjentek, dobiera
optymalny schemat leczenia HTM,
uwzględniając wiek pacjentki,
współistniejące choroby i aktualne
wytyczne.

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Uczestnik zna dostępne metody
antykoncepcji oraz ich zastosowanie w
różnych grupach wiekowych i
klinicznych.

Uczestnik poprawnie klasyfikuje metody
antykoncepcji i wskazuje najlepsze
opcje w zależności od wieku, stanu
zdrowia i preferencji pacjentki.

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Uczestnik rozpoznaje korzyści
pozaantykoncepcyjne stosowania
metod hormonalnych.

Uczestnik potrafi wskazać dodatkowe
efekty terapeutyczne stosowania
antykoncepcji hormonalnej (np. w
leczeniu endometriozy, zespołu
policystycznych jajników).

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Uczestnik zna i stosuje zasady
endokrynologicznego przygotowania do
ciąży, potrafi diagnozować i leczyć
zaburzenia tarczycy w okresie ciąży.

Uczestnik potrafi ocenić poziomy
hormonów niezbędnych do utrzymania
ciąży i odpowiednio dostosować
terapię, analizuje wyniki badań
hormonalnych, dobiera leczenie zgodnie
z aktualnymi wytycznymi i monitoruje
terapię.

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie



Program

Dzień I (24.10.2025, piątek)

10:00 - 14:30 Wykłady - dr n. med. Agnieszka Rajtar-Ciosek

Hormonalna Terapia Menopauzalna: state of art
Czy każdy estradiol jest taki sam: podobieństwa i różnice, implikacje kliniczne
Wskazania do włączenia hormonoterapii: komu, kiedy, jak długo?
Menopauza i okres okołomenopauzalny: nowości ze zjazdu NAMS: Orlando 2025, USA, prezentacja przypadków klinicznych.
Menopauza a choroba nowotworowa: czy możemy pomóc?, prezentacja przypadków klinicznych
POI: nowe wytyczne, a stare leki: jak podążyć za zmianami?, prezentacja przypadków klinicznych

14:30 - 15:00 Przerwa

15:00 - 19:30 Wykłady - dr n. med. Olga Kacalska-Janssen

Antykoncepcja od A do Z
Przegląd metod antykoncepcji dostępnych w Polsce.
Antykoncepcja hormonalna od nastolatki do seniorki – jak zminimalizować ryzyko i zmaksymalizować korzyści u kobiet w każdym
wieku.
Tips and tricks czyli jak dobrać odpowiednią metodę zapobiegania ciąży do potrzeb naszych pacjentek.
Od antykoncepcji do terapii czyli pozaantykoncepcyjne korzyści metod hormonalnych.
Fakty i mity na temat antykoncepcji hormonalnej.
Antykoncepcja w szczególnych sytuacjach klinicznych – prezentacja przypadków.

Dzień II (25.10.2025, sobota)

09:00 - 13:00 Wykłady - dr n. med. Piotr Głodek

Endokrynologiczne przygotowanie do ciąży.
Fizjologia płodności fakty i mity w gabinecie.
Indukcja owulacji w gabinecie i suplementacja II fazy cyklu.
Diagnostyka i leczenie niepłodności na podstawie analizy przypadków w gabinecie ginekologa.

13:00 - 13:15 Przerwa

13:15 - 14:15 Wykłady - dr n. med. Anna Krzentowska

Fizjologia tarczycy w okresie ciąży. Leczenie i diagnostyka zaburzeń funkcji tarczycy w okresie przedkoncepcyjnym i w ciąży.
Fizjologiczne zmiany gospodarki wapniowo-fosforanowej w okresie ciąży i leczenie zaburzeń funkcji przytarczyc.

Przerwy wliczone są w czas trwania usługi.

Usługa jest prowadzona w trybie godzin zegarowych.

Harmonogram
Liczba przedmiotów/zajęć: 6



Cennik
Cennik

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

1 z 6  Wykłady -
Hormonalna
Terapia
Menopauzalna:
state of art
(szczegółowa
tematyka ujęta w
programie kursu)

dr n. med.
Agnieszka Rajtar-
Ciosek

24-10-2025 10:00 14:30 04:30

2 z 6  Przerwa - 24-10-2025 14:30 15:00 00:30

3 z 6  Wykłady -
Antykoncepcja
od A do Z
(szczegółowa
tematyka ujęta w
programie kursu)

dr n. med. Olga
Kacalska-
Janssen

24-10-2025 15:00 19:30 04:30

4 z 6  Wykłady
(szczegółowa
tematyka ujęta w
programie kursu)

dr n. med. Piotr
Głodek

25-10-2025 09:00 13:00 04:00

5 z 6  Przerwa - 25-10-2025 13:00 13:15 00:15

6 z 6  Wykłady
(szczegółowa
tematyka ujęta w
programie kursu)

dr n. med. Anna
Krzentowska

25-10-2025 13:15 14:15 01:00

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 1 990,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 1 990,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 142,14 PLN

Koszt osobogodziny netto 142,14 PLN



Prowadzący
Liczba prowadzących: 4


1 z 4

dr n. med. Agnieszka Rajtar-Ciosek

Specjalistka w zakresie ginekologii i położnictwa oraz endokrynologii.
Jest współautorką podręczników akademickich z zakresu endokrynologii ginekologicznej oraz
autorką licznych publikacji z zakresu ginekologii i położnictwa w czasopismach polskich i
zagranicznych.
Poprzez uczestnictwo w licznych konferencjach polskich i zagranicznych ciągle podnosi swoje
kwalifikacje, co owocuje stosowaniem aktualnych standardów w praktyce zawodowej.
Jest członkiem Polskiego Towarzystwa Ginekologicznego, Polskiego Towarzystwa
Endokrynologicznego, Europejskiego Towarzystwa Endokrynologicznego (European Society of
Endocrynology) oraz Androgen Excess and PCOS Society.


2 z 4

dr n. med. Olga Kacalska-Janssen

Specjalistka w zakresie ginekologii i położnictwa oraz endokrynologii, endokrynologii
ginekologicznej i rozrodczości.
Ukończyła studia medyczne na Wydziale Lekarskim Uniwersytetu Jagiellońskiego w Krakowie w
2003 roku i od tego czasu pracuje w Klinice Endokrynologii Ginekologicznej Szpitala
Uniwersyteckiego w Krakowie, gdzie poza praktyką kliniczną zajmuje się pracą dydaktyczną oraz
naukową z zakresu ginekologii i położnictwa oraz endokrynologii ginekologicznej. Obecnie
zatrudniona jest na stanowisku zastępcy kierownika Kliniki Endokrynologii Ginekologicznej i
Ginekologii Szpitala Uniwersyteckiego oraz asystenta w Katedrze Ginekologii i Położnictwa
Collegium Medicum Uniwersytetu Jagiellońskiego.


3 z 4

dr n. med. Anna Krzentowska

Specjalistka z zakresu endokrynologii i chorób wewnętrznych. Specjalizację z chorób wewnętrznych
ukończyła w 2007 roku, z endokrynologii w 2011 roku w Klinice Endokrynologii Szpitala
Uniwersyteckiego w Krakowie.


4 z 4

dr n. med. Piotr Głodek

Specjalista położnictwa, ginekologii, endokrynologii ginekologicznej i rozrodczości.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Uczestnik otrzyma materiały w wersji elektronicznej drogą mailową.

Warunki uczestnictwa

W celu zgłoszenia na kurs, proszę wypełnić formularz zgłoszeniowy znajdujący się na stronie internetowej: cel-kursy.pl/kurs/252/



Informacje dodatkowe

Zawarto umowę z WUP w Toruniu w ramach projektu "Kierunek – Rozwój".

Zwolnienie z podatku VAT jest stosowane na podstawie zwolnienia przedmiotowego, określonego w art. 43 ust. 1 pkt 29 ustawy o
VAT.

Warunki techniczne

Wszelkie techniczne informacje dotyczące kursu Uczestnicy otrzymają drogą mailową.

Kurs odbędzie się za pośrednictwem platformy ZOOM.

Kurs będzie nagrywany, a uczestnicy otrzymają 14-dniowy dostęp do nagrania.

Kontakt


Anna Leszczyńska - Łazor

E-mail biuro@echokompendium.pl

Telefon (+48) 607 370 207


