Mozliwo$¢ dofinansowania

ﬁ Szkolenie: Rytuaty Piekna i Upiecia 3 600,00 PLN brutto

Numer ustugi 2025/03/19/36960/2635212 360000 PLN netto

180,00 PLN brutto/h
w 180,00 PLN netto/h

© Strawczyn / stacjonarna

APS Piotr Olgierd

i & Ustuga szkoleniowa
Sutkowski

® 20h
Kok Kk Kk 9 18.05.2025 do 19.05.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

wsparcie dla oséb indywidualnych

Sposoéb dofinansowania . .. o
wsparcie dla pracodawcéw i ich pracownikéw

e Fryzjerzy i stylisci fryzur, ktérzy chcg poszerzyé swoje umiejetnosci w
zakresie zaawansowanych technik pielegnacji i upie¢.

¢ Kosmetolodzy i osoby pracujgce w salonach pieknosci,
zainteresowane kompleksowa pielegnacjg wtoséw i skory gtowy.

Grupa docelowa ustugi  Osoby, ktére chcg rozwijaé swoje umiejetnosci w zakresie stylizacji

fryzur i pielegnacji wtoséw.

¢ Osoby zainteresowane nowymi trendami w fryzjerstwie i stylizaciji.

e Osoby chcace uzyskaé wiedze w zakresie trychologii.

Minimalna liczba uczestnikéw 3
Maksymalna liczba uczestnikéw 10

Data zakonczenia rekrutacji 17-05-2025
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 20

Certyfikat systemu zarzadzania jakoscig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR . .
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny



Ustuga przygotowuje uczestnika do profesjonalnego wykonywania rytuatéw pielegnacyjnych wtoséw i skéry gtowy oraz
do tworzenia ré6znorodnych upie¢. Uczestnik zdobedzie wiedze teoretyczng na temat budowy witosa, rodzajéw wtosow,
choréb skéry gtowy, preparatéw pielegnacyjnych oraz zasad stylizacji fryzur. Nauczy sie diagnozowac stan wioséw,
dobiera¢ odpowiednie zabiegi i produkty, a takze planowa¢ i wykonywa¢ kreatywne upiecia z uwzglednieniem geometrii

fryzur i teorii fal.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Rozréznia ré6znorodne techniki
zabiegéw pielegnacyjnych witosow i
skory gtowy.

Wykonuje réznorodne upiecia fryzur,
zaréwno klasyczne, jak i nowoczesne

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Kryteria weryfikacji

Charakteryzuje budowe i strukture
wtlosa oraz rodzaje wtoséw.

Rozréznia choroby skéry gtowy i
dobiera odpowiednie preparaty
lecznicze i pielegnacyjne.

Wykonuje profesjonalng diagnoze stanu
wloséw i skéry glowy.

Planuje i wykonuje upiecia fryzur,
uwzgledniajgc geometrie fryzur i teorie
fal.

Ocenia efekty zabiegow
pielegnacyjnych i upie¢ fryzur.

Wykorzystuje wiedze na temat narzedzi
i produktéw do stylizacji fryzur.

Stosuje techniki masazu gtowy podczas
zabieg6w fryzjerskich.

Dobiera odpowiednie techniki upie¢ i
stylizacji do indywidualnych potrzeb
klienta.

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

Tak, dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji -zaswiadczenie- zawiera opis efektéw uczenia sie.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach

uczenia sie kryteria ich weryfikacji?



Tak, dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji -zaswiadczenie- potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona
w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

Tak, dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji -zaswiadczenie- potwierdza zastosowanie rozwigzan
zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidaciji.

Program

Dzien 1

Teoria:

-Budowa witosa i jego struktura

-Rodzaje wlosow

-Choroby skéry gtowy

-Preparaty lecznicze i pielegnacyjne skéry gtowy oraz wtoséw
-Diagnoza wtosow

Czes¢ Praktyczna

Przeprowadzenie zbiegéw pielegnacyjnych oraz upigcie fryzury
Dzien 2

Teoria

-Fundamenty stylizacji fryzury-planowanie

-Znajomos$¢ geometrii fryzur

-Znajomos$¢ podstawowych schematéw upie¢ i fryzur
-Znajomos¢ teori fal

-Wiedza o narzedziach

-Wiedza o produktach

-Rodzaje masazy przy zabiegach fryzjerskich

Czes¢ Praktyczna

Wykonanie zabiegéw pielegnacyjnych z masazem gtowy, planowanie i upiecie fryzury
Walidacja

Prowadzone w ramach szkolenia zajecia beda realizowane metodami interaktywnymi i aktywizujgcymi, rozumianymi jako metody
umozliwiajgce uczenie sie w oparciu o doswiadczenie i pozwalajgce uczestnikom na ¢wiczenie umiejetnosci.

Warunki organizacyjne: W celu osiggniecia maksymalizacji efektéw szkolenia, grupa uczestnikdéw powinna wynosi¢ minimum 3osoby.

Szkolenie trwa 20 godzin dydaktycznych . Maksymalna ilo$¢ os6b w grupie wynosi 10. Realizacja zadan i ¢wiczen bedzie przeprowadzona
w taki sposéb, aby stopniowo narastat ich stopien trudnosci, ale ich realizacja byta w zasiegu mozliwosci uczestnikéw. Szkolenie
przewiduje prace catej grupy, jak réwniez w podziale na grupy.

Uczestnicy w trakcie kazdego dnia szkoleniowego trwajgcego wiecej niz 4 godziny majg prawo do co najmniej 1 przerwy, trwajgcej co
najmniej 15 minut. Przerwy wliczajg sie w czas trwania ustugi. Przerwy ustalane beda z uczestnikami.



Po zakonczeniu udziatu w ustudze rozwojowej, uczestnik otrzymuje odpowiednie zaswiadczenie o jej ukonczeniu.

Warunkiem uzyskania zaswiadczenia jest uczestnictwo w co najmniej 80% zaje¢ ustugi rozwojowej oraz zaliczenie zaje¢ w formie testu.

1 godzina rozliczeniowa = 45 minut dydaktyczych.

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zaje¢: 7

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

L. . . ) . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakonczenia

Teoria-

Budowa wiosa i

jego struktura -

Rodzaje wtoséw -

Choroby skoéry

gtowy -Preparaty Artur Kusak 18-05-2025 09:00 11:00 02:00
lecznicze i

pielegnacyjne

skoéry gtowy oraz

wiloséw -

Diagnoza wloséw

Przerwa Artur Kusak 18-05-2025 11:00 11:30 00:30

Przeprowadzenie
zbiegow
pielegnacyjnych
oraz upiecie
fryzury

Artur Kusak 18-05-2025 11:30 17:00 05:30

Teoria-

Fundamenty
stylizacji fryzury-
planowanie -
Znajomos¢
geometrii fryzur -
Znajomos¢
podstawowych Artur Kusak 19-05-2025 09:00 11:00 02:00
schematoéw upieé
i fryzur -
Znajomos¢ teori
fal -Wiedza o
narzedziach -
Wiedza o
produktach

Przerwa Artur Kusak 19-05-2025 11:00 11:30 00:30



Przedmiot / temat

L, Prowadzacy
zajeé

Wykonanie

zabiegéw

pielegnacyjnych

Z masazem Artur Kusak
glowy,

planowanie i

upiecie fryzury

Walidacja -

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto
Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

o Artur Kusak

Data realizacji Godzina Godzina . .
L. . , . Liczba godzin
zajeé rozpoczecia zakonczenia
19-05-2025 11:30 15:30 04:00
19-05-2025 15:30 16:00 00:30
Cena

3 600,00 PLN

3 600,00 PLN

180,00 PLN

180,00 PLN

‘ ' Mistrz Fryzjerstwa-kolorysta.Wyktadowca Pozaszkolnych Form Ksztatcenia. Instruktor Praktycznej
Nauki Zawodu, Manager Do Spraw Zarzgdzania Zespotem, 25-letnie doswiadczenie petne pasji,
rozwoju i mitosci do zawodu. Pasjonat lubigcy podejmowac wyzwania. .

Specjalizacje: Koloryzacja, strzyzenie, pielegnacja, olejowanie, botox. Kocha swojg prace, daje mu
ona energie i motywacje do przekraczania kolejnych barier. Doskonaty kolorysta oraz technik

strzyzen damskich. Swojg wiedze i umiejetnosci poszerzat pod okiem wybitnych treneréw. Uwielbia

koloryzacje, w szczegdlnosci blondy.

Mistrz Fryzjerstwa kolorysta wieloletni praktyk lubigcy wyzwania, oraz dzielenia sie wiedzg zaréwno

z nowym pokoleniem mtodych adeptéw, oraz oséb pracujacych juz w branzy fryzjerskie;.
Fryzjerstwo to nie praca.
To Pasja, tworzenie, kreowanie, zabawa i ciggty rozwdj.



Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnikom zostana przekazane materiaty dydaktyczne w postacji prezentacji powerpoint, materiaty przygotowane przez
trenera, ankiety, testy.Materiaty zgodne ze standardem WCAG 2.1.

Informacje dodatkowe

Zwolnienie z VAT na podstawie § 3 ust. 1 pkt 14 Rozporzgdzenia Ministra Finanséw z dnia 20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnien od
podatku od towardw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnien (tekst jednolity Dz.U. z 2020r., poz. 1983)

Organizator zapewnia dostepnos¢ osobom ze szczegdlnymi potrzebami podczas realizacji ustug rozwojowych zgodnie z Ustawa z dnia
19 lipca 2019 r. o zapewnianiu dostepnosci osobom ze szczegdlnymi potrzebami (Dz.U. 2022 poz. 2240) oraz ,Standardami dostepnosci
dla polityki spéjnosci 2021-2027".

W przypadku potrzeby zapewnienia specjalnych udogodnien prosimy o kontakt pod numerem 500 026 554 lub mailem na
psulkowski@gmail.com przed zapisem na ustuge!

Adres

ul. Zeromskiego 12b
26-067 Strawczyn

woj. Swietokrzyskie
Kontakt

ﬁ E-mail mzygmunt@poczta.onet.eu

Telefon (+48) 602 528 810

Mariusz Zygmunt



