
Informacje podstawowe

Cel
Cel edukacyjny

Możliwość dofinansowania


APS Piotr Olgierd
Sułkowski

    

Szkolenie: Rytuały Piękna i Upięcia
Numer usługi 2025/03/19/36960/2635212

3 600,00 PLN brutto

3 600,00 PLN netto

180,00 PLN brutto/h

180,00 PLN netto/h

 Strawczyn / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 20 h

 18.05.2025 do 19.05.2025

Kategoria Styl życia / Uroda

Sposób dofinansowania
wsparcie dla osób indywidualnych
wsparcie dla pracodawców i ich pracowników

Grupa docelowa usługi

Fryzjerzy i styliści fryzur, którzy chcą poszerzyć swoje umiejętności w
zakresie zaawansowanych technik pielęgnacji i upięć.
Kosmetolodzy i osoby pracujące w salonach piękności,
zainteresowane kompleksową pielęgnacją włosów i skóry głowy.
Osoby, które chcą rozwijać swoje umiejętności w zakresie stylizacji
fryzur i pielęgnacji włosów.
Osoby zainteresowane nowymi trendami w fryzjerstwie i stylizacji.
Osoby chcące uzyskać wiedzę w zakresie trychologii.

Minimalna liczba uczestników 3

Maksymalna liczba uczestników 10

Data zakończenia rekrutacji 17-05-2025

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 20

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat systemu zarządzania jakością wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO
9001:2015) - w zakresie usług szkoleniowych



Usługa przygotowuje uczestnika do profesjonalnego wykonywania rytuałów pielęgnacyjnych włosów i skóry głowy oraz
do tworzenia różnorodnych upięć. Uczestnik zdobędzie wiedzę teoretyczną na temat budowy włosa, rodzajów włosów,
chorób skóry głowy, preparatów pielęgnacyjnych oraz zasad stylizacji fryzur. Nauczy się diagnozować stan włosów,
dobierać odpowiednie zabiegi i produkty, a także planować i wykonywać kreatywne upięcia z uwzględnieniem geometrii
fryzur i teorii fal.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Kwalifikacje
Kompetencje
Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się?

Tak, dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji -zaświadczenie- zawiera opis efektów uczenia się.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia się kryteria ich weryfikacji?

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Rozróżnia różnorodne techniki
zabiegów pielęgnacyjnych włosów i
skóry głowy.

Charakteryzuje budowę i strukturę
włosa oraz rodzaje włosów.

Test teoretyczny

Rozróżnia choroby skóry głowy i
dobiera odpowiednie preparaty
lecznicze i pielęgnacyjne.

Test teoretyczny

Wykonuje profesjonalną diagnozę stanu
włosów i skóry głowy.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Planuje i wykonuje upięcia fryzur,
uwzględniając geometrię fryzur i teorię
fal.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Ocenia efekty zabiegów
pielęgnacyjnych i upięć fryzur.

Test teoretyczny

Wykonuje różnorodne upięcia fryzur,
zarówno klasyczne, jak i nowoczesne

Wykorzystuje wiedzę na temat narzędzi
i produktów do stylizacji fryzur.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Stosuje techniki masażu głowy podczas
zabiegów fryzjerskich.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Dobiera odpowiednie techniki upięć i
stylizacji do indywidualnych potrzeb
klienta.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Tak, dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji -zaświadczenie- potwierdza, że walidacja została przeprowadzona
w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia się kryteria ich weryfikacji.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i
szkolenia od walidacji?

Tak, dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji -zaświadczenie- potwierdza zastosowanie rozwiązań
zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i szkolenia od walidacji.

Program

Dzień 1 

Teoria: 

-Budowa włosa i jego struktura 

-Rodzaje włosów 

-Choroby skóry głowy 

-Preparaty lecznicze i pielęgnacyjne skóry głowy oraz włosów 

-Diagnoza włosów 

Część Praktyczna 

Przeprowadzenie zbiegów pielęgnacyjnych oraz upięcie fryzury 

Dzień 2 

Teoria 

-Fundamenty stylizacji fryzury-planowanie 

-Znajomość geometrii fryzur 

-Znajomość podstawowych schematów upięć i fryzur 

-Znajomość teori fal 

-Wiedza o narzędziach 

-Wiedza o produktach 

-Rodzaje masaży przy zabiegach fryzjerskich 

Część Praktyczna 

Wykonanie zabiegów pielęgnacyjnych z masażem głowy, planowanie i upięcie fryzury 

Walidacja

Prowadzone w ramach szkolenia zajęcia będa realizowane metodami interaktywnymi i aktywizującymi, rozumianymi jako metody
umożliwiające uczenie się w oparciu o doświadczenie i pozwalające uczestnikom na ćwiczenie umiejętności.

Warunki organizacyjne: W celu osiągnięcia maksymalizacji efektów szkolenia, grupa uczestników powinna wynosić minimum 3osoby.

Szkolenie trwa 20 godzin dydaktycznych . Maksymalna ilość osób w grupie wynosi 10. Realizacja zadań i ćwiczeń będzie przeprowadzona
w taki sposób, aby stopniowo narastał ich stopień trudności, ale ich realizacja była w zasięgu możliwości uczestników. Szkolenie
przewiduje pracę całej grupy, jak również w podziale na grupy.

Uczestnicy w trakcie każdego dnia szkoleniowego trwającego więcej niż 4 godziny mają prawo do co najmniej 1 przerwy, trwającej co
najmniej 15 minut. Przerwy wliczają się w czas trwania usługi. Przerwy ustalane będą z uczestnikami.



Po zakończeniu udziału w usłudze rozwojowej, uczestnik otrzymuje odpowiednie zaświadczenie o jej ukończeniu.

Warunkiem uzyskania zaświadczenia jest uczestnictwo w co najmniej 80% zajęć usługi rozwojowej oraz zaliczenie zajęć w formie testu.

1 godzina rozliczeniowa = 45 minut dydaktyczych.

Harmonogram
Liczba przedmiotów/zajęć: 7

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

1 z 7  Teoria-
Budowa włosa i
jego struktura -
Rodzaje włosów -
Choroby skóry
głowy -Preparaty
lecznicze i
pielęgnacyjne
skóry głowy oraz
włosów -
Diagnoza włosów

Artur Kusak 18-05-2025 09:00 11:00 02:00

2 z 7  Przerwa Artur Kusak 18-05-2025 11:00 11:30 00:30

3 z 7

Przeprowadzenie
zbiegów
pielęgnacyjnych
oraz upięcie
fryzury

Artur Kusak 18-05-2025 11:30 17:00 05:30

4 z 7  Teoria-
Fundamenty
stylizacji fryzury-
planowanie -
Znajomość
geometrii fryzur -
Znajomość
podstawowych
schematów upięć
i fryzur -
Znajomość teori
fal -Wiedza o
narzędziach -
Wiedza o
produktach

Artur Kusak 19-05-2025 09:00 11:00 02:00

5 z 7  Przerwa Artur Kusak 19-05-2025 11:00 11:30 00:30



Cennik
Cennik

Prowadzący
Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Artur Kusak

Mistrz Fryzjerstwa-kolorysta.Wykładowca Pozaszkolnych Form Kształcenia. Instruktor Praktycznej
Nauki Zawodu, Manager Do Spraw Zarządzania Zespołem, 25-letnie doświadczenie pełne pasji,
rozwoju i miłości do zawodu. Pasjonat lubiący podejmować wyzwania. .

Specjalizacje: Koloryzacja, strzyżenie, pielęgnacja, olejowanie, botox. Kocha swoją pracę, daje mu
ona energię i motywację do przekraczania kolejnych barier. Doskonały kolorysta oraz technik
strzyżeń damskich. Swoją wiedzę i umiejętności poszerzał pod okiem wybitnych trenerów. Uwielbia
koloryzacje, w szczególności blondy.

Mistrz Fryzjerstwa kolorysta wieloletni praktyk lubiący wyzwania, oraz dzielenia się wiedzą zarówno
z nowym pokoleniem młodych adeptów, oraz osób pracujących już w branży fryzjerskiej.
Fryzjerstwo to nie praca.
To Pasja, tworzenie, kreowanie, zabawa i ciągły rozwój.

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

6 z 7  Wykonanie
zabiegów
pielęgnacyjnych
z masażem
głowy,
planowanie i
upięcie fryzury

Artur Kusak 19-05-2025 11:30 15:30 04:00

7 z 7  Walidacja - 19-05-2025 15:30 16:00 00:30

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 3 600,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 3 600,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 180,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 180,00 PLN



Informacje dodatkowe
Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Uczestnikom zostana przekazane materiały dydaktyczne w postacji prezentacji powerpoint, materiały przygotowane przez
trenera, ankiety, testy.Materiały zgodne ze standardem WCAG 2.1.

Informacje dodatkowe

Zwolnienie z VAT na podstawie § 3 ust. 1 pkt 14 Rozporządzenia Ministra Finansów z dnia 20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnień od
podatku od towarów i usług oraz warunków stosowania tych zwolnień (tekst jednolity Dz.U. z 2020r., poz. 1983)

Organizator zapewnia dostępność osobom ze szczególnymi potrzebami podczas realizacji usług rozwojowych zgodnie z Ustawą z dnia
19 lipca 2019 r. o zapewnianiu dostępności osobom ze szczególnymi potrzebami (Dz.U. 2022 poz. 2240) oraz „Standardami dostępności
dla polityki spójności 2021-2027”.

W przypadku potrzeby zapewnienia specjalnych udogodnień prosimy o kontakt pod numerem 500 026 554 lub mailem na
psulkowski@gmail.com przed zapisem na usługę!

Adres
ul. Żeromskiego 12b

26-067 Strawczyn

woj. świętokrzyskie

Kontakt


Mariusz Zygmunt

E-mail mzygmunt@poczta.onet.eu

Telefon (+48) 602 528 810


