Mozliwo$¢ dofinansowania

Szkolenie Adobe Premiere Pro - montaz i 3 000,00 PLN brutto
postprodukcja filmowa. 3000,00 PLN netto

Digital
Cb Brgd Numer ustugi 2025/03/19/118911/2634303 187,50 PLN brutto/h
‘ 187,50 PLN netto/h

DIGITAL BRAND
MAGDALENA
GLOMSKA

© Gdansk / stacjonarna

& Ustuga szkoleniowa

W 46/5  © 16h
1538 ocen B 08.09.2025 do 09.09.2025

Informacje podstawowe

Informatyka i telekomunikacja / Projektowanie graficzne i wspomagane

Kategoria
komputerowo

Identyfikatory projektow Matopolski Pocigg do kariery

Szkolenie skierowane jest do:

¢ Jednoosobowych dziatalnosci gospodarczych
e Przedsiebiorstw, korporacji i duzych firm - prezeséw i wtascicieli
e Specjalistow SEO / SEM
X e 0s6b zarzadzajacych dziatami - dyrektoréw, menedzerdw i
Grupa docelowa ustugi ) i
kierownikow
e Zespotéw sprzedazowych i marketingowych - projekt manageréw
¢ Wyspecjalizowanych dziatéw w obrebie danej firmy - specjalistow ds.
marketingu, PR, e-commerce
e Instytucji i organizacji pozarzadowych (NGO), fundacji, non-profit,
spotdzielni, podmiotéw spotecznych itd.

Minimalna liczba uczestnikow 2
Maksymalna liczba uczestnikéw 4

Data zakornczenia rekrutacji 07-07-2025
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 16

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0



Cel

Cel edukacyjny

Ustuga przygotowuje uczestnikow do samodzielnego montazu materiatéw video i dzwiekowych przy uzyciu programu
Adobe Premiere Pro.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Zidentyfikuje i zrozumie podstawowe
elementy interfejsu programu oraz ich Test teoretyczny

Poznaje interfejs i podstawowe funkcje funkcje.

Adobe Premiere Pro
Organizuje pliki wideo i audio w

L . Test teoretyczny
projekcie, importujac je do programu.

Tworzy ptynne przej$cia miedzy klipami,
y Py prze] gazy Kiip Test teoretyczny

Tworzy i edytuje materiaty wideo przycinajac i tagczac materiaty wideo.

(przycinanie, faczenie, separacja
klipow) Edytuje czas trwania klipow,

Test teoretyczn
dopasowujac je do struktury projektu. yezny

Identyfikuje potrzebe korekcji koloréw w
materiatach wideo i dostosowuje Test teoretyczny

ustawienia jasnosci i kontrastu.
Dodaje korekcje koloréw i gradingu

wideo
Stosuje techniki gradingu

kolorystycznego, tworzac spojng palete Test teoretyczny
barw w projekcie.

Dodaje $ciezki dzwiekowe do projektu,

Test teoretyczn
miksujac je z obrazem w sposob spojny. yezny

Edytuje dZzwigki w projekcie wideo
Edytuje poziomy gtosnosci oraz
synchronizuje dZwiek z obrazem, Test teoretyczny
zapewniajac odpowiednig jakos¢ audio.

Tworzy animacje typu motion graphics i
dodaje efekty specjalne do projektu Test teoretyczny

wideo.
Tworzy efekty wizualne i animacje (w

tym Motion Graphics)
Korzysta z wtyczek i narzedzi

dodatkowych, by wzbogaci¢ projekt o Test teoretyczny
zaawansowane efekty wizualne.

Kwalifikacje

Kompetencje



Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetenciji
Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Ustuga stacjonarna. szkolenie realizowane jest w godzinach dydaktycznych 45 min.

Przerwy nie s wliczone w czas trwania ustugi.

Liczba godzin praktycznych:12h

Liczba godzin teoretycznych:4h

Metody pracy: wyktady, dyskusje z uczestnikami i case study uczestnikéw, éwiczenia indywidualne,

Aby realizacja ustugi pozwolita osiggnaé¢ cel gtéwny, warunkiem jest zaangazowanie uczestnika w ré6znorodne formy pracy podczas
szkolenia. Szkolenie przeznaczone jest zaréwno dla oséb poczatkujacych, jak i oséb bardziej zaawansowanych.

Dzien |

Trener Tomasz Koscianski

DZIEN 1

Przeprowadzenie testu wiedzy (pre-test w ramach walidacji)

Blok I- Wprowadznie do Adobe premiere pro- teoria- rozmowa na zywo

¢ Wprowadzenie do programu Adobe Premiere Pro i interfejsu uzytkownika
e Organizacja i zarzadzanie materiatami wideo
¢ Importowanie plikow wideo i dZwiekowych

Blok II-Kolor korekcja i kolor grading wideo- teoria+ praktyka rozmowa na zywo + wspétdzielenie ekranu

¢ Podstawowe techniki edycyjne i narzedzia w Adobe Premiere Pro
¢ Edycja materiatéw wideo, wigcznie z przycinaniem, tgczeniem i separacja klipdw
¢ Korekcja koloréw i jasnosci, korekcja obrazu

Blok llI- Importowanie i organizowanie materiatéw wideo oraz audio praktyka-¢éwiczenia

e Praca z dzwiekiem w Adobe Premiere Pro
e Dodawanie i miksowanie Sciezek dzwigkowych
¢ Synchronizacja dzwieku z obrazem

Blok IV- Dodawanie napiséw, animac;ji i innych elementéw graficznych praktyka- éwiczenia

¢ Tworzenie napiséw, logotypdw i grafik wideo oraz animacja elementéw
¢ Przygotowanie materiatéw wideo do réznych platform i formatéw



Dzien 2:

Blok I- Tworzenie efektéw wizualnych i dzwiekowych, korzystajac z efektow wbudowanych oraz dodatkowych pluginéw- teoria+
praktyka éwiczenia + rozmowa na zywo

e Zaawansowane techniki edycyjne w Adobe Premiere Pro
¢ Animacja i efekty specjalne
¢ Korzystanie z wtyczek i dodatkowych narzedzi w Adobe Premiere Pro

Blok Il-Tworzenie klipéw wideo w ruchu i animacje typu motion graphics- praktyka wspoétdzielnie ekranu

e Tworzenie sktadéw i sekwencji w Adobe Premiere Pro
¢ Edycja wielokamerowa w programie
* Praca z materiatami VR

Blok Ill- Eksportowanie materiatléw wideo w réznych formatach i rozdzielczo$ciach do ré6znych mediow, takich jak telewizja, internet czy
urzadzenia mobilne- teoria+ praktyka wspétdzielenie ekranu + rozmowa na zywo

¢ Techniki tworzenia materiatéw wideo do celéw marketingowych
* Tworzenie tre$ci wideo dla social media, YouTube i Vimeo
e Optymalizacja i eksportowanie materiatéw wideo

Blok IV -Praca samodzielna tworzymy wtasny projekt praktyka- éwiczenia

e Samodzielne éwiczenia i projekty w Adobe Premiere Pro
¢ Indywidualne konsultacje z trenerem
e Podsumowanie i zakoriczenie szkolenia

Przeprowadzenie testu wiedzy (post-test w ramach walidacji).
Odpowiemy na pytania:

+ Jak zacza¢ prace z programem Adobe Premiere Pro?

+ Jakie sg podstawowe narzedzia i funkcje programu?

+ Jakie formaty plikéw mozna importowa¢ do programu?

+ Jak edytowa¢ i montowaé materiaty wideo?

+ Jak dodawac¢ i edytowac efekty dZzwiekowe?

+ Jak korzystaé z roznych typow filtrow i efektéw wizualnych?

+ Jak eksportowa¢ gotowy film do réznych formatéw wideo?

+ Jakie sa najlepsze praktyki przy pracy z programem Adobe Premiere Pro?

+ Jakie sg najnowsze funkcje programu Adobe Premiere Pro i jak ich uzywac?

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 14



Przedmiot / temat

o, Prowadzacy
zajec

Przeprowadzenie
testu wiedzy
(pre-test w
ramach
walidacji)

Blok I-

Wprowadznie do

Adobe premiere Tomasz
pro- teoria- Koscianski
rozmowa na

Zywo

Przerwa 30 Tomasz
min Koscianski

Blok II-

Kolor korekcja i

kolor grading
wideo- teoria+
ktvka Tomasz
ra .
praxty Koscianski
rozmowa na
Zywo +

wspotdzielenie
ekranu

Przerwa 30 Tomasz
min Koscianski

@30 Blok III-

Importowanie i
organizowanie
materiatéw
wideo oraz audio
praktyka-
éwiczenia

Tomasz
Koscianski

Blok IV-

Dodawanie

napisoéw,

animacji i innych Tomasz
elementéw Koscianski
graficznych

praktyka-

éwiczenia

Data realizacji
zajeé

08-09-2025

08-09-2025

08-09-2025

08-09-2025

08-09-2025

08-09-2025

08-09-2025

Godzina
rozpoczecia

08:30

08:45

10:00

10:30

12:00

12:30

14:00

Godzina
zakonczenia

08:45

10:00

10:30

12:00

12:30

14:00

15:30

Liczba godzin

00:15

01:15

00:30

01:30

00:30

01:30

01:30



Przedmiot / temat
zajec

Blok I-

Tworzenie
efektéw
wizualnych i
dZzwiekowych,
korzystajac z
efektow
wbudowanych
oraz
dodatkowych
pluginéw- teoria+
praktyka
éwiczenia +
rozmowa na
Zywo

Przerwa 30

min

Blok II-

Tworzenie klipéw
wideo w ruchu i
animacje typu
motion graphics-
praktyka
wspoétdzielnie
ekranu

Przerwa

30 min

Blok IlI-

Eksportowanie
materiatéw
wideo w réznych
formatach i
rozdzielczosciac
h do réznych
medidw, takich
jak telewizja,
internet czy
urzadzenia
mobilne
wspétdzielenie
ekranu +
rozmowa na
Zywo

Blok IV -

Praca
samodzielna
tworzymy wiasny
projekt praktyka-
éwiczenia

Prowadzacy

Tomasz
Koscianski

Tomasz
Koscianski

Tomasz
Koscianski

Tomasz
Koscianski

Tomasz
Koscianski

Tomasz
Koscianski

Data realizacji
zajeé

09-09-2025

09-09-2025

09-09-2025

09-09-2025

09-09-2025

09-09-2025

Godzina
rozpoczecia

08:30

10:00

10:30

12:00

12:30

14:00

Godzina
zakonczenia

10:00

10:30

12:00

12:30

14:00

15:15

Liczba godzin

01:30

00:30

01:30

00:30

01:30

01:15



Przedmiot / temat
zajec

Przeprowadzenie
testu wiedzy
(post-test w
ramach
walidacji).

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Data realizacji Godzina Godzina

Prowadzac
cy zajeé rozpoczecia zakonczenia

Liczba godzin

- 09-09-2025 15:15 15:30 00:15

Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 3000,00 PLN

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 3 000,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 187,50 PLN

Koszt osobogodziny netto 187,50 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

O
M

1z1

Tomasz Koscianski

Tomasz Koscianski
:trener grafiki komputerowej / operator DTP / webdesigner / webmaster

0d 2002 zdobywat doswiadczenie przy projektowaniu serwiséw internetowych jako grafik oraz koder
(XHTML, HTML, CSS, W3C) dla wielkopolskich firm z branzy IT oraz poprzez hobbistyczna realizacje
wiasnych projektéw graficznych.

Tworzac dziesigtki stron WWW, rozwinat swoje zdolnosci i poszerzyt wiedze z zakresu
projektowania interfejséw oraz grafiki.

0d 15 lat pracuje na stanowisku operatora DTP. Przez ten czas opanowat wiele technik druku (offset,
flexo, uszlachetniania druku itp).

W swojej pracy biegle postuguje sie programami graficznymi takimi jak: Adobe Photoshop, Adobe
lllustrator, Adobe InDesign, QuarkXPress, Acrobat, Dreamwaver, Corel Draw, Affinity Designer
Affinity Designer, Affinity Photo, Affinity Publisher oraz tworzenia stron www - Wordpress, Joomla,
Drupal, HTML i CSS.



Posiada ukonczony kurs ksztatcenia pedagogicznego przedmiotéw Scistych dla szkét
podstawowych, gimnazjéw i szkét srednich.
W ciggu ostatnich 5 lat przeprowadzit 1000 godzi szkoleniowych i przeszkolit 400 os6b.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnicy otrzymuja certyfikat szkolenia.

Warunki uczestnictwa

Wymogi unijne zwigzane z realizacjg szkolenia z dofinansowaniem:

e Warunkiem uzyskania zaswiadczenia jest uczestnictwo w co najmniej 80%- 100% (w zaleznosci od programu dofinansowania i
podpisanej umowy z Operatorem) zaje¢ ustugi rozwojowej

Rekomendowane warunki techniczne:

 Zatozone konto Canva (moze by¢ wersja bezptatna)

e Procesor dwurdzeniowy 2GHz lub lepszy (zalecany czterordzeniowy);

e 2GB pamieci RAM (zalecane 4GB lub wigcej);

» System operacyjny taki jak Windows 8 (zalecany Windows 11), Mac OS wersja 10.13 (zalecana najnowsza wersja), Linux, Chrome 0S.

e Korzystanie z Google Chrome, Mozilla Firefox, Safari, Edge (Chromium), Yandex lub Opera. Nalezy korzysta¢ z najaktualniejszej
oficjalnej wersji wybranej przegladarki.

Nalezy zabraé:

¢ laptopa, myszke, tadowarke
¢ telefon i tadowarke

Informacje dodatkowe

Szkolenie prowadzone jest w godzinach dydaktycznych (16 godzin dydaktycznych = 12 godzin zegarowych)
Jak przygotowaé sie do szkolenia aby byto jeszcze bardziej efektywne?

¢ Praca odbywa sig na programie Adobe Premiere Pro. Istnieje mozliwos¢ — w przypadku nieposiadania programu Adobe Premiere Pro,
zainstalowanie programu w ramach ¢wiczen warsztatowych.

Adres

ul. Kaprow 3a/36
80-316 Gdansk

woj. pomorskie

Sala szkoleniowa miesci sie w Gdansku - Oliwa, na trzecim pietrze w kamiennicy biurowej.

W poblizu znajduje sie parking ptatny. tatwy dojazd $rodkami komunikacji miejskiej: SKM, tramwaj, autobus.
Udogodnienia dla os6b z niepetnosprawnosciami:

- Winda

- Podjazd

- Szerokie drzwi

- Dostosowana toaleta



Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

2 g
Magdalena Gtomska

E-mail biuro@digitalbrand.com.pl
Telefon (+48) 505 139 506



