Mozliwo$¢ dofinansowania

Szkolenie Adobe Premiere Pro - montaz i 1 600,00 PLN brutto

postprodukcja filmowa. [Bony Rozwojowe] 1600,00 PLN netto
100,00 PLN brutto/h

100,00 PLN netto/h

Numer ustugi 2025/03/19/118911/2633923

DIGITAL BRAND © zdalna w czasie rzeczywistym
MAGDALENA & Ustuga szkoleniowa
GLOMSKA ® 16h

* % % % K ) 12.05.2025 do 14.05.2025

Informacje podstawowe

Informatyka i telekomunikacja / Projektowanie graficzne i wspomagane

Kategoria
komputerowo

wsparcie dla oséb indywidualnych

Sposoéb dofinansowania . L o
wsparcie dla pracodawcoéw i ich pracownikéw

Szkolenie skierowane jest do:

¢ Jednoosobowych dziatalnosci gospodarczych

¢ Przedsiebiorstw, korporacji i duzych firm - prezeséw i wtascicieli

e Specjalistéw SEO / SEM

e 0s6b zarzadzajacych dziatami - dyrektoréw, menedzerdw i
kierownikow

e Zespotdw sprzedazowych i marketingowych - projekt manageréw

¢ Wyspecjalizowanych dziatéw w obrebie danej firmy - specjalistéw ds.

Grupa docelowa ustugi marketingu, PR, e-commerce

e Instytucji i organizacji pozarzadowych (NGO), fundacji, non-profit,
spotdzielni, podmiotéw spotecznych itd.

¢ Uczestnikéw projektu Kierunek-Rozwoj

¢ Uczestnikow projektu Bony rozwojowe

¢ Ustuga réwniez jest adresowana do uczestnikow Projektu MP oraz
dla uczestnikéw projektu NSE

¢ Ustuga réwniez adresowana dla Uczestnikéw Projektu "Matopolski
pociag do kariery - sezon 1" i/lub dla Uczestnikéw Projektu "Nowy
start w Matopolsce z EURESem".

Minimalna liczba uczestnikow 3
Maksymalna liczba uczestnikéw 10
Data zakonczenia rekrutacji 09-05-2025

Forma prowadzenia ustugi zdalna w czasie rzeczywistym



Liczba godzin ustugi 16

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0

Cel

Cel edukacyjny

Ustuga przygotowuje uczestnikow do samodzielnego montazu materiatow video i dzwiekowych przy uzyciu programu
Adobe Premiere Pro.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidaciji

Zidentyfikuje i zrozumie podstawowe
elementy interfejsu programu oraz ich Test teoretyczny

Poznaje interfejs i podstawowe funkcje funkcje.

Adobe Premiere Pro
Organizuje pliki wideo i audio w

S L Test teoretyczny
projekcie, importujac je do programu.

Tworzy ptynne przej$cia miedzy klipami,
I . . Test teoretyczny

Tworzy i edytuje materiaty wideo przycinajac i taczac materiaty wideo.
(przycinanie, faczenie, separacja
Klipow) Edytuje czas trwania klipow,

Test teoretyczn
dopasowujac je do struktury projektu. yezny

Identyfikuje potrzebe korekcji koloréw w
materiatach wideo i dostosowuje Test teoretyczny

ustawienia jasnosci i kontrastu.
Dodaje korekcje koloréw i gradingu

wideo
Stosuje techniki gradingu

kolorystycznego, tworzac spojna palete Test teoretyczny
barw w projekcie.

Dodaje $ciezki dzwiekowe do projektu,
Lo A .. Test teoretyczny
miksujac je z obrazem w sposéb spojny.
Edytuje dZzwieki w projekcie wideo
Edytuje poziomy gto$nosci oraz
synchronizuje dzwigk z obrazem, Test teoretyczny
zapewniajgc odpowiednig jako$¢ audio.

Tworzy animacje typu motion graphics i
dodaje efekty specjalne do projektu Test teoretyczny

wideo.
Tworzy efekty wizualne i animacje (w

tym Motion Graphics)
Korzysta z wtyczek i narzedzi

dodatkowych, by wzbogaci¢ projekt o Test teoretyczny
zaawansowane efekty wizualne.



Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
tak, dokument potwierdza opis efektéw uczenia sie

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

tak, dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie
kryteria ich weryfikacji

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

tak, dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od
walidacji

Program

Ustuga zdalna w czasie rzeczywistym, szkolenie realizowane jest w godzinach dydaktycznych 45 min.
Przerwy nie sa wliczone w czas trwania ustugi.

Liczba godzin praktycznych:12h

Liczba godzin teoretycznych:4h

Metody pracy: wyktady, dyskusje z uczestnikami i case study uczestnikéw, éwiczenia indywidualne, videorozmowa, wspétdzielenie
ekranu, interaktywny chat za pomoca, ktérego beda przesytane linki do podstron i omawianych tematow.

Aby realizacja ustugi pozwolita osiagnaé¢ cel gtléwny, warunkiem jest zaangazowanie uczestnika w réznorodne formy pracy podczas
szkolenia. Szkolenie przeznaczone jest zaréwno dla oséb poczatkujacych, jak i osob bardziej zaawansowanych.

Dzien |

Trener Tomasz Koscianski

DZIEN 1

Przeprowadzenie testu wiedzy (pre-test w ramach walidacji)

Blok I- Wprowadznie do Adobe premiere pro- teoria- rozmowa na zywo

¢ Wprowadzenie do programu Adobe Premiere Pro i interfejsu uzytkownika
e Organizacja i zarzadzanie materiatami wideo
¢ Importowanie plikow wideo i dzwiekowych

Blok lI-Kolor korekcja i kolor grading wideo- teoria+ praktyka rozmowa na zywo + wspétdzielenie ekranu

¢ Podstawowe techniki edycyjne i narzedzia w Adobe Premiere Pro
¢ Edycja materiatéw wideo, wigcznie z przycinaniem, tagczeniem i separacja klipdw
¢ Korekcja koloréw i jasnosci, korekcja obrazu

Blok llI- Importowanie i organizowanie materiatéw wideo oraz audio praktyka-¢éwiczenia



¢ Praca z dzwiekiem w Adobe Premiere Pro
¢ Dodawanie i miksowanie Sciezek dzwigkowych
¢ Synchronizacja dzwieku z obrazem

Blok IV- Dodawanie napiséw, animacji i innych elementéw graficznych praktyka- éwiczenia

e Tworzenie napiséw, logotypow i grafik wideo oraz animacja elementéw
¢ Przygotowanie materiatéw wideo do réznych platform i formatéw

Dzien 2:

Blok I- Tworzenie efektéw wizualnych i dzwiekowych, korzystajac z efektéw wbudowanych oraz dodatkowych pluginéw- teoria+
praktyka éwiczenia + rozmowa na zywo

e Zaawansowane techniki edycyjne w Adobe Premiere Pro
¢ Animacja i efekty specjalne
e Korzystanie z wtyczek i dodatkowych narzedzi w Adobe Premiere Pro

Blok II-Tworzenie klipéw wideo w ruchu i animacje typu motion graphics- praktyka wspétdzielnie ekranu

e Tworzenie sktadéw i sekwencji w Adobe Premiere Pro
¢ Edycja wielokamerowa w programie
* Praca z materiatami VR

Blok Ill- Eksportowanie materiatléw wideo w réznych formatach i rozdzielczo$ciach do ré6znych mediow, takich jak telewizja, internet czy
urzadzenia mobilne- teoria+ praktyka wspétdzielenie ekranu + rozmowa na zywo

¢ Techniki tworzenia materiatéw wideo do celéw marketingowych
e Tworzenie tresci wideo dla social media, YouTube i Vimeo
e Optymalizacja i eksportowanie materiatéw wideo

Blok IV -Praca samodzielna tworzymy wtasny projekt praktyka- éwiczenia

e Samodzielne ¢wiczenia i projekty w Adobe Premiere Pro
¢ Indywidualne konsultacje z trenerem
* Podsumowanie i zakoriczenie szkolenia

Przeprowadzenie testu wiedzy (post-test w ramach walidacji).
Odpowiemy na pytania:

+ Jak zacza¢ prace z programem Adobe Premiere Pro?

+ Jakie sg podstawowe narzedzia i funkcje programu?

+ Jakie formaty plikéw mozna importowaé do programu?

+ Jak edytowaé i montowaé materiaty wideo?

+ Jak dodawac¢ i edytowac efekty dzwiekowe?

+ Jak korzystac¢ z réznych typéw filtrow i efektéw wizualnych?

+ Jak eksportowa¢ gotowy film do réznych formatéw wideo?

+ Jakie sg najlepsze praktyki przy pracy z programem Adobe Premiere Pro?

+ Jakie sg najnowsze funkcje programu Adobe Premiere Pro i jak ich uzywac?

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zajeé: 0



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina . .
. Prowadzacy L, . ; . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakorczenia
Brak wynikéw.
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 1 600,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 1 600,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 100,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 100,00 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

O
M

121

Tomasz Koscianski

Tomasz Koscianski
:trener grafiki komputerowej / operator DTP / webdesigner / webmaster

0d 2002 zdobywat doswiadczenie przy projektowaniu serwiséw internetowych jako grafik oraz koder
(XHTML, HTML, CSS, W3C) dla wielkopolskich firm z branzy IT oraz poprzez hobbistyczna realizacje
wiasnych projektéw graficznych.

Tworzac dziesigtki stron WWW, rozwinat swoje zdolnosci i poszerzyt wiedze z zakresu
projektowania interfejséw oraz grafiki.

0d 15 lat pracuje na stanowisku operatora DTP. Przez ten czas opanowat wiele technik druku (offset,
flexo, uszlachetniania druku itp).

W swojej pracy biegle postuguje sie programami graficznymi takimi jak: Adobe Photoshop, Adobe
lllustrator, Adobe InDesign, QuarkXPress, Acrobat, Dreamwaver, Corel Draw, Affinity Designer
Affinity Designer, Affinity Photo, Affinity Publisher oraz tworzenia stron www - Wordpress, Joomla,
Drupal, HTML i CSS.

Posiada ukonczony kurs ksztatcenia pedagogicznego przedmiotéw Scistych dla szkét
podstawowych, gimnazjéw i szkét srednich.
W ciggu ostatnich 5 lat przeprowadzit 1000 godzi szkoleniowych i przeszkolit 400 osdb.



Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnicy otrzymuja certyfikat szkolenia.

Warunki uczestnictwa

Wymogi unijne zwigzane z realizacjg szkolenia z dofinansowaniem:

¢ Logowanie sie petnym imieniem i nazwiskiem
¢ Wigczona kamera oraz dostep do mikrofonu

Niespetnienie powyzszych moze skutkowac brakiem dofinansowania

e Warunkiem uzyskania zaswiadczenia jest uczestnictwo w co najmniej 80%- 100% (w zaleznos$ci od programu dofinansowania i
podpisanej umowy z Operatorem) zaje¢ ustugi rozwojowej

e W ramach realizacji ustug szkoleniowych, Organizator utrwala wizerunek Uczestnikédw w formie nagran wideo, fotografii lub innych
materiatéw audiowizualnych wytgcznie w celach archiwizacyjnych, kontrolnych oraz dokumentacyjnych zwigzanych z projektem
dofinansowanym.

* Uczestnik zapisujac sig na szkolenie wyraza zgode na utrwalenie i wykorzystanie jego wizerunku w wyzej wymienionych celach.

¢ QOrganizator nie udostepnia nagran Uczestnikom po szkoleniu.

Regulamin swiadczenia ustug szkoleniowych znajduje sie na stronie:

https://digitalbrand.com.pl/

Informacje dodatkowe

Szkolenie prowadzone jest w godzinach dydaktycznych (16 godzin dydaktycznych = 12 godzin zegarowych)
Zawarto Umowe z UP Torun
Jak przygotowaé sie do szkolenia aby byto jeszcze bardziej efektywne?

¢ Praca odbywa sie na programie Adobe Premiere Pro. Istnieje mozliwos¢ — w przypadku nieposiadania programu Adobe Premiere Pro,
zainstalowanie programu w ramach ¢wiczen warsztatowych.

Warunki techniczne

Rekomendowane warunki techniczne:

¢ Procesor dwurdzeniowy 2GHz lub lepszy (zalecany czterordzeniowy);

¢ 2GB pamieci RAM (zalecane 4GB lub wiecej);

» System operacyjny taki jak Windows 8 (zalecany Windows 11), Mac OS wersja 10.13 (zalecana najnowsza wersja), Linux, Chrome 0S.

e Szkolenie realizowane jest na platformie ClickMeeting. 3 dni przed szkoleniem Uczestnicy otrzymaja link do szkolenia.

e Link jest aktywny od rozpoczecia szkolenia do daty jego zakoriczenia

¢ Poniewaz ClickMeeting jest platforma opartg na przegladarce, wymagane jest korzystanie z Google Chrome, Mozilla Firefox, Safari,
Edge (Chromium), Yandex lub Opera. Nalezy korzysta¢ z najaktualniejszej oficjalnej wersji wybranej przegladarki.

e Aby mie¢ pewnos¢, ze mozemy wzig¢ udziat w wydarzeniu bez jakichkolwiek probleméw, warto przed szkoleniem sprawdzi¢ dziatanie
platformy, dZwieku i kamery za pomoca udostepnionego podczas logowania Testu konfiguracji systemu i postepowac¢ zgodnie z
instrukcja

* Dziatajaca kamera i mikrofon w celu POTWIERDZENIA | UDOKUMENTOWANIA SWOJEJ OBECNOSCI PODCZAS SZKOLENIA (warunek
obligatoryjny dla szkolen z dofinansowaniem)

¢ Urzadzenie pozwalajgce na swobodny udziat w szkoleniu (laptop/tablet/telefon — preferowany laptop/komputer)

¢ Stabilne potaczenie z Internetem



¢ Rekomendujemy, aby podczas szkolenia méc korzysta¢ z dwdch monitoréw — na jednym, zeby byta wyswietlane szkolenie i

prezentowane funkcjonalnosci, na drugim bedg Paristwo mogli pracowaé niemalze jednoczes$nie wraz z Trenerem. Drugim monitorem
moze by¢ drugi komputer, telewizor lub tablet.

Jak przygotowaé sie do szkolenia aby byto jeszcze bardziej efektywne?

Praca odbywa sie na programie Adobe Premiere Pro. Istnieje mozliwo$¢ — w przypadku nieposiadania programu Adobe Premiere Pro,
zainstalowanie programu w ramach ¢wiczen warsztatowych.

Instrukcja “Jak korzystaé z programu Clickmeeting” znajduje sie na stronie:
¢ w formie filmu instruktazowego:

https://www.youtube.com/watch?v=BCq6KzIVhdo

¢ w formie Instrukcji pdf na stronie

https://digitalbrand.com.pl/

Kontakt

m Magdalena Gtomska
K N '

E-mail biuro@digitalbrand.com.pl
Telefon (+48) 505 139 506



