
Informacje podstawowe

Cel
Cel edukacyjny
Usługa "Stylizacja rzęs 2-5D - szkolenie" przygotowuje uczestnika do samodzielnego wykonywania zabiegów stylizacji
rzęs metodą od 2 do 5D.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Możliwość dofinansowania

Dialexi spółka z
ograniczoną
odpowiedzialnością

    

Stylizacja rzęs 2-5D - szkolenie
Numer usługi 2025/03/19/33060/2633665

3 300,00 PLN brutto

3 300,00 PLN netto

165,00 PLN brutto/h

165,00 PLN netto/h

 Końskie / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 20 h

 02.06.2025 do 03.06.2025

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Sposób dofinansowania
wsparcie dla osób indywidualnych
wsparcie dla pracodawców i ich pracowników

Grupa docelowa usługi
Usługa adresowana jest do osób, które chcą wykonywać stylizację rzęs
metodą objętościową 2-5D i ukończyły wcześniej szkolenie metodą 1:1.

Minimalna liczba uczestników 1

Maksymalna liczba uczestników 3

Data zakończenia rekrutacji 25-05-2025

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 20

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat systemu zarządzania jakością wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO
9001:2015) - w zakresie usług szkoleniowych



Kwalifikacje
Kompetencje
Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się?

Tak, dokument potwierdzający kompetencję zawiera opis efektów uczenia się

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Posługuje się wiedzą z zakresu
produktów i akcesoriów potrzebnych do
pracy stylistki rzęs

• charakteryzuje produkty niezbędne do
wykonania aplikacji rzęs
• stosuje poznany zasady pracy z
problematycznymi rzęsami
• określa i analizuje przyczyny nietrwałej
stylizacji

Test teoretyczny

Posługuje się wiedzą dotycząca
aplikacji rzęs metoda 2-5D

• charakteryzuje prawidłową kępkę
• poprawnie trzyma dłoń podczas
aplikacji rzęs
• przelicza prawidłową objętość kępki
• charakteryzuje rzędowość kępek
• charakteryzuje kierunki kępek
• charakteryzuje wagę kępki
• określa prawidłowy odstęp od powieki
• charakteryzuje błędnie stworzone
kępki
• charakteryzuje i koryguje ubytki w
rzęsach naturalnych za pomocą mostka

Test teoretyczny

Wykonuje stylizację rzęs 2:5D

• posługuje się produktami niezbędnymi
do wykonania aplikacji rzęs
• aplikuje kępki w odpowiedniej
odległości od powieki
• tworzy i aplikuje prawidłową kępkę z
uwzględnieniem rzędowości, kierunków
i wagi
• wykonuje mostek uzupełniający ubytki
w rzęsach
• stosuje poznane metody
przyspieszające pracę
• ściąga wcześniejsza stylizacją

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Świadomie kształtuje własny rozwój

• pracuje z klientami tak, aby czuli się
komfortowo
• zarządza czasem swojej pracy
• rozumie znaczenie komunikacji
interpersonalnej
• świadomie rozszerza zakres
wykonywanych usług

Test teoretyczny



Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia się kryteria ich weryfikacji?

Tak, dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia się
kryteria ich weryfikacji

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i
szkolenia od walidacji?

Tak, dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielność procesów kształcenia i szkolenia od
walidacji

Program

Usługa jest realizowana w godzinach dydaktycznych (1 godzina = 45 minut).

Czas trwania: 20 godzin dydaktycznych, w tym 3 godziny teoretyczne i 17 godzin praktycznych.

Harmonogram usługi może ulegać nieznacznemu przesunięciu czasowemu ze względu na czas wykonywanych zabiegów i umiejętności
uczestników. Podczas usługi przewidziane są przerwy ujęte w harmonogramie, które nie wliczają się w czas usługi.

Usługa adresowana jest do osób, które chcą wykonywać stylizację rzęs metodą objętościową 2-5D i ukończyły wcześniej szkolenie
metodą 1:1.

Usługa składa się z części teoretycznej i praktycznej. Część teoretyczna będzie realizowana w formie wykładu, a część praktyczna będzie
opierała się o ćwiczenia gąbeczkach i/lub główce treningowej oraz na modelkach. 

Każdy uczestnik będzie pracował przy swoim stanowisku wykorzystując odpowiednie narzędzia do pracy.

Cel usługi zostanie osiągnięty, jeśli uczestnik wykona samodzielnie co najmniej 2 zabiegi stylizacji rzęs metodą 2-5D pod nadzorem
instruktora.

Część teoretyczna:

produkty potrzebne do pracy metodą objętościową 2-5D
prawidłowy wygląd kępki
poprawne trzymanie dłoni podczas pracy
zasady pracy z problematycznymi rzęsami
rzędowość kępek
kierunki kępek
dopasowanie kępki i jej waga
kalkulator objętości kępek
prawidłowy odstęp od powieki
tworzenie kępek
dobra a zła kępka
mostek czyli korekta ubytków w naturalnych rzęsach
powody nietrwałej aplikacji
triki na przyspieszenie pracy
poprawne uzupełnienie i ściągnięcie rzęs

Część praktyczna:

praktyka na gąbeczkach i/lub główce treningowej
zabieg pokazowy wykonany na modelce przez instruktora 
praca uczestnika na modelkach pod okiem instruktora

Harmonogram
Liczba przedmiotów/zajęć: 7



Cennik
Cennik

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

1 z 7  część
teoretyczna

Aleksandra
Milcarz

02-06-2025 09:00 11:15 02:15

2 z 7  warsztaty
praktyczne na
gąbeczkach/głó
wkach
treningowych

Aleksandra
Milcarz

02-06-2025 11:15 13:00 01:45

3 z 7  zabieg
pokazowy
wykonany na
modelce przez
instruktora

Aleksandra
Milcarz

02-06-2025 13:15 15:00 01:45

4 z 7  warsztaty
praktyczne z
modelką

Aleksandra
Milcarz

02-06-2025 15:00 17:00 02:00

5 z 7  warsztaty
praktyczne z
modelką

Aleksandra
Milcarz

03-06-2025 09:00 13:00 04:00

6 z 7  warsztaty
praktyczne z
modelką

Aleksandra
Milcarz

03-06-2025 13:15 16:00 02:45

7 z 7  walidacja - 03-06-2025 16:30 17:00 00:30

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 3 300,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 3 300,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 165,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 165,00 PLN



Prowadzący
Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Aleksandra Milcarz

Właścicielka salonu i edukator. Ukończyła: Wyższą Szkołę Handlową w Kielcach (lic. kierunek:
Zarządzanie, 2010; mgr kierunek: Ekonomika i organizacja przedsiębiorstw 2012 oraz studia
podyplomowe: Praktyczny Pedagog w zakresie specjalności „EKONOMIA I ZARZĄDZANIE” 2013).
Ukończyła również: Roczną szkołę wizażu w Europejskiej Akademii Zdrowia i Urody (2015),
Półroczną szkołę stylizacji brwi i PMU (2021).
W zakresie stylizacji rzęs i brwi ukończyła ponad 40 szkoleń m.in.: kurs metody 1:1
(2016,2017,2018), kurs metody 2-3D oraz 2-5D (2017,2018,2019), kursy z metod objętościowych
(2018,2019,2020), indyw. warsztaty wizażu u M. Furdyny (2021), kurs BASIC PERFECT BROWLINE u
Olgi Klucznik (2021), kurs makijażu permanentnego (2021), szkolenie Instruktorskie „
IMTHELASHMAKER EDUCATOR” u Olgi Klucznik (2022), kurs BASIC COURSE PERMANENT MAKEUP
u M.Sobieralskiej (2021), kurs Stylistka i lingeristka brwi u Olgi Klucznik (2021), kurs Master Classic–
Powder/Ombre Brows u M.Sobieralskiej (2022), kurs Psychologia marketingu i sprzedaży reklamy na
FB I IG (2022), kurs Tworzenie harmonogramu oraz skryptu szkoleniowego (2022).
Aktualnie prowadzi szkolenia z zakresu stylizacji brwi i rzęs na poziomach podstawowym i
zaawansowanym.

Informacje dodatkowe
Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Uczestnik otrzymuje skrypt szkoleniowy.

Informacje dodatkowe

Usługa jest realizowana w godzinach dydaktycznych (1 godzina szkolenia = 45 minut)

Przed zapisem na szkolenie prosimy o kontakt telefoniczny lub mailowy w celu sprawdzenia dostępności wolnych miejsc.

Cena nie zawiera kosztów wyżywienia, noclegu i transportu.

Dla podmiotów/osób uczestniczących w usłudze, które otrzymają dofinansowanie min. 70%, koszt szkolenia jest zwolniony z podatku VAT
(podstawa prawna: Rozporządzenie Ministra Finansów z dnia 20.12.2013 r. w sprawie zwolnień od podatku od towarów i usług oraz
warunków stosowania tych zwolnień: § 3 ust. 1 pkt 14).

Dla podmiotów/osób uczestniczących w usłudze, które otrzymają dofinansowanie mniejsze niż 70%, podmiot świadczący usługę wystawi
fakturę doliczając 23% VAT.

Adres
ul. Krakowska 57

26-200 Końskie

woj. świętokrzyskie

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi



Klimatyzacja

Kontakt


Malwina Wiśniewska

E-mail biuro@dialexi.pl

Telefon (+48) 884 886 880


