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Informacje podstawowe

Kategoria

Sposoéb dofinansowania

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow

Maksymalna liczba uczestnikow

Data zakonczenia rekrutacji

Forma prowadzenia ustugi

Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

5 000,00 PLN brutto

5000,00 PLN netto
277,78 PLN brutto/h
277,78 PLN netto/h

Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

wsparcie dla oséb indywidualnych
wsparcie dla pracodawcoéw i ich pracownikéw

Szkolenie przeznaczone jest dla:
¢ 0s6b poczatkujacych
jak i aktywnie dziatajacych:

¢ kosmetologéw i kosmetyczek,

* masazystow,

* fizjoterapeutoéw,

¢ instruktorow odnowy biologicznej,
e pracownikow SPA,

oraz wszystkich zainteresowanych tematyka masazy.

23-05-2025

stacjonarna

18

Certyfikat systemu zarzadzania jakoscig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO

9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Ustuga "FACE BALANCE. Fizjoterapia i osteopatia w manualnych terapiach estetycznych twarzy" przygotowuje do
samodzielnego swiadczenia ustug z zakresu masazu twarzy, szyi, dekoltu i plecéw oraz stawu skroniowo zuchwowym.
Powyzszy cel zostanie osiggniety poprzez przeprowadzenie zajeé teoretycznych i praktycznych.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Znajomosc¢ korzysci, efektow,
przeciwskazan do masazu

Znajomos$¢ anatomii twarzy, szyi,
dekoltu i plecow

Znajomosc¢ zasad przygotowania skory
do masazu twarzy

Wykonywa¢ zabieg demakijazu
Wykonywa¢ zabieg masazu twarzy, szyi,
dekoltu i plecow

Przeprowadza zabiegi

Znajomos¢ zasad poprawnej
komunikaciji
Umiejetnos¢ organizacji czasu pracy

Kryteria weryfikacji

Poprawnie omawia korzysci, efekty,
przeciwskazania do masazu oraz
przyczyn starzenia sig twarzy
Poprawnie stosuje wiedze z zakresu
anatomii twarzy

Poprawnie stosuje wiedze z zakresu
przygotowania skéry do masazu twarzy

Poprawnie wykonuje zabieg
Poprawnie wykonuje zabieg masazu
twarzy, szyi, dekoltu i plecow

Dobiera technike zabiegu do
zamierzonego efektu

Wykonuje masaz Transbukalny

Ocenia skutecznos$¢ przeprowadzonego
zabiegu i jego jakos$é

Stosuje stymulacje skéry

Ocenia skuteczno$¢ przeprowadzonego
zabiegu i jego jakos$¢

Praca manualna na lipodyniach

Stosuje poprawng komunikacja
Poprawnie zarzadza czasem pracy

Metoda walidaciji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Wywiad swobodny

Kwalifikacje

Inne kwalifikacje

Uznane kwalifikacje



Pytanie 4. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kwalifikacji jest rozpoznawalny i uznawalny w danej
branzy/sektorze (czy certyfikat otrzymat pozytywne rekomendacje od co najmniej 5 pracodawcéw danej branzy/
sektorow lub zwigzku branzowego, zrzeszajgcego pracodawcéw danej branzy/sektoréw)?

Dokument otrzymat rekomendacje od:

- KIG - taczacej 67 Izb branzowych, 63 Izb regionalnych, 21 Izb bilateralnych, 7 pozostatych organizacji (stowarzyszenia,
federacje, zwigzki pracodawcéw, fundacje),

- Pracodawcy RP - reprezentujgcej 19000 firm,

- Konfederacji LEWIATAN - skupiajacej ponad 4100 firm.

Informacje
Podstawa prawna dla Podmiotéw / kategorii uprawnione do realizacji proceséw walidaciji i certyfikowania na mocy
Podmiotow innych przepiséw prawa
Nazwa/Kategoria Podmiotu prowadzacego Regionalne Centrum Walidacji, Egzaminowania i Certyfikacji w
walidacje Katowicach.

Podmiot prowadzacy walidacje jest

. Nie
zarejestrowany w BUR

Zwigzek Zaktadéw Doskonalenia Zawodowego o/Warszawa - Krajowe

Nazwa/Kategoria Podmiotu certyfikujgcego Centrum Akredytacji (KCA).

Podmiot certyfikujacy jest zarejestrowany w BUR  Tak

Program

Czes¢ Teoretyczna ( 3 godziny)

1. Zapoznanie uczestnikdéw z etapami masazu

2. Omoéwienie wskazan i przeciwwskazan do masazu oraz przyczyn starzenia si¢ twarzy
3. Podstawy anatomii twarzy, szyi, dekoltu i plecow

4. Staw skroniowo zuchwowy

5. Lipodynie

Czes$¢ praktyczna ( 15 godzin)

1. Przygotowanie stanowiska i klienta do terapii
2. Wdowi garb

e Techniki powieziowe,

e Opracowanie i rozluznianie miesni

e Techniki bankami prézniowymi i kamieniem gua sha
¢ Kinesiotaping

1. Dekolt i szyja

e Techniki powieziowe

e Opracowanie i rozluznienie migsni
e Oscylacja

e MOS i platysma

1. Nerw btedny i przepona

e Opracowanie przepony



e Opracowanie i stymulacja nerwu btednego
e Techniki oddechowe

1. Kark i czepiec $ciegnisty

e Opracowanie i rozluznienie migsni i karku i glowy
¢ Technika na czepiec $ciegnisty

1. Lipodynie
2. Okolice oka
3. Miesnie zucia

¢ Techniki na miesien skroniowy
e Opracowanie zwacza powierzchownie

1. Masaz transbukalny

e Techniki globalne

e Opracowanie miesni: zwacz, skrzydtowe, brédkowy, nadgnykowe, szpary ust, dZzwigaczy, obnizaczy

e Techniki wykorzystujgce trakcje i kinezyterapie
Wymagania higieniczno-sanitarne
Przerwy nie wliczajg sie w liczbe godzin ustugi.

1 godzina zaje¢ = 45 min (godzina dydaktyczna).

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zaje¢: 0

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina
L Prowadzacy L. X
zajec zajeé rozpoczecia

Brak wynikéw.

Cennik

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 5000,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 5000,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 277,78 PLN
Koszt osobogodziny netto 277,78 PLN

W tym koszt walidacji brutto 500,00 PLN

Godzina
zakonczenia

Liczba godzin



W tym koszt walidacji netto 500,00 PLN

W tym koszt certyfikowania brutto 500,00 PLN
W tym koszt certyfikowania netto 500,00 PLN
Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O Michalina Fic

‘ ' Pani Michalina jest fizjoterapeutg i posiada bogate doswiadczenie w zakresie masazu.
0d 2020 roku dzieli sie swojg wiedzg jako instruktorka, prowadzac szkolenia.
Pani Michalina specjalizuje sig¢ w terapiach manualnych twarzy. Pomimo ogromnej wiedzy i
profesjonalizmu, caty czas podnosi swoje kwalifikacje, poprzez udziat w szkoleniach i wyktadach,
caly czas doprowadzajgc swdj warsztat pracy do perfekciji.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Wszelkie produkty, materiaty i akcesoria zapewnia organizator szkolenia.
Materiaty w postaci skryptéw zostang udostepnione dla uczestnikoéw podczas ustugi oraz po jej realizacji.

Ustuga zwolniona z VAT, w przypadku gdy uczestnik posiada dofinansowanie na poziomie minimum 70%.

Adres

ul. Twércza 10
43-300 Bielsko-Biata

woj. Slaskie

Miejsce szkolenie: Bielsko-Biata, ul. Twércza 10

Lokal w ktérym odbywaja sie szkolenia zlokalizowany jest na parterze.

Szkolenia odbywajg sie w pomieszczeniu gtownym (ok. 40 m2) wyposazonym w profesjonalny, innowacyjny, zakupiony
w nowy sprzet do zabiegéw na ciato oraz masazu.Lokal zapewnia profesjonalnie wyposazong pracownie masazu,
niezbedne akcesoria do przeprowadzenia danych szkolen: sprzet, stoty do masazu, olejki, materiaty jednorazowe,
profesjonalne kosmetyki.

Dodatkowe pomieszczenia ( recepcja, pomieszczenie socjalne, tazienka z WC).

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi

e Klimatyzacja
o Wi



Kontakt

ﬁ E-mail skoczow@zdz.katowice.pl

Telefon (+48) 697 818 722

Magdalena Jelen



