Mozliwo$¢ dofinansowania

i

PROGRAMY
SZKOLENIOWE

LOOKSUS LASHES
PATRYCJA STANIK

Brak ocen dla tego dostawcy

Kompleksowe szkolenie BASIC PRO -
perfekcyjny makijaz od podstaw: techniki
pracy nad cerg, makijaz oka, stylizacja brwi
i ust, utrwalanie oraz fotografia beauty -
pokaz instruktora i praktyka kursantki -
Prowadzgca Joanna Dobosz, makijazystka
i szkoleniowiec z 10-letnim
doswiadczeniem

Numer ustugi 2025/03/18/119224/2631224

© todygowice / stacjonarna
& Ustuga szkoleniowa

® 16h

B 23.05.2025 do 23.05.2025

Informacje podstawowe

Kategoria

Sposoéb dofinansowania

Grupa docelowa ustugi

Styl zycia / Uroda

wsparcie dla os6b indywidualnych
wsparcie dla pracodawcoéw i ich pracownikéw

2 900,00 PLN brutto
2 900,00 PLN netto
181,25 PLN brutto/h
181,25 PLN netto/h

Szkolenie skierowane jest do oséb poczatkujacych w branzy beauty,
pasjonatéw makijazu oraz przysztych wizazystéw, ktérzy chcag zdoby¢

solidne podstawy i profesjonalne umiejetnosci. Jest idealne dla tych,

ktérzy planuja kariere wizazysty, chca podnie$é swoje kompetencje w

makijazu na wtasny uzytek lub rozpoczaé dziatalnos$¢ jako freelancerzy w

branzy beauty. Uczestnicy nauczg sie technik makijazu, stylizacji brwi i
ust, utrwalania makijazu oraz fotografii beauty telefonem. Kurs jest takze
doskonatg opcja dla 0s6b szukajgcych intensywnego szkolenia w krotkim
czasie, pod okiem doswiadczonego instruktora.

Minimalna liczba uczestnikéw 1
Maksymalna liczba uczestnikow 4
Data zakonczenia rekrutacji 22-05-2025
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi

16



Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Szkolenie przygotowuje uczestnikéw do samodzielnego wykonywania profesjonalnego makijazu beauty od podstaw.
Obejmuje prace nad cerg, modelowanie oka, stylizacje brwi i ust, utrwalanie makijazu oraz fotografie beauty telefonem.
Kurs taczy teorie z intensywna praktyka, ktadac nacisk na higiene, dobor kosmetykéw i techniki aplikacji. Uczestnicy
nauczg sie takze tworzy¢ materiaty promocyjne do mediéw spotecznosciowych. Po szkoleniu bedg gotowi do pracy w

branzy beauty.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Uczestnik definiuje podstawowe zasady
higieny i dezynfekcji oraz znaczenie
profesjonalnego przygotowania skéry
przed makijazem. Rozumie podstawy
fotografii beauty i tworzenia materiatéw
promocyjnych.

Uczestnik definiuje techniki doboru i
aplikacji cieni, pigmentéw oraz stylizacji
rzes.

Uczestnik definiuje techniki doboru
podktadu, korekty niedoskonatosci oraz
modelowania twarzy.

Uczestnik definiuje metody stylizacji
brwi, makijazu ust i modelowania
dekoltu.

Uczestnik definiuje podstawowe
techniki edycji zdje¢ beauty i filméw do
social media.

Kryteria weryfikacji

Uczestnik charakteryzuje zasady
higieny i przechowywania kosmetykow.
Stosuje odpowiednie techniki
oczyszczania i nawilzania skory przed
makijazem. Opisuje wplyw $wiatta na
fotografie beauty telefonem i stosuje
podstawowe zasady kadrowania oraz
edycji zdjec¢ i filmow.

Uczestnik dobiera cienie do powiek
wzgledem typu urody. Wykonuje
blendowanie cieni, aplikacje brokatéw i
pigmentéw. Stosuje odpowiednig
metode aplikacji sztucznych rzes i
techniki modelowania oka $wiattem i
cieniem.

Uczestnik dobiera podktad do rodzaju
cery, stosuje techniki neutralizacji
przebarwien i niedoskonatosci.
Wykonuje konturowanie na sucho i
mokro, stosuje réz i rozéwietlacz dla
podkreslenia ryséw twarzy.

Uczestnik dobiera ksztatt brwi do rysow
twarzy, stosuje techniki aplikacji
pomady, cienia, zelu i kredki. Wykonuje
kontur ust i ich wypetnienie réznymi
produktami. Modeluje dekolt i
wyréwnuje jego koloryt.

Uczestnik wskazuje techniki poprawy
jakosci zdje¢ beauty. Opisuje zasady
edyc;ji zdje¢ i filméw z zachowaniem
naturalnego wygladu makijazu.

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Wywiad swobodny



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik wykonuje petny makijaz

beaut delkach, stosuj
Uczestnik definiuje sposoby eauty na modelkach, stostjac

praktycznego zastosowania technik
makijazu i fotografii beauty w pracy
zawodowej.

omowione techniki. Przeprowadza sesje

zdjeciowa gotowych prac i nagrywa Obserwacja w warunkach rzeczywistych
materiaty promocyjne. Uczestniczy w

sesji Q&A, analizujgc wiasne btedy i

doskonalac techniki.

Uczestnik podsumowuje zdobyta
wiedze i umiejetnosci. Otrzymuje
indywidualne wskazéwki dotyczace Wywiad swobodny

Uczestnik definiuje kluczowe
zagadnienia szkolenia i rozumie

znaczenie dalszego rozwoju L -
dalszego doskonalenia sie w makijazu

umiejetnosci. .
profesjonalnym.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
Tak, dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

Tak, dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie
kryteria ich weryfikacji.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

Tak, dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie procesoéw ksztatcenia i szkolenia od
walidacji.

Program

Szkolenie skierowane jest do oséb poczatkujgcych oraz wszystkich, ktérzy chcg zdoby¢ solidne podstawy w zakresie profesjonalnego
makijazu beauty. Kurs przeznaczony jest dla przysztych wizazystéw, pasjonatéw makijazu oraz osoéb, ktére chcag doskonali¢ swoje
umiejetnosci pod okiem do$wiadczonego instruktora.

Podczas szkolenia kursantki naucza sie kompleksowego podejscia do makijazu — od przygotowania skory, poprzez modelowanie oka,
stylizacje brwi i ust, az po finalne utrwalenie makijazu. Omowione zostang profesjonalne techniki aplikacji kosmetykéw, sposoby korekcji
niedoskonatosci oraz konturowania twarzy. Uczestniczki zdobeda réwniez wiedze na temat fotografii beauty telefonem oraz tworzenia
estetycznych zdje¢ i flméw promocyjnych na potrzeby mediéw spotecznosciowych.



Szkolenie obejmuje zaréwno teorig, jak i intensywng praktyke na modelkach, co pozwala kursantkom na skuteczne przetozenie zdobytej
wiedzy na realne umiejetnosci. Po ukoriczeniu kursu uczestniczki beda potrafity samodzielnie wykonywa¢é profesjonalne makijaze beauty,
$wiadomie dobiera¢ kosmetyki do réznych typdw urody oraz tworzy¢ materiaty promocyjne, ktére pomoga im w budowaniu wtasnej marki
w branzy beauty.

MODUL 1: Wprowadzenie do profesjonalnego makijazu i nauka fotografii beauty

Pierwszy modut stanowi kompleksowe wprowadzenie do Swiata profesjonalnego makijazu, obejmujac zaréwno zasady higieny i
przygotowania skory, jak i podstawy fotografii beauty telefonem oraz tworzenia materiatéw wideo do promocji ustug wizazysty. Kursantki
poznaja kluczowe zasady organizacji pracy, dezynfekcji narzedzi oraz techniki pielegnacji dostosowane do réznych typéw cery.
Dodatkowo, nauczg sie dokumentowac efekty swojej pracy poprzez odpowiednie fotografowanie makijazu oraz tworzenie angazujgcych
tresci na social media za pomocg telefonu.

Tematy poruszane w module:

1. Krétkie wprowadzenie do kursu, oméwienie struktury zaje¢ i celéw szkolenia

2. Higiena i dezynfekcja w pracy wizazystki — najwazniejsze zasady

3. Przygotowanie skéry modelki — oczyszczanie, nawilzanie, baza pod makijaz (30 min)
4. Nauka robienia zdje¢ beauty telefonem - odpowiednie swiatto, kadrowanie

5. Tworzenie profesjonalnych rolek na Instagram/TikTok — podstawowe zasady

Dzieki temu modutowi kursantki zdobeda kluczowe umiejetnosci nie tylko z zakresu makijazu i pielegnaciji, ale réwniez profesjonalnej
prezentacji swojej pracy w mediach spotecznosciowych, co pozwoli im skuteczniej promowac swoje ustugi.

MODUL 2: Makijaz oka i rzes — techniki blendowania i stylizacja

W tym module kursantki zdobeda kompleksowg wiedze na temat makijazu oka, koncentrujgc sie na technikach blendowania cieni, pracy z
pigmentami oraz aplikacji sztucznych rzes. Oméwione zostang zasady analizy kolorystycznej, ktére pomoga w idealnym dopasowaniu
odcieni cieni do koloru oczu i skéry. Kursantki poznajg réwniez metody uzyskiwania efektu gtebi i intensywnosci koloru, a takze nauczg sie
precyzyjnych technik modelowania oka za pomoca $wiatta i cienia. Szczegélng uwage poswiecimy takze aplikacji sztucznych rzes i ich
dostosowaniu do indywidualnych cech klientki.

Tematy poruszane w module:

1. Dobor cieni do powiek wzgledem typu urody

2. Omoéwienie réznych technik blendowania cieni + triki pracy z brokatowymi cieniami
3. Technika naktadania pigmentow i brokatow

4. Klejenie rzes — metoda kepkowa vs. paskowa

5. Modelowanie oka $wiattem i cieniem

Dzieki temu modutowi kursantki zdobedg praktyczng wiedze i umiejetnosci pozwalajgce na profesjonalne wykonywanie makijazu oczu,
dobdr odpowiednich technik blendowania i stylizacje rzes dostosowang do indywidualnych cech klientek.

MODUL 3: Makijaz twarzy — od podstaw do perfekcji

W tym module kursantki naucza sie kompleksowego makijazu twarzy — od wtasciwego doboru podktadu, poprzez korekte
niedoskonatosci, az po konturowanie i nadanie skérze zdrowego blasku. Poznajg techniki aplikacji réznych formut kosmetykéw oraz
sposoby ich utrwalenia, aby makijaz wygladat naturalnie i byt dtugotrwaty. Szczegdlny nacisk zostanie potozony na analize kolorystyczna,
umiejetne stosowanie kamuflazy oraz $wiadome modelowanie ryséw twarzy poprzez konturowanie, réz i rozéwietlacz.

Tematy poruszane w module:

1. Dobér podktadu do rodzaju cery — analiza kolorystyczna

2. Korekta niedoskonatosci — stosowanie korektoréw i kamuflazy
3. Utrwalanie makijazu — puder transparentny, sypki, prasowany
4. Konturowanie na sucho i na mokro - zasady rzezbienia twarzy
5. Stosowanie rézu i rozéwietlacza — techniki rozswietlania cery

Dzieki temu modutowi kursantki zdobedg petng wiedze na temat pracy z cerg — od wyréwnania kolorytu po profesjonalne modelowanie
ryséw twarzy, co pozwoli im tworzyé zaréwno naturalne, jak i bardziej wyraziste makijaze dostosowane do potrzeb klientek.

MODUL 4: Makijaz brwi, ust i dekoltu — precyzyjne techniki i perfekcyjne wykorczenie

W tym module kursantki naucza sie, jak precyzyjnie podkresla¢ brwi, usta i dekolt, by uzyska¢ harmonijny i profesjonalnie wykonczony
makijaz. Omoéwione zostang rézne techniki stylizacji brwi, modelowania ust oraz wyréwnywania kolorytu skéry na dekolcie. Szczegdlny
nacisk zostanie potozony na dobér produktéw do réznych typéw urody oraz techniki aplikacji, ktdre zapewniajg naturalny i dtugotrwaty
efekt.



Tematy poruszane w module:

1. Stylizacja brwi — modelowanie i techniki aplikacji produktéw
2. Makijaz ust — perfekcyjny kontur i wypetnienie
3. Makijaz dekoltu — wyréwnanie kolorytu i modelowanie

Dzieki temu modutowi kursantki opanujg kluczowe techniki podkreslania detali twarzy i ciata, co pozwoli im tworzy¢ spdjne, profesjonalne
i trwate stylizacje makijazowe.

MODUL 5: Przerwa obiadowa i edycja zdje¢ beauty

W potowie szkolenia przewidziana jest przerwa obiadowa, ktéra pozwoli kursantkom na chwile odpoczynku i regeneracje przed kolejnymi
intensywnymi modutami praktycznymi. Po positku kursantki zapoznaja sie z podstawowymi technikami edycji zdje¢ beauty i filméw na
potrzeby social media. Omdwione zostang narzedzia do poprawy jakosci fotografii, sposoby korygowania oswietlenia i kontrastu oraz
techniki edyciji, ktére podkreslaja makijaz, nie znieksztatcajgc rzeczywistych efektéw pracy.

Tematy poruszane w module:

1. Przerwa obiadowa
2. Wprowadzenie do podstawowej obrobki zdjec i filméw na potrzeby social media

Dzieki temu modutowi kursantki nauczg sie, jak w szybki i prosty sposéb edytowac zdjecia i filmy beauty, co pomoze im budowa¢
atrakcyjne portfolio i skutecznie promowac swoje ustugi w mediach spotecznos$ciowych.

MODUL 6: Intensywna praktyka - praca kursantek na modelkach

Ten modut to kluczowy etap szkolenia, w ktérym kursantki majg okazje przetozy¢ zdobytg wiedze na praktyke. Pod nadzorem instruktora
wykonajg petny makijaz beauty na modelkach, doskonalac techniki aplikacji kosmetykdw i pracujac nad precyzjg oraz estetyka finalnego
efektu. Oprécz samej pracy nad makijazem, kursantki poznajg réwniez zasady profesjonalnej fotografii beauty oraz nagrywania filméw
promocyjnych. Na zakonczenie przewidziana jest sesja pytan i odpowiedzi, podczas ktérej uczestniczki moga omdwié swoje prace i
otrzymac indywidualne wskazowki.

Tematy poruszane w module:

1. Wykonywanie petnego makijazu beauty na modelkach

2. Sesja zdjeciowa wykonanych prac — swiatto, ustawienia aparatu

3. Tworzenie rolek i nagrywanie procesu makijazu telefonem

4. Sesja Q&A - kursantki moga zadawa¢ pytania i konsultowac¢ swoje prace

Dzieki temu modutowi kursantki zdobeda cenne doswiadczenie praktyczne, nauczg sie analizowac swojg prace pod katem fotografii i
wideo, a takze otrzymajag bezposrednie wskazdwki, ktére pomoga im doskonali¢ technike makijazu beauty.

ZAKONCZENIE SZKOLENIA | WRECZENIE CERTYFIKATOW

Ostatnia cze$¢ szkolenia to oficjalne podsumowanie oraz wreczenie certyfikatéw potwierdzajacych zdobyte umiejetnosci. Kursantki
otrzymajg koncowe wskazdéwki od instruktorki oraz bedg miaty okazje do zadania ostatnich pytan. To takze moment na celebracje
efektdw swojej pracy i wykonanie pamiagtkowych zdjeé.

Tematy poruszane w module:

1. Podsumowanie szkolenia i oméwienie kluczowych zagadnien
2. Wreczenie certyfikatéw ukonczenia szkolenia
3. Pamiagtkowe zdjecia i zakoriczenie szkolenia

Dzieki tej czesci szkolenia kursantki koricza kurs z oficjalnym potwierdzeniem swoich nowych umiejetnosci oraz inspiracjg do dalszego
rozwoju w branzy beauty.

Informacje dodatkowe

Szkolenie odbywa sie w kameralnej grupie maksymalnie 4 oséb, co zapewnia kazdej kursantce indywidualne podejscie i mozliwos¢
aktywnej nauki. Mata liczba uczestnikéw pozwala na szczegétowa analize postepdéw i bezposrednie wsparcie instruktora, co znaczaco
podnosi jakos¢ szkolenia i komfort pracy.

Podczas szkolenia przewidziana jest przerwa obiadowa, dzieki czemu kursantki moga w petni skupic sie na nauce, majac zapewniony
czas na regeneracje i odpoczynek.

Kazda uczestniczka otrzymuje materiaty dydaktyczne, w tym skrypt szkoleniowy oraz prezentacje multimedialna, ktére utatwia
przyswojenie wiedzy i pozwola na utrwalenie zdobytych informacji po zakoriczeniu kursu.



Po ukonczeniu szkolenia kursantki otrzymuja certyfikat potwierdzajacy zdobyta wiedze i umiejetnosci, co moze stanowi¢ wartosciowy

atut w budowaniu kariery w branzy beauty.

Szkolenie odbywa sie w profesjonalnie wyposazonej sali, w ktérej kazda kursantka ma do dyspozycji stanowisko z odpowiednim
oswietleniem, lusterkiem, petnym zestawem kosmetykoéw i akcesoriéw, w tym pedzle, ggbeczki oraz jednorazowe aplikatory. Modelki

korzystajg z regulowanych krzeset, co zapewnia komfort pracy i umozliwia precyzyjne wykonywanie makijazu.

Wsparcie po szkoleniu — uczestniczki moga liczy¢ na dalsze wskazéwki i pomoc instruktora. Oferujemy mozliwos¢ kontaktu w celu
analizy prac, oceny postepéw oraz doradztwa w zakresie doboru kosmetykdw i rozwoju wizazowego.

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zaje¢: 7

Przedmiot / temat

Prowadzac
zajec acy

Modut 1:

Wprowadzenie

do

profesjonalnego -
makijazu i nauka
fotografii

telefonem

Modut 2:

Makijaz oka i

rzes - techniki -
blendowania i
stylizacja

Modut 3:

Makijaz twarzy -
od podstaw do
perfekgcji

Modut 4:

Makijaz brwi, ust

i dekoltu -

precyzyjne -
techniki i

perfekcyjne
wykonczenie

Modut 5:

Przerwa

obiadowa i -
edycja zdje¢

beauty

Modut 6:

Intensywna

praktyka — praca -
kursantek na
modelkach

Data realizacji
zajec

23-05-2025

23-05-2025

23-05-2025

23-05-2025

23-05-2025

23-05-2025

Godzina
rozpoczecia

09:00

10:30

12:00

13:30

15:00

16:30

Godzina
zakonczenia

10:30

12:00

13:30

15:00

16:30

20:30

Liczba godzin

01:30

01:30

01:30

01:30

01:30

04:00



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

. L, . 3 . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakorczenia

Zakonczenie

szkolenia i - 23-05-2025 20:30 21:00 00:30
wreczenie

certyfikatow

Cennik

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 2900,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 2900,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 181,25 PLN
Koszt osobogodziny netto 181,25 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 0

Brak wynikow.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Kazda uczestniczka szkolenia otrzymuje komplet materiatéw dydaktycznych, w tym skrypt szkoleniowy i prezentacje multimedialng, ktére
wspierajg proces nauki i pozwalajg na utrwalenie zdobytej wiedzy po zakonczeniu kursu.

Po ukoniczeniu szkolenia kursantki otrzymuja certyfikat potwierdzajgcy ich umiejetnosci, co stanowi cenny atut w rozwoju kariery w
branzy beauty.

Zajecia odbywaja sie w profesjonalnie wyposazonej sali, gdzie kazda uczestniczka ma wtasne stanowisko pracy z odpowiednim
oswietleniem, lusterkiem oraz petnym zestawem kosmetykdw i akcesoriow, takich jak pedzle, ggbeczki i jednorazowe aplikatory. Modelki
korzystajg z regulowanych krzeset, co zapewnia wygode i umozliwia precyzyjne wykonanie makijazu.

Informacje dodatkowe



Aby osiggna¢ cele szkolenia, wymagane jest minimum 80% frekwencji oraz zaangazowanie uczestnika w proces nauki. Obecnosé
weryfikowana jest za pomoca listy obecnosci.

Czas trwania zajec¢ okreslony jest w godzinach dydaktycznych, przy czym jedna godzina dydaktyczna wynosi 45 minut. Program obejmuje
zaréwno czes$¢ teoretyczng, jak i intensywng praktyke, umozliwiajac petne przyswojenie wiedzy oraz rozwdj umiejetnosci wizazowych.

Dodatkowo istnieje mozliwos$¢ zwolnienia z podatku VAT dla uczestnikéw, ktérych poziom dofinansowania wynosi co najmniej 70%.
Zwolnienie to wynika z § 3 ust. 1 pkt 14 Rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia 20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od
towardw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnien (Dz.U. z 2020 r., poz. 1983).

Adres

ul. Zywiecka 299
34-325 todygowice

woj. Slaskie

Szkolenie odbywa sie w profesjonalnie wyposazonej sali, w ktérej kazda kursantka ma do dyspozycji stanowisko z
odpowiednim oswietleniem, lusterkiem, petnym zestawem kosmetykdw i akcesoriéw, w tym pedzle, ggbeczki oraz
jednorazowe aplikatory. Modelki korzystajg z regulowanych krzeset, co zapewnia komfort pracy i umozliwia precyzyjne
wykonywanie makijazu.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

ﬁ E-mail biuro@looksuslashes.pl

Telefon (+48) 660 160 126

Patrycja Stanik



