Mozliwo$¢ dofinansowania

Makijaz permanentny. 6 720,00 PLN brutto
6 720,00 PLN netto

210,00 PLN brutto/h

‘ Numer ustugi 2025/03/18/161706/2630987
210,00 PLN netto/h

forum inicjatyw rozwojowych

Fundacja Forum © Biatystok / stacjonarna

Inicjatyw & Ustuga szkoleniowa
Rozwojowych ® 32h
Jook % %k & () 30.04.2025 do 31.05.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Sposoéb dofinansowania wsparcie dla oséb indywidualnych

Szkolenie skierowane do 0séb zwigzanych z branzg kosmetyczna,
linergistek, kosmetyczek, kosmetologdéw oraz witascicieli gabinetéw
. kosmetycznych i medycyny estetycznej, ktére chcg wykonywaé makijaz
Grupa docelowa ustugi ) X - o .
permanentny i/lub chca poszerzyé swoja wiedzeg oraz podnie$¢ swoje

umiejetnosci z zakresu makijazu permanentnego wykorzystujac nowe

techniki.
Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikow 4
Data zakonczenia rekrutacji 29-04-2025
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 32

Certyfikat systemu zarzadzania jakoscig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR . .
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Szkolenie przygotowuje do samodzielnej pracy w kosmetologii jako linergista - specjalista w zakresie makijazu
permanentnego. Uczestnik bedzie samodzielnie wykonywat wybrane zabiegi, dostosowujac je do potrzeb i oczekiwan



klientéw, a takze bedzie dobierat metody i narzedzia odpowiednie do zakresu zabiegu.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Planuje wykonanie makijazu
permanentnego

Postuguje sie wiedza z zakresu
bezpieczenstwa i higieny pracy

Wykonuje zabieg makijazu
permanentnego

Rozwija kompetencje spoteczne

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Kryteria weryfikacji

- omawia i ustala procedure zabiegowa,
- poprawnie analizuje przeciwskazania
do

wykonania zabiegu

- dobiera wlasciwe preparaty i narzedzia
do ustalonej procedury zabiegowej

- whasciwie dobiera, omawia i stosuje
techniki

znieczulen przed zabiegiem

- poprawnie dobiera metody
pigmentacji, rodzaje pigmentow i
techniki mieszania koloréw

- stosuje wiasciwe zasady BHP w
gabinecie zabiegowym

- potrafi zdezynfekowaé stanowisko
pracy

- potrafi wykonac¢ sterylizacje narzedzi

- whasciwie przygotowuje stanowisko
pracy

- poprawnie przeprowadza wywiad z
klientka,

- rozponaje potrzeby i wypetnia
poprawnie karte zabiegowa

- wykonuje rysunek wstepny

- wykonuje prébe uczuleniowa/test
alergiczny

- wtasciwie aplikowuje znieczulenie

- wykonuje zabieg na modelce wtasciwa
technikag/metoda

- zaleca pielegnacje pozabiegowa

- buduje pozytywne relacje z klientami -
stosuje techniki komunikacji
interpersonalnej

- whasciwie rozpoznaje ich potrzeby

- doradza klientom w zakresie
pielegnacji domowej

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Warunki uznania kompetencji
Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
Tak. Dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

Tak, dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie
kryteria walidaciji.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

Tak, dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielnos¢ funkcji pomiedzy procesem
ksztatcenia a walidacja - Dostawca Ustugi zapewnia inng osobe do przeprowadzenia walidacji niz do procesu
ksztatcenia.

Program

Uczestnik potwierdza swojg obecnos$¢ poprzez podpisanie listy obecnosci.

Harmonogram ustugi moze ulega¢ nieznacznemu przesunieciu czasowemu ze wzgledu na czas wykonywanych zaje¢ i umiejetnosci
uczestnikow.

Dzien 1 - 8 godz.
1 Wstep do wykonywania pracy linergisty

¢ Podstawowe informacje o makijazu permanentnym — ,sekret” zawodu linergisty
¢ Podstawy prawne zawodu linergistki

e Bezpieczenstwo i higiena pracy linergistki

e Anatomia skéry i gteboko$¢ pigmentacii

e Typologia skor i fototypy

e Kolory w makijazu permanentnym

e Barwniki do makijazu permanentnego

Dzien 2 - 8 godz.
2 Planowanie wykonania zabiegu makijazu permanentnego

e Dermograf

¢ Rodzaje igiet, modutéw i ich zastosowanie
e Akcesoria zabiegowe

e Znieczulenia

e Budowa brwi

¢ Projektowanie i rysunek wstepny brwi

e Wskazania i przeciwwskazania

¢ Dokumentacja zabiegowa

Dzien 3 - 8 godz.
3 Wykonanie zabiegu makijazu permanentnego — éwiczenie technik

e Procedura zabiegowa krok po kroku

¢ Organizacja stanowiska pracy i gabinetu

« Cwiczenie chwytu, ustawienia igly

o Cwiczenie ruchéw na kartce otéwkiem
 Cwiczenie ruchéw na skérce dermografem
« Cwiczenie ksztattu brwi na skérce



Dzien 4 - 8 godz.

4 Wykonanie zabiegu makijazu permanentnego — ¢wiczenia na modelce

e Pokaz zabiegu makijazu permanentnego brwi metoda cienia

o Cwiczenia rysunku wstepnego brwi na modelce
* Pierwszy makijaz permanentny brwi na modelce 1 grupa
¢ Pierwszy makijaz permanentny brwi na modelce 2 grupa

5 Walidacja

Zalezy Ci na innym terminie szkolenia- napisz do nas: szkolenia@fir.org.pl

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 5

Przedmiot / temat
zajec

Wykonanie
zabiegu makijazu
permanentnego
- ¢wiczenia na
modelce

Wykonanie
zabiegu makijazu
permanentnego
- éwiczenie
technik

Planowanie
wykonania
zabiegu makijazu
permanentnego

Wstep do
wykonywania
pracy linergisty

Walidacja
efektéw uczenia

sie

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Prowadzacy

Marta
Jarominska

Marta
Jarominska

Marta
Jarominska

Marta
Jarominska

Data realizacji
zajeé

10-05-2025

11-05-2025

17-05-2025

18-05-2025

18-05-2025

Cena

Godzina
rozpoczecia

08:00

08:00

08:00

08:00

16:00

Godzina
zakonczenia

16:00

16:00

16:00

16:00

17:00

Liczba godzin

08:00

08:00

08:00

08:00

01:00



Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 6 720,00 PLN

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 6 720,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 210,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 210,00 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

O
)

1z1

Marta Jarominska

Certyfikowany specjalista w zakresie pigmentacji brwi, kresek i ust, z 10-letnim do$wiadczeniem w
makijazu permanentnym oraz 5-letnim w prowadzeniu szkolen. Specjalizuje sie w nauczaniu technik
mikropigmentac;ji estetycznej, zdobywajgc wiedze na prestizowych szkoleniach u topowych
linergistek z Polski, Stanéw Zjednoczonych i Wioch. Jako kosmetolog i linergistka, jest zatozycielkg
dwéch klinik kosmetologii i medycyny estetycznej DERMALAND, ktére staty sie miejscem realizacji
jej pasji do piekna i doskonalenia.

Posiada tytut Master of Business Administration (MBA) oraz doswiadczenie wyktadowcy
akademickiego w zakresie zarzgdzania projektami. Jej unikalne potaczenie wiedzy z kosmetologii i
zarzadzania pozwala jej prowadzi¢ kompleksowe szkolenia, tgczace teorig, praktyke i skuteczne
budowanie biznesu.

Jest aktywna cztonkinig Podlaskiego Stowarzyszenia Wtascicielek Firm — Klubu Kobiet Biznesu w
Biatymstoku, gdzie dzieli sie swojg wiedzg i doswiadczeniem, wspierajgc kobiety w rozwoju
zawodowym.

Jej celem jest inspirowanie innych do osiggania doskonato$ci w makijazu permanentnym oraz
wspieranie ich w budowaniu kariery w branzy beauty.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Kazdy uczestnik szkolenia pracuje przy stanowisku wyposazonym w fotel kosmetyczny, stolik, lampe, urzadzenia do makijazu, pigmenty, srodki

kosmetyczne, srodki czystosci i septyczne.

Kazdy uczestnik otrzyma wytacznie na czas trwania zaje¢ niezbedne materiaty szkoleniowe, ktére bedg obejmowaty swoim zakresem
poruszane w trakcie szkolenia zagadnienia, m.in. preparaty do pigmentacji i urzadzenia do wykonywania makijazu permanentnego, ubrania

ochronne - fartuchy, rekawiczki, maski, inne.

Informacje dodatkowe

Koszt dofinansowania nie pokrywa kosztéw dojazdu, zakwaterowania oraz wyzywienia.



Chcesz dowiedzie¢ sie wiecej na temat naszych szkolen- zapraszamy do odwiedzenia naszej strony internetowej www.fir.org.pl

Zalezy Ci na innym terminie szkolenia- napisz do nas: szkolenia@fir.org.pl

Adres

ul. Warszawska 72/03
15-001 Biatystok
woj. podlaskie

Sala zabiegowo-szkoleniowa do 4 stanowisk, wyposazona w niezbedny sprzet szkoleniowy, flipchart, wifi.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi

e Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

ﬁ E-mail skupmagdalena@gmail.com

Telefon (+48) 509 198 202

Magdalena SKUP



