
Informacje podstawowe

Cel
Cel edukacyjny
Uczestnik po ukończonym szkoleniu potrafi samodzielnie wykonać masaż z wykorzystaniem gorących kamieni. Posiada
niezbędną wiedzę z zakresu budowy skóry z elementami dermatologii, zna wskazania i przeciwwskazania do
prowadzenia masażu z wykorzystaniem gorącymi kamieniami. Posiada umiejętność przygotowania klienta do zabiegu i
jego prawidłowego przeprowadzenia. Zna zasady przygotowania stanowiska i higieny pracy oraz konserwacji
akcesoriów używanych do masażu.

Możliwość dofinansowania

"Akademia Zdrowia"
Izabela Łajs

    

Masaż gorącymi kamieniami bazaltowymi i
zimnymi kamieniami marmurowymi
Numer usługi 2025/03/18/8973/2630059

1 000,00 PLN brutto

1 000,00 PLN netto

125,00 PLN brutto/h

125,00 PLN netto/h

 Kielce / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 8 h

 15.04.2025 do 15.04.2025

Kategoria Zdrowie i medycyna / Zdrowie publiczne

Sposób dofinansowania
wsparcie dla osób indywidualnych
wsparcie dla pracodawców i ich pracowników

Grupa docelowa usługi
Szkolenie skierowane jest do osób, które nie miały doświadczenia z
masażami jak również do fizjoterapeutów, masażystów i kosmetyczek.

Minimalna liczba uczestników 2

Maksymalna liczba uczestników 6

Data zakończenia rekrutacji 07-04-2025

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 8

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat systemu zarządzania jakością wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO
9001:2015) - w zakresie usług szkoleniowych



Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Cel biznesowy
Zdobycie nowych kwalifikacji - zwiększenie zakresu proponowanych zabiegów i poszerzenie oferty świadczonych usług.
Pozyskanie umiejętności, pozwalających na rozpoczęcie samodzielnej działalności.
Poszerzenie grupy docelowej, gdyż nie tylko kobiety, ale również mężczyźni korzystają z tej oferty salonów
kosmetycznych.
Zwiększenie rentowności i zysku z działalności.

Efekt usługi

Celem kursu jest pozyskanie wiedzy na temat masażu gorącymi kamieniami. Kursant poznaje filozofię prowadzenia masażu,
przeciwwskazania i wskazania do masażu, procedury zabiegowe oraz techniki wykonywania masażu.

Metoda potwierdzenia osiągnięcia efektu usługi

Zaliczenie egzaminu ICVC i pozytywna ocena z obserwacji pracy podczas zajęć praktycznych.

Kwalifikacje
Inne kwalifikacje

Uznane kwalifikacje

Pytanie 4. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kwalifikacji jest rozpoznawalny i uznawalny w danej
branży/sektorze (czy certyfikat otrzymał pozytywne rekomendacje od co najmniej 5 pracodawców danej branży/
sektorów lub związku branżowego, zrzeszającego pracodawców danej branży/sektorów)?

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Samodzielnie wykonuje masaż
wykorzystaniem gorących kamieni.
Posiada niezbędną wiedzę z zakresu
budowy skóry z elementami
dermatologii.

Samodzielnie wykonuje masaż na
modelce. Potrafi omówić budowę skóry
i anatomię.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Zna wskazania i przeciwwskazania do
prowadzenia masażu z wykorzystaniem
gorących kamieni.

Definiuje wskazania i przeciwwskazania
do wykonania zabiegu

Test teoretyczny

Posiada umiejętność przygotowania
klienta do zabiegu i jego prawidłowego
przeprowadzenia.

Organizuje stanowisko pracy do
wykonania zabiegu. Organizuje
niezbędne materiały do wykonania
zabiegu.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Definiuje zasady przygotowania
stanowiska i higieny pracy oraz
konserwacji akcesoriów używanych do
masażu.

Rozróżnia preparaty i materiały
niezbędne do wykonania zabiegu.

Test teoretyczny



Certyfikat ICVC potwierdza wiedzę, umiejętności i kompetencje uczestnika szkolenia

Informacje

Program

Szkolenie obejmuje zarówno wiedzę teoretyczną jak i zajęcia praktyczne:

wprowadzenie do masażu gorącymi kamieniami bazaltowymi i zimnymi kamieniami marmurowymi
wskazania i przeciwwskazania do masażu kamieniami
zasady i metodologia prowadzenia zabiegu
przygotowanie stanowiska pracy
ćwiczenia praktyczne na modelach
dezynfekcja i konserwacja kamieni
ćwiczenia praktyczne na modelach pod okiem instruktora

Każdy z kursantów ma do dyspozycji stanowisko pracy, narzędzia, produkty oraz ćwiczy na modelkach pod okiem instruktora.

Usługa jest prowadzona w trybie godzin zegarowych.

Przerwy nie wliczają się w czas trwania usługi.

W ciągu dnia przewidziana jest przerwa 15 minut.

Usługa w swojej cenie zawiera koszty walidacji.

Harmonogram
Liczba przedmiotów/zajęć: 6

Podstawa prawna dla Podmiotów / kategorii
Podmiotów

uprawnionych do wydawania dokumentów potwierdzających uzyskanie
kwalifikacji, w tym w zawodzie

Nazwa/Kategoria Podmiotu prowadzącego
walidację

Certyfikacja ICVC Sp. z o.o

Podmiot prowadzący walidację jest
zarejestrowany w BUR

Nie

Nazwa/Kategoria Podmiotu certyfikującego Certyfikacja ICVC Sp. z o.o

Podmiot certyfikujący jest zarejestrowany w BUR Nie



Cennik
Cennik

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

1 z 6

Wprowadzenie
do masażu
gorącymi
kamieniami.

Marzena
Madetko Słowik

15-04-2025 08:00 10:00 02:00

2 z 6  Zasady i
metodologia
prowadzenia
zabiegu

Marzena
Madetko Słowik

15-04-2025 10:00 11:00 01:00

3 z 6

Wprowadzenie
do masażu
zimnymi
kamieniami

Marzena
Madetko Słowik

15-04-2025 11:00 12:00 01:00

4 z 6  Przerwa
Marzena
Madetko Słowik

15-04-2025 12:00 12:15 00:15

5 z 6  Ćwiczenia
praktyczne na
modelach pod
okiem
instruktora.

Marzena
Madetko Słowik

15-04-2025 12:15 16:00 03:45

6 z 6  Egzamin
ICVC

- 15-04-2025 16:00 16:15 00:15

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 1 000,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 1 000,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 125,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 125,00 PLN

W tym koszt walidacji brutto 170,00 PLN

W tym koszt walidacji netto 170,00 PLN



Prowadzący
Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Marzena Madetko Słowik

Pani Marzena posiada wieloletnie doświadczenie w branży. Jest fizjoterapeutką, masażystką oraz
nauczycielem w technikum masażu . Instruktor masaży leczniczych- klasycznego, sportowego,
tensegracyjnego , limfatycznego, segmentarnego, izometrycznego jak również masaży orientalnych-
balijskiego, hawajskiego, tajskiego oraz w odnowie biologicznej i kosmetyce - bańką chińską,
kamieniami , miodem, przeciwcellulitowego, kosmetycznego, czekoladą

Informacje dodatkowe
Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Skrypt szkoleniowy.

Informacje dodatkowe

Usługa w swojej cenie zawiera koszty walidacji.

Adres
al. IX Wieków Kielc 8/24

25-516 Kielce

woj. świętokrzyskie

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi
Wi-fi

Kontakt


Izabela Łajs

E-mail lodz@akademia-zdrowia.pl

Telefon (+48) 662 536 086

W tym koszt certyfikowania brutto 30,00 PLN

W tym koszt certyfikowania netto 30,00 PLN


