Mozliwo$¢ dofinansowania

s Dynamic Neuromuscular Stabilization 3 499,00 PLN brutto
Vv 4 (DNS) for Women's Health - poziom 3499,00 PLN netto
J Zaawansowany 97,19 PLN brutto/h

Numer ustugi 2025/03/18/35015/2630008 9719 PLN netto/h

SYNTONIC

SZKOLENIA MEDYCZNE

DAWID KASOLIK
SYNTONIC & Ustuga szkoleniowa

® 36h
9 02.10.2025 do 05.10.2025

© Tomaszowice / stacjonarna

18,888 ¢

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna

; . wsparcie dla oséb indywidualnych
Sposéb dofinansowania . L. o
wsparcie dla pracodawcoéw i ich pracownikéw

Fizjoterapeuci, trenerzy personalni, trenerzy przygotowania motorycznego,
Grupa docelowa ustugi masazysci, lekarze - z conajmniej 3 miesiecznym doswiadczeniem na
w/w stanowisku pracy.

Minimalna liczba uczestnikow 15
Maksymalna liczba uczestnikow 22
Data zakornczenia rekrutacji 01-10-2025
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 36

Certyfikat systemu zarzadzania jakoscig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR . .
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Ustuga - DNS for Women’s Health przygotowuje do samodzielnego przeprowadzenia terapii z klientem dzieki
wykorzystaniu technik uwzgledniajgcych prace z problemami dna miednicy u kobiet i mezczyzn.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Wywiad swobodny
Poznaje kinezjologie rozwojowa,
! ) g ¢ ) q . Wykonanie prawidtowego opisu sytuaciji
ontogeneze cztowieka, zagadnienia .
pacjenta. Obserwacja w warunkach

zwigzane ze stabilizacjg posturalng
symulowanych

Poznaje i definiuje wptyw pracy

przepony na dno miednicy, rozpoznaje

dysfunkcje w pracy dna miednicy, . . . "
. . wykonanie prawidtowego opisu sytuacji

poznaje relaksacje oddechowa, acienta

definiuje wplyw ciazy na dno miednicy. pacjenta. symulowanych

Dokonanie wyboru odpowiednich Wywiad swobodny

technik pracy z pacjentem oraz

Obserwacja w warunkach

Dokonanie wyboru odpowiednich Wywiad swobodny
Poznaje techniki tkanek miekkich i . y X P
. . . technik pracy z pacjentem oraz
mobilizacje odcinka ledzwiowego w . i . .
wykonanie prawidtowego opisu sytuacji Obserwacja w warunkach

przypadku probleméw z dnem miednicy.

pacjenta. symulowanych

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

Ustugodawca po zrealizowaniu ustugi wystawia uczestnikowi kursu zaswiadczenie potwierdzajgce osiggniecie
zaktadanego efektu uczenia, ktére zawiera m.in. dane uczestnika, nazwe ustugi oraz informacje na temat efektéw
uczenia sie, ktore uczestnik kursu nabyt w trakcie realizacji tresci programu kursu.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

W trakcie i po zakonczeniu kursu nastepuje sprawdzenie wiedzy uczestnikéw poprzez wywiad swobodny i obserwacje,
obejmujacy wiedze wynikajgca z tresci programu kursu oraz samodzielne wykonanie terapii. Kryteria ich weryfikacji
zawarte sg w efektach nauczania.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

Przeprowadzenie obserwacji w warunkach symulowanych, oraz wywiadu swobodnego obejmujacego wiedze
teoretyczng, ktdérag uczestnicy zdobyli podczas kursu oraz jego sprawdzenie przeprowadza osoba, ktéra nie jest zwigzana
bezposrednio z procesem ksztatcenia co zawarte jest w w/w zaswiadczeniu

Program

Szkolenie odbywa sie stacjonarnie w sali zaopatrzonej w rzutnik multimedialny oraz miejsce z matami do ¢wiczen.

W trakcie zajec teoretycznych uczestnicy korzystajg z miejsca przeznaczonego na nauke tematéw teoretycznych.



Wyktadowca wykonuje pokaz technik treningowych nastepnie uczestnicy pod nadzorem wyktadowcy samodzielnie wykonujg éwiczenia
na sobie i na partnerze z pary.

W czasie praktyki korzystaja z mat do éwiczen przyrzadéw treningowych.

Ustuga adresowana jest do uczestnikéw, ktérzy maja doswiadczenia w prowadzeniu treningdéw/ éwiczen dla klientek z problemami dna
miednicy i pragng zwiekszy¢ swoj warszat pracy oraz zdoby¢ wieksze doswiadczenie w wykorzystaniu metody DNS w codziennej pracy

Warunki niezbedne do spetnienia, aby realizacja ustugi pozwolita na osiggniecie celu: Uczestnicy powinni znaé anatomie i fizjologie
cztowieka zwigzang z obszarem miesni dna miednicy.

Czas trwania szkolenia liczony jest w godzinach zegarowych. Przerwy nie sg uwzglednione w harmonogramie.

Zagadnienia poruszane na zajeciach to teoria i praktyka potrzebne do uzyskania przez uczestnika umiejetnosci teoretycznych oraz
praktycznych na temat samodzielnego stosowania terapii DNS u pacjentek z dysfunkcjg napieciowa miesni dna miednicy.

Liczba godzina teorii 8h.
Liczba godzin praktyki 16h.

W celu osiagniecia tego celu uczestnik powinien poznac¢ takie szczegétowe zagadnienia przedstawiane w poszczegélne dni jak:

Mobilizacja trzewna narzgdéw miednicy mniejszej

¢ Powtdrzenie podstawowych zasad DNS, anatomii narzagdéw dna miednicy i kineziologii dna miednicy.

¢ Manualne techniki wisceralne i ¢wiczenia samoleczenia dla pecherza moczowego i pacjentéw z nietrzymaniem moczu, bolesnym
stosunkiem ptciowym, opuszczeniem pecherza moczowego, czestymi infekcjami drég moczowych.

¢ Manualne techniki wisceralne i ¢wiczenia samoleczenia dla pacjentdéw z zaparciami, zespotem miesnia dzwigacza odbytu.

¢ Manualne techniki wisceralne i éwiczenia samoleczenia dla jajowoddw i jajnikéw, dla pacjentéw z waginizmem, wulwodynig i
dysmenorrhea.

¢ Neutralna pozycja klatki piersiowej i miednicy.

* Fizjologiczna funkcja przepony, opis stereotypu oddychania.

¢ Fizjologiczna funkcja miesni dna miednicy i narzgdéw rozrodczych.

 Sterylizacja funkcjonalna i jej typowe cechy oraz neurofizjologiczne konsekwencje.

¢ Wprowadzenie do pracy Ludmily Mojzisovej, prezentacja badan.

¢ Kliniczna ocena postawy i podstawowych stereotypéw ruchowych.

¢ Aktywne ¢wiczenia oparte na koncepcji Ludmily Mojzisovej i neurofizjologicznych zasadach DNS dla pacjentéw z nieptodnoscia
funkcjonalna.

¢ DNS - techniki mobilizacyjne kregostupa, zeber i miednicy.

¢ Techniki oddechowe aktywujgce cisnienie wewnatrzbrzuszne (IAP), miesnie dna miednicy i mobilizujgce narzady wewnetrzne.

¢ Protokot leczenia dla pacjentéw z nieptodnoscia funkcjonalna.

Cigza, pordd i okres poporodowy

* Powtdrzenie podstawowych zasad DNS, anatomii narzadéw dna miednicy i kinezjologii dna miednicy.

¢ Specjalne ¢wiczenia grupowe dla pacjentéw z dysfunkcjg dna miednicy.

* Fizjologiczne zmiany i aktywnos¢ fizyczna podczas cigzy z perspektywy fizjoterapeuty.

¢ Protokot leczenia uktadu posturalno-lokomotorycznego podczas cigzy. Przygotowanie do porodu i zapobieganie urazom porodowym z
perspektywy fizjoterapeuty.

o CGwiczenia nal, I i lll okres porodu.

¢ Specjalne ¢wiczenia grupowe dla kobiet ciezarnych.

¢ Protokot leczenia poporodowego i aktywnos¢ fizyczna. Pielegnacja dna miednicy.

e Zarzadzanie bliznami. Terapia tkanek miekkich, "aktywna blizna".

¢ Leczenie diastezy miesni prostych brzucha.

¢ Specjalne ¢wiczenia grupowe w okresie poporodowym.

¢ Podstawowe zasady fizjologicznej opieki nad niemowleciem.

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zaje¢: 24



Przedmiot / temat
zajec

Powtérzenie
podstawowych
zasad DNS,
anatomii
narzadéw dna
miednicy i
kineziologii dna
miednicy.

Manualne

techniki
wisceralne i
éwiczenia
samoleczenia dla
pecherza
moczowego i
pacjentow z
nietrzymaniem
moczu.

Manualne

techniki
wisceralne i
éwiczenia
samoleczenia dla
pacjentow z
zaparciami,
zespotem
miesnia
dzwigacza
odbytu.

Manualne

techniki
wisceralne i
¢éwiczenia
samoleczenia dla
jajowodow i
jajnikéw, dla
pacjentéw z
waginizmem,
wulwodynia.

Neutralna

pozycja klatki
piersiowej i
miednicy.

Fizjologiczna
funkcja przepony,
opis stereotypu
oddychania.

Prowadzacy

Martina Jezkova

Martina Jezkova

Martina Jezkova

Martina Jezkova

Martina Jezkova

Martina Jezkova

Data realizacji
zajeé

02-10-2025

02-10-2025

02-10-2025

02-10-2025

02-10-2025

02-10-2025

Godzina
rozpoczecia

09:00

10:00

11:00

12:00

14:00

15:15

Godzina
zakonczenia

10:00

10:45

12:00

13:00

15:00

16:00

Liczba godzin

01:00

00:45

01:00

01:00

01:00

00:45



Przedmiot / temat
zajec

Protokét

leczenia dla
pacjentow z
nieptodnoscia
funkcjonalna.

Sterylizacja
funkcjonalnaii jej
typowe cechy
oraz
neurofizjologiczn
e konsekwencje.

Wprowadzenie
do pracy Ludmily
Mojzisove;j,
prezentacja
badan.

Kliniczna

ocena postawy i
podstawowych
stereotypéw
ruchowych.

Aktywne

éwiczenia oparte
na koncepciji
Ludmily
Mojzisovej i
neurofizjologiczn
ych zasadach
DNS dla
pacjentow z
nieptodnoscia
funkcjonalna.

iPE2)8 DNS -
oparte techniki
mobilizacyjne
kregostupa,
zeber i miednicy.

Data realizacji
Prowadzacy .
zajeé

Martina Jezkova 02-10-2025

Martina Jezkova 03-10-2025

Martina Jezkova 03-10-2025

Martina Jezkova 03-10-2025

Martina Jezkova 03-10-2025

Martina Jezkova 03-10-2025

Godzina
rozpoczecia

16:00

09:00

10:00

11:00

12:00

14:00

Godzina
zakonczenia

17:00

10:00

10:45

12:00

13:00

15:00

Liczba godzin

01:00

01:00

00:45

01:00

01:00

01:00



Przedmiot / temat
zajec

Techniki

oddechowe
aktywujace
cisnienie
wewnatrzbrzuszn
e (IAP), miesnie
dna miednicy i
mobilizujace
narzady
wewnetrzne.

Powtérzenie
podstawowych
zasad DNS,
anatomii
narzadéw dna
miednicy i
kinezyologii dna
miednicy.

Specjalne
éwiczenia
grupowe dla
pacjentow z
dysfunkcja dna
miednicy.

Fizjologiczne
zmiany i
aktywnos$é
fizyczna podczas
cigzy z
perspektywy
fizjoterapeuty.

Protokot

leczenia uktadu
posturalno-
lokomotoryczneg
o podczas ciazy.
Przygotowanie
do porodu i
zapobieganie
urazom
porodowym z
perspektywy
fizjoterapeuty.

Gwiczenia

nal, Il'i lll okres
porodu.

Prowadzacy

Martina Jezkova

Martina Jezkova

Martina Jezkova

Martina Jezkova

Martina Jezkova

Martina Jezkova

Data realizacji
zajeé

03-10-2025

04-10-2025

04-10-2025

04-10-2025

04-10-2025

04-10-2025

Godzina
rozpoczecia

15:15

09:00

10:45

12:00

14:00

15:45

Godzina
zakonczenia

16:00

10:30

12:00

13:00

15:30

17:00

Liczba godzin

00:45

01:30

01:15

01:00

01:30

01:15



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

" L, . 3 . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakorczenia

Specjalne

éwiczenia

grupowe dla Martina Jezkova 05-10-2025 09:00 10:00 01:00
kobiet

ciezarnych.

Protokot

leczenia

poporodowego i

aktywnos$é Martina Jezkova 05-10-2025 10:00 10:45 00:45
fizyczna.

Pielegnacja dna

miednicy.

Pracaz

bliznami. Terapia

tkanek miekkich,

"aktywna blizna" Martina Jezkova 05-10-2025 11:00 13:00 02:00
przy uzyciu

zjawiska bariery

wedtug Lewita.

Leczenie

diastezy miesni
prostych
brzucha.

Martina Jezkova 05-10-2025 14:00 14:45 00:45

Specjalne

¢éwiczenia

grupowe w Martina Jezkova 05-10-2025 15:00 15:30 00:30
okresie

poporodowym.

%P7y Walidacja Martina Jezkova 05-10-2025 15:30 16:00 00:30

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 3499,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 3 499,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 97,19 PLN



Koszt osobogodziny netto 97,19 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

O
)

121

Martina Jezkova

Ukonczyta licencjat z fizjoterapii na Trzecim Wydziale Lekarskim Uniwersytetu Karola w Pradze w
2002 roku.

Lenka Oplatkova rozpoczeta prace jako fizjoterapeuta w Klinice Rehabilitacji Szpitala
Uniwersyteckiego Motol w Pradze, gdzie specjalizowata sie w leczeniu operacyjnym rdzenia
kregowego.

W 2005 roku uzyskata tytut magistra na Wydziale Wychowania Fizycznego i Sportu Uniwersytetu
Karola. Zostata pracownikiem Kliniki Rehabilitacji Szpitala Uniwersyteckiego Motol kierowanej przez
prof. Pawta Kolara, gdzie przez szereg lat pracowata na Oddziale Rdzenia Kregowego, w tym jako
ordynator oddziatu, zdobywajgc tym samym szerokie do$wiadczenie w pracy z pacjentami
neurologicznymi . Od powrotu z urlopu macierzynskiego pracuje w ramach Przychodni Kliniki
Rehabilitacji, gdzie duzg czesc¢ klientow stanowig pacjenci neurologiczni, ortopedyczni, a takze
sportowcy.

W leczeniu sportowcow Lenka specjalizuje sie gtdéwnie w biegaczach i tenisistach.

Lenka ukonczyta liczne kursy zawodowe, takie jak kursy Praskiej Szkoty Medycyny Manualnej i
Rehabilitacji, Odruch Lokomocji wg Vojty i wiele innych m.in. Mobilizacja powigzi metodg Stecco,
MojziSova, McKenzie, trening sportowy i taping medyczny. Otrzymata zaswiadczenie o pomys$inym
ukonczeniu szkolenia na Lokomacie.

Jest certyfilkowanym instruktorem ,Podejscie Kolara do dynamicznej stabilizacji nerwowo-
miesniowej: model kinezjologii rozwojowej". Prowadzita liczne kursy zaréwno w Czechach i na
Stowacji, jak i w innych krajach europejskich, Ameryce Pétnoc

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnicy otrzymaja dostep do materiatéw w formie online oraz skrypt w formie papierowej.

Warunki uczestnictwa

Uczestnik zobowigzany jest do wczesniejszego zarejestrowania sie na szkolenie poprzez strone syntonic.pl w celu rezerwacji miejsca na

szkolenie.

Wyksztatcenie medyczne - fizjoterapeuci, masazysci, lekarze, osteopaci lub wyksztalcenie dotyczgce nauko o zdrowiu np: trenerzy
przygotowania motorycznego, trenerzy.

Informacje dodatkowe

Jesli potrzebujesz pomocy to wejdz na naszg strone, zaloguj sie do panelu klienta i daj znaé czy potrzebujesz nocleg, transport z lotniska
lub chcesz zaméwic¢ jedzenie w trakcie szkolenia. W razie jakichkolwiek pyta¢ zapraszamy do kontaktu z naszym centrum szkoleniowym.

www.syntonic.pl



Podstawa zwolnienia z VAT: art.43 ust. 1 pkt 26 lit. a ustawy o podatku od towaréw i ustug. Kurs organizowany w ramach Niepublicznej
Placowki Ksztatcenia Ustawicznego ,Syntonic” (numer RSPO: 478 034)

Adres

ul. Krakowska 68
32-085 Tomaszowice

woj. matopolskie

Dwor w Tomaszowicach

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi

o Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

ﬁ E-mail kasolik@syntonic.pl

Telefon (+48) 577 365999

Aleksandra Gregorczyk



