
Informacje podstawowe

Cel
Cel edukacyjny
Usługa przygotowuje uczestnika do leczenia zaburzeń w obrębie stawu biodrowego, wnioskowania klinicznego, badania
i leczenia manualnego pacjenta. Uczestnik dodatkowo zostaje przygotowany do samodzielnego nakreślenia planu pracy
z pacjentem uwzględniać jego potrzeby w terapii. Uczestnik zostaje przygotowany także do przeprowadzania analizy,
następnie interpretacji i leczenia dysfunkcji stawu biodrowego.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Możliwość dofinansowania

OrtoKursy sp. z o. o.

    

Badanie i leczenie dysfunkcji w obrębie
stawu biodrowego w oparciu o Koncepcję
Maitland gr 1 Gdańsk
Numer usługi 2025/03/17/12819/2629480

2 500,00 PLN brutto

2 500,00 PLN netto

108,70 PLN brutto/h

108,70 PLN netto/h

 Gdańsk / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 23 h

 29.05.2025 do 31.05.2025

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna

Sposób dofinansowania
wsparcie dla osób indywidualnych
wsparcie dla pracodawców i ich pracowników

Grupa docelowa usługi Fizjoterapeuci, lekarze

Minimalna liczba uczestników 10

Maksymalna liczba uczestników 30

Data zakończenia rekrutacji 27-05-2025

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 23

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Znak Jakości TGLS Quality Alliance



Kwalifikacje
Kompetencje
Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się?

Dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia się kryteria ich weryfikacji?

Dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia się kryteria
ich weryfikacji.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i
szkolenia od walidacji?

Dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów szkolenia od walidacji.

Program

Program kursu obejmuje przedstawienie i przećwiczenie badania i leczenia pacjentów z dysfunkcjami w okolicy stawu biodrowego.
Nacisk zostanie położony na badanie dysfunkcji stawu i zaburzeń balansu mięśniowego. Omówione zostanie znaczenie retrowersji /
antewersji kości udowej i retrowersji panewki w dysfunkcjach stawu biodrowego oraz testy do diagnostyki różnicowej. Zostanie również
omówiona koncepcja konfliktu udowo-panewkowego, jego prezentacja kliniczna oraz skuteczne strategie postępowania
fizjoterapeutycznego. Zostaną omówione i przećwiczone szczegółowe sposoby mobilizacji stawów oraz skuteczne sposoby reedukacji
mięśni Podczas kursu będzie przeprowadzona pokazowa demonstracja leczenia pacjenta z problemem funkcjonalnym biodra.

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Omawia zaawansowane zasady
wnioskowania klinicznego.

Planuje proces badania i leczenia z
wykorzystaniem terapii manualnej
"koncepcji Maitland".

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Stosuje zasady podejmowania decyzji
klinicznych dotyczących obszaru biodra
w trakcie zajęć praktycznych.

Ocenia skuteczność i efekty leczenia
fizjoterapeutycznego obszaru biodra.

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Stosuje zaawansowane techniki i
wnioskowanie w zakresie badania i
leczenia biodra

Rozróżnia objawowe wzorce kliniczne
dla obszaru biodra.

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Rozwinięcie umiejętności społecznych
(komunikatywność i zdolności
interpersonalne).

Stosuje zaawansowane techniki
komunikacji w trakcie zbierania
wywiadu, badania fizykalnego oraz
leczenia stosując zasady Koncepcji
Maitland.

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Harmonogram
Liczba przedmiotów/zajęć: 11

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

1 z 11  Badanie
fizykalne, testy
funkcjonalne
biodra

Pieter
Westerhuis

29-05-2025 09:00 10:30 01:30

2 z 11  Badanie
fizykalne, testy
specyficzne dla
biodra

Pieter
Westerhuis

29-05-2025 10:45 12:30 01:45

3 z 11  Testy siły
mięśni.

Pieter
Westerhuis

29-05-2025 13:30 15:30 02:00

4 z 11  Testy siły i
długości mięśni.

Pieter
Westerhuis

29-05-2025 15:45 17:15 01:30

5 z 11

Femoroacetabula
r impingement
syndrome (FAIs)
– konflikt udowo
panewkowy.

Pieter
Westerhuis

30-05-2025 09:00 10:30 01:30

6 z 11  Leczenie
FAIs.

Pieter
Westerhuis

30-05-2025 10:45 12:30 01:45

7 z 11  Techniki
mobilizacji
stawu.

Pieter
Westerhuis

30-05-2025 13:30 15:00 01:30

8 z 11

Demonstracja
pacjenta.

Pieter
Westerhuis

30-05-2025 15:15 17:15 02:00

9 z 11

Demonstracja
pacjenta.

Pieter
Westerhuis

31-05-2025 09:00 10:30 01:30

10 z 11

Reedukacja
pacjenta

Pieter
Westerhuis

31-05-2025 10:45 13:00 02:15



Cennik
Cennik

Prowadzący
Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Pieter Westerhuis

Główny instruktor IMTA
BPT. OMT SVOMP
Pieter Westerhuis ukończył studia fizjoterapeutyczne w Holandii w 1981 roku. Wkrótce potem
przeniósł się do Szwajcarii i od tamtej pory pracował w wielu szpitalach i gabinetach fizjoterapii. W
1988 roku Pieter uzyskał kwalifikacje nauczycielskie w International Maitland Teachers Association
(IMTA), a w 1991 roku został starszym nauczycielem. Od 1997 roku jest głównym nauczycielem
IMTA. Pieter opublikował wiele artykułów i książek na różne tematy fizjoterapii. Obecnie Pieter
kontynuuje pracę w prywatnej praktyce w Langendorf w Szwajcarii i uczy podyplomowo terapii
manipulacyjnej w Szwajcarii, Włoszech, Hiszpanii, Polsce, Holandii, Niemczech i Austrii. Jego
szczególne zainteresowania obejmują leczenie bólu głowy w odcinku szyjnym, niestabilności w

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

11 z 11  W
warunkach
symulowanej
pracy z
pacjentami/
badania
podmiotowego,
przedmiotowego
i leczenia,
zachodzi ocena /
weryfikacja
efektów
kształcenia

- 31-05-2025 13:00 14:00 01:00

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 2 500,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 2 500,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 108,70 PLN

Koszt osobogodziny netto 108,70 PLN



odcinku szyjnym, zaburzeń związanych z wypadkiem (whiplash) oraz niestabilności barku i zespołu
impingement.

Informacje dodatkowe
Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Uczestnicy otrzymują skrypt do zajęć.

Warunki uczestnictwa

Prawo wykonywania zawodu fizjoterapeuty lub lekarza

W celu wzięcia udziału w kursie należy zapisać się przez stronę internetową:

https://ortokursy.pl/kursy/badanie-i-leczenie-dysfunkcji-w-obrebie-stawu-biodrowego-w-oparciu-o-koncepcje-maitland/

Informacje dodatkowe

W celu wzięcia udziału w kursie należy zapisać się przez stronę internetową:

https://ortokursy.pl/kursy/badanie-i-leczenie-dysfunkcji-w-obrebie-stawu-biodrowego-w-oparciu-o-koncepcje-maitland/

Kurs prowadzony w języku angielskim z polskim tłumaczeniem.

Kurs (3 dni) trwa 23 godziny lekcyjne.

Podczas kursu przeznaczono około 35% czasu na teorię i około 65% na praktykę.

Koncepcja Maitland jest jedną z najpopularniejszych na świecie szkół terapii manualnej. Jest zgodna z wymogami IFOMPT odnośnie
nauki terapii manualnej na kursach podyplomowych. Uczy technik terapeutycznych oddziałujących na stawy, mięśnie i tkankę nerwową.

Adres
ul. Trzy Lipy 3

80-172 Gdańsk

woj. pomorskie

Centrum Konferencyjno-Szkoleniowe – Budynek C
Do sali szkoleniowej można dojechać autobusami linii 142, 162, 183, 227, 262, 115, 130, 131, 210, 184, 199, 384, 164,
264, 283

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi
Klimatyzacja

Wi-fi

Kontakt
Maria Wrońska




E-mail m.wronska@ortokursy.pl

Telefon (+48) 500 031 089


