Mozliwo$¢ dofinansowania

BLISS BY SYLWIA
BRONISZ

® 20h

Ak ok £ 28.06.2025 do 29.06.2025

Informacje podstawowe

Kategoria

Sposéb dofinansowania

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow

Maksymalna liczba uczestnikow

Forma prowadzenia ustugi

Liczba godzin ustugi

Nici PDO Full Face

Numer ustugi 2025/03/17/126944/2629220

© Szczecin/ stacjonarna

& Ustuga szkoleniowa

6 150,00 PLN brutto
5000,00 PLN netto
307,50 PLN brutto/h
250,00 PLN netto/h

Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

wsparcie dla pracodawcoéw i ich pracownikéw

Kosmetolodzy: Osoby z wyksztatceniem kosmetologicznym, ktére chca
poszerzy¢ swoje umiejetnosci o zaawansowane techniki stosowania nici
PDO. Szkolenie moze by¢ dla nich okazjg do zdobycia nowych kwalifikacji
i rozszerzenia oferty zabiegéw.

Lekarze medycyny estetycznej: Lekarze, ktérzy specjalizujg sie w
medycynie estetycznej lub planujg rozpoczaé swojg dziatalnos¢ w tej
dziedzinie.

Chirurdzy plastyczni: Chirurdzy plastyczni, ktérzy chca wiaczy¢ nici PDO
do swojej oferty zabiegédw minimalnie inwazyjnych. Szkolenie moze
dostarczyé¢ im narzedzi do uzupetnienia tradycyjnych metod
chirurgicznych o mniej inwazyjne techniki.

Pielegniarki i potozne pracujace w medycynie estetycznej: Pielegniarki z
doswiadczeniem w medycynie estetycznej, ktére asystujag przy zabiegach
lub samodzielnie wykonuja zabiegi pod nadzorem lekarza.

Osoby z wyksztatceniem medycznym planujgce zmiane specjalizacji:
Lekarze i specjalisci z innych dziedzin medycyny, ktérzy rozwazajg zmiang
specjalizacji na medycyne estetyczna.

stacjonarna

20



Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0

Celem edukacyjnym szkolenia jest wyposazenie uczestnikow w niezbedng wiedze teoretyczng i praktyczne umiejetnosci,
aby mogli bezpiecznie i efektywnie przeprowadza¢ zabiegi z wykorzystaniem nici PDO.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

WIEDZA: Znajomo$¢ anatomii twarzy

WIEDZA: Zrozumienie wtasciwosci nici
PDO

UMIEJETNOSCI: Praktyczna aplikacja
nici PDO

UMIEJETNOSCI: Ocena potrzeb
pacjenta

UMIEJETNOSCI: Postepowanie w razie
komplikaciji

Kryteria weryfikacji

Uczestnik potrafi szczegétowo opisaé
strukture anatomiczna twarzy, w tym
warstwy skoéry, miesnie mimiczne oraz
kluczowe punkty, w ktérych aplikowane
s3 nici PDO.

Uczestnik zna rodzaje nici PDO, ich
wiasciwosci fizyczne (np. grubosé,
dtugosé, rodzaj nici), mechanizm
dziatania (jak liftinguja i stymuluja
produkcje kolagenu)

Uczestnik definiuje wskazania i
przeciwwskazania do stosowania nici
PDO.

Uczestnik potrafi samodzielnie i
bezpiecznie przeprowadzi¢ zabieg
aplikacji nici PDO na réznych obszarach
twarzy. Opanowuje techniki
wprowadzania nici pod skére z
uwzglednieniem indywidualnych
potrzeb pacjenta oraz osiggniecia
pozadanych efektow estetycznych.

Uczestnik potrafi przeprowadzi¢
konsultacje z pacjentem, ocenié¢ stan
skory i zidentyfikowa¢ odpowiednie
obszary do aplikacji nici PDO, tworzac
plan zabiegowy dopasowany do
oczekiwan i stanu zdrowia pacjenta.

Uczestnik potrafi rozpoznaé¢ ewentualne
powiktania zwigzane z zabiegiem oraz
podja¢ odpowiednie kroki, aby je
zminimalizowa¢ lub skutecznie
zarzadzaé w przypadku ich wystapienia.

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik potrafi prowadzi¢

profesjonalne rozmowy z pacjentem,

jasno wyjasniajac procedure zabiegu,
KOMPETENCJE SPOLECZNE: omawiajac mozliwe ryzyka oraz

S . . .. Obserwacja w warunkach rzeczywistych
Komunikacja z pacjentem spodziewane efekty. Potrafi rowniez

odpowiednio reagowa¢ na obawy
pacjenta i zapewnia¢ wsparcie w
procesie podejmowania decyz;ji.

Uczestnik wykazuje wysoki poziom

odpowiedzialnosci za bezpieczenstwo

pacjenta, przestrzegajac zasad higieny, Obserwacja w warunkach rzeczywistych
etyki zawodowej oraz obowigzujgcych

KOMPETENCJE SPOLECZNE: standardéw medycznych.
Odpowiedzialnos$¢ i etyka zawodowa

Uczestnik rozumie znaczenie ciaggtego

doskonalenia swoich umiejetnosci i . .
K . L Obserwacja w warunkach rzeczywistych
wiedzy w dynamicznie rozwijajacej sie

dziedzinie medycyny estetyczne;j.

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

Dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera szczegétowy opis efektéw uczenia sie, ktére zostaty
osiggniete w ramach przeprowadzonej ustugi.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

Dokument zawiera informacje, ze walidacja zostata przeprowadzona zgodnie z wcze$niej zdefiniowanymi kryteriami
oceny efektow uczenia sie. Okreslone kryteria stuzg jako wytyczne do weryfikacji osiggnie¢ i sa integralng czescia
procesu wewnetrznej walidacji.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

Dokument potwierdza ze proces ksztatcenia oraz walidacji realizowane bedg z zapewnieniem rozdzielnosci funkcji. Kurs
konczy sie egzaminem wewnetrznym. Proces walidacji przeprowadzi dodatkowy prowadzacy wyznaczony przez
dostawce ustugi i posiadajgcy odpowiednie doswiadczenie.

Program

Ustuga realizowana jest w przeliczeniu na godziny dydaktyczne.



Dzien 1: Wprowadzenie i Teoria
Anatomia twarzy w kontekscie zabiegoéw z wykorzystaniem nici PDO

e Szczegotowa prezentacja anatomii twarzy, z naciskiem na struktury istotne dla aplikaciji nici PDO.
e Omowienie stref ryzyka i kluczowych punktéw orientacyjnych.

Witasciwosci nici PDO

¢ Rodzaje nici PDO (nici gtadkie, skrecone).
¢ Mechanizm dziatania nici PDO: lifting oraz stymulacja kolagenu.
e Wskazania i przeciwwskazania do stosowania nici PDO.

Przygotowanie pacjenta do zabiegu

¢ Konsultacja i ocena potrzeb pacjenta.
e Wybor odpowiednich nici i przygotowanie planu zabiegowego.
e Zasady aseptyki i bezpieczenstwa.

Techniki aplikacji nici PDO
* Prezentacja réznych technik aplikacji nici w zaleznosci od obszaru twarzy (np. czoto, policzki, zuchwa, szyja).
Postepowanie po zabiegu i zarzadzanie powiktaniami

e Opieka po zabiegu: zalecenia dla pacjenta, kontrolne wizyty.
« |dentyfikacja i zarzadzanie potencjalnymi komplikacjami.

Sesja pytan i odpowiedzi

e Otwarte forum dla uczestnikéw do zadawania pytan i oméwienia omawianych tematéw.
Dzien 2: Praktyka i Warsztaty

Przypomnienie kluczowych zagadnien teoretycznych

e Szybkie powtorzenie najwazniejszych tematéw z pierwszego dnia.

Pokaz zabiegu na zywo

¢ Demonstracja zabiegu aplikacji nici PDO na modelu przez instruktora.
e Omowienie krok po kroku techniki, narzedzi oraz podejscia do pacjenta.

Warsztaty praktyczne - aplikacja nici PDO przez uczestnikéw

¢ Uczestnicy pracujg w matych grupach pod nadzorem instruktoréw.
« Cwiczenie aplikacji nici PDO na modelach (fantomach) lub pacjentach pod nadzorem.
¢ Analiza przypadkéw klinicznych, planowanie zabiegéw na podstawie zdje¢ i opisow pacjentow.
¢ Egzamin praktyczny
e Kazdy uczestnik przeprowadza zabieg aplikacji nici PDO na modelu pod nadzorem instruktora, ktéry ocenia poprawno$¢
wykonania.
e Zaliczenie egzaminu na podstawie oceny techniki, precyzji oraz podej$cia do pacjenta.

Podsumowanie i wreczenie certyfikatow

e Omdwienie wynikéw egzaminu, indywidualna informacja zwrotna dla uczestnikow.
¢ Wreczenie certyfikatéw ukoriczenia szkolenia.

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajeé: 10



Przedmiot / temat
zajec

Anatomia

twarzy w
kontekscie
zabiegow z
wykorzystaniem
nici PDO

Witasciwosci nici
PDO

Przygotowanie
pacjenta do
zabiegu

3D Techniki

aplikaciji nici PDO

Postepowanie po
zabiegu i
zarzadzanie
powiktaniami

@D sesie

pytani
odpowiedzi

Przypomnienie
kluczowych
zagadnien
teoretycznych

Pokaz

zabiegu na zywo

Warsztaty

praktyczne -
aplikacja nici
PDO przez

uczestnikow

Walidacja

Cennik

Cennik

Prowadzacy

Katarzyna Siwak

Katarzyna Siwak

Katarzyna Siwak

Katarzyna Siwak

Katarzyna Siwak

Katarzyna Siwak

Katarzyna Siwak

Katarzyna Siwak

Katarzyna Siwak

Data realizacji
zajeé

28-06-2025

28-06-2025

28-06-2025

28-06-2025

28-06-2025

28-06-2025

29-06-2025

29-06-2025

29-06-2025

29-06-2025

Godzina
rozpoczecia

09:00

11:00

12:00

12:30

15:30

16:00

09:00

09:30

10:30

16:00

Godzina
zakonczenia

11:00

12:00

12:30

15:30

16:00

16:30

09:30

10:30

16:00

16:30

Liczba godzin

02:00

01:00

00:30

03:00

00:30

00:30

00:30

01:00

05:30

00:30



Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 6 150,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 5000,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 307,50 PLN
Koszt osobogodziny netto 250,00 PLN

Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

1z1
O Katarzyna Siwak

‘ ' tytut Magistra kosmetologii 2019,

student pielegniarstwa od 2022,

trener w zakresie medycyny estetycznej od 2023,

14 lat doswiadczenia w branzy kosmetycznej,

Jury i prelegent na LoveMed - pierwszych mistrzostwach w zakresie medycyny estetyczne;.
Prelegent wyktadow z zakresu medycyny estetycznej dla LogEstetika Dorota Wieczorek
Zabiegowiec z zakresu medycyny estetycznej od 2019r

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnik przed rozpoczeciem oraz po zakonczeniu szkolenia otrzyma:
materiaty merytoryczne szkoleniowe w formie papierowej

zaswiadczenie potwierdzajgce nabycie umiejetnosci i wiedzy do wykonywania zabiegéw objetych tematyka szkolenia sygnowane przez
eksperta i organizatora szkolenia

Dodatkowo podczas szkolenia uczestnik otrzymuje:
Odziez ochronng oraz narzedzia podczas warsztatéw (ktére zapewnia organizator ustugi)
preparaty medyczne, na ktérych wykonywane jest szkolenie (ktére zapewnia organizator ustugi)

Czes¢ praktyczna odbywac sie bedzie z udziatem modelek, zapewnionych przez organizatora.

Informacje dodatkowe

Ustuga zwolniona z VAT w przypadku dofinansowania na poziomie minimum 70%. W innym wypadku do ceny ustugi nalezy doliczy¢ 23%
VAT.



Adres

ul. Kusnierska 2/1
70-556 Szczecin

woj. zachodniopomorskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

O Sylwia Bronisz
ﬁ E-mail biuro@blissbys.pl

Telefon (+48) 666 080 130



