Mozliwo$¢ dofinansowania
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BEZSTRESOWE SZKOLENIE
KIEROWEOW | INSTRUKTOROW,

BEZSTRESOWE
SZKOLENIE
KIEROWCOW "LUZ"
S.C. RAFAL
ZABIEGAJ,MARTA
ZABIEGAJ

18,888 ¢

Kurs prawa jazdy kat. A ekspresowy LUZ -
KRAKOW/ po zdanym egzaminie
panstwowym teoretycznym / Matopolski
pociag do kariery-sezon 1/ Nowy start w
Matopolsce z EURESem / Matopolskie
Bony Rozwojowe - Nowa Perspektywa /
Bon dla Podhalanskiego Przedsiebiorcy 2

Numer ustugi 2025/03/17/22354/2628382

© Krakéw / stacjonarna

& Ustuga szkoleniowa

® 31h

59 28.03.2025 do 30.04.2025

Informacje podstawowe

Kategoria

Identyfikator projektu

Prawo jazdy / Kurs prawa jazdy kat.A

Matopolski Pocigg do kariery

wsparcie dla os6b indywidualnych

Sposéb dofinansowania

wsparcie dla pracodawcow i ich pracownikéw

3720,00 PLN
3720,00 PLN
120,00 PLN

120,00 PLN

brutto
netto
brutto/h

netto/h

Kurs na Prawo jazdy kat. A jest kursem ekspresowym skierowanym do

osoby, ktora:

¢ chce uzyska¢ uprawnienia do kierowania pojazdami w zakresie

kategorii A,

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow

Maksymalna liczba uczestnikow

jest zainteresowana kursem ekspresowym,

podczas ktérego jazdy szkoleniowe realizowane sg bardzo
intensywnie w najkrétszym mozliwym czasie, dostosowujac sie do
mozliwosci czasowych klienta,

zdata egzamin panstwowy z teorii na kat. A,

posiada minimalny wiek 24 lata lub 3 m-c przed 24 tym rokiem zycia,
posiada orzeczenie lekarskie o braku przeciwwskazan do prowadzenia
pojazddw kat. A,

posiada Profil Kandydata na Kierowce na kat. A

jest Uczestnikom jednego z Projektow:

" Matopolski pociag do kariery-sezon 1"

"Nowy start w Matopolsce z EURESem",

Matopolskie Bony Rozwojowe - Nowa Perspektywa

Bon dla Podhalaniskiego Przedsigbiorcy 2



Data zakonczenia rekrutacji 24-03-2025
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 31

art. 28 ust. 1, ust. 8, art. 31 ust. 3 ustawy z dnia 5 stycznia 2011 r. o

Podstawa uzyskania wpisu do BUR o . . o
kierujacych pojazdami (Dz.U. z 2023 r. poz. 622 z p6zn. zm.)

Zakres uprawnien prawa jazdy kat A

Cel

Cel edukacyjny

Uczestnik szkolenia zdobedzie wiedze i umiejetnosci bezpiecznego poruszania sie motocyklem w ruchu drogowym,
pokonywania manewréw, dopasowania wtasciwej techniki jazdy do warunkéw pogodowych, zastosowania przepiséw
ruchu drogowego, wtasciwego zachowania sie wobec innych uczestnikéw ruchu oraz prawidtowych reakcji w réznych
sytuacjach zagrozenia i udzielania pierwszej pomocy.

Uczestnik kursu zostanie przygotowany do zdania egzaminu panstwowego praktycznego na prawo jazdy kat. A.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢ Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

stosuje poznane przepisy ruchu
drogowego oraz zna znaczenie znakéw Obserwacja w warunkach rzeczywistych

zdobyt wiedze i umiejetnosci niezbedne drogowych;

do bezpiecznego poruszania sie

motocyklem w ruchu drogowym, Kursant nabyt umiejetnosci techniczne

w celu ptynnego i bezpiecznego Obserwacja w warunkach rzeczywistych
postugiwania sie pojazdem.



Efekty uczenia sie

zostat przygotowany do egzaminu
panstwowego praktycznego.

przestrzega zasad dotyczacych
partnerstwa na drodze, stosuje normy
moralne i etyczne, unika zachowan
agresywnych oraz promuje zasady
bezpieczenstwa drogowego.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Kryteria weryfikacji

dopasowuje technike jazdy do
panujacych warunkéw pogodowych i
drogowych;

potrafi oceni¢ stan techniczny pojazdu
przed jazda (sprawdzi¢ poziom ptynéw,
ci$nienie w oponach, $wiatta).

nabyt umiejetnosci techniczne w celu
ptynnego i bezpiecznego postugiwania
sie pojazdem

potrafi zgodnie z przepisami wykonaé
manewr wyprzedzania, omijania,
wymijania, zmiany pasa ruchu, zmiany
kierunku jazdy w prawo lub lewo,
zawracania na skrzyzowaniu.

posiadt wiedze na temat wiasciwe;j
zmiany biegéw dla energooszczedne;j
jazdy, oraz

korzystania z momentu obrotowego
silnika podczas hamowania -
stosowanie hamowania silnikiem.

Kursant poprawnie sygnalizuje
manewry, zachowuje odpowiednie
odlegtosci i dba o bezpieczenstwo

kursant prawidtowo i bezpiecznie
wykonuje wszystkie zadania
egzaminacyjne na placu manewrowym.

Uczestnik przestrzega zasad
partnerstwa na drodze, wykazuje
kulture jazdy, unika agresywnych
zachowan, dba o bezpieczenstwo swoje
i innych uczestnikéw ruchu drogowego

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

Zaswiadczenie o ukonczeniu szkolenia potwierdza uzyskanie kompetencji zawiera opis efektow uczenia sie.



Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

Arkusz przebiegu egzaminu wewnetrznego - druk zgodny z Rozporzadzeniem Ministra Infrastruktury z dnia 24 listopada
2023 r. zatgcznik nr 6 (Dz.U. 2023 poz. 2659) potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o
zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

Arkusz przebiegu egzaminu wewnetrznego - dokument zawiera informacje, o rozdzieleniu procesu ksztatcenia od
walidacji

Program

Zapraszamy do realizacji kursu w Osrodku Bezstresowe Szkolenie Kierowcow LUZ
Kurs prawa jazdy kat. A w w wersji rozszerzonej o 10 dodatkowych jazd szkoleniowych
jest dedykowany osobom po zdanym egzaminie panistwowym z teorii, ktéry obejmuje:

e 4 godz.lekcyjne z udzielania pierwszej pomocy = 3 godz. zegarowe
e 26 godz. lekcyjne zajecia praktyczne - jazdy szkoleniowe = 20 godz. zegarowe
* 1 godz. lekcyjne egzamin wewnetrzny - walidacja

Przebieg szkolenia:
Czes¢ Teoretyczna:
1. Pierwsza pomoc:
Udzielanie pomocy ofiarom wypadkéw drogowych.
Zabezpieczenie miejsca wypadku.
Reagowanie w nagtych sytuacjach, takich jak upadek motocyklisty.
Czes¢é praktyczna
Czes¢ praktyczna kursu obejmuje 30 godzin zegarowych. Sktada sie z jazdy na placu manewrowym oraz w ruchu drogowym.
Ponizej znajduje sie szczegotowy zakres tej czesci:
1. Zajecia na placu manewrowym:
¢ Przygotowanie do jazdy:
Sprawdzenie stanu technicznego motocykla przed jazdg (kontrola ci$nienia w oponach, poziomu oleju, sprawno$¢ hamulcéw).
Poprawne ustawienie luster i zajecie prawidtowej pozycji na motocyklu.
Omodwienie procedur bezpieczenstwa przed uruchomieniem silnika.
¢ Proste manewry:
Ruszanie z miejsca: Nauka ptynnego ruszania z wykorzystaniem sprzegta i gazu.
Hamowanie: Hamowanie przy réznych predkosciach oraz hamowanie awaryjne.
Skrecanie: Nauka skretow przy niskiej predkosci, poprawne uzycie kierownicy i balansowanie ciatem.
e Skret w prawo i w lewo po tuku:

Wykonanie skretéw w prawo i w lewo, zaréwno z miejsca, jak i w ruchu.



Zasady utrzymywania réwnowagi podczas skretow.
¢ Slalom:
Przejazd slalomem miedzy pachotkami w kontrolowanym tempie, z zachowaniem réwnowagi.
Techniki manewrowania przy niskiej predkosci.
o Osemka:
Wykonanie manewru ésemki w celu poprawienia umiejetnos$ci prowadzenia motocykla przy niskiej predkosci.
Utrzymywanie ptynnosci jazdy przy zmianach kierunku.
¢ Omijanie przeszkaod:
Nauka omijania przeszkod statycznych i dynamicznych.
Reakcja na sytuacje awaryjne i omijanie nagle pojawiajacych sie przeszkdéd.
2. Zajecia w ruchu drogowym:
e Jazda w terenie zabudowanym:
Nauka jazdy po drogach miejskich.
Zasady korzystania z sygnalizacji $wietlnej i prawidtowego ustawiania sie na pasach ruchu.
Ustalanie pierwszeristwa na skrzyzowaniach.
e Jazda w terenie niezabudowanym:
Przejazdy po drogach wiejskich i podmiejskich z r6zng nawierzchnia.
Zasady wyprzedzania innych pojazddéw.
Kontrola predkosci i zachowanie odpowiednich odstepéw.
¢ Jazda po drogach ekspresowych i autostradach:
Wijazd i zjazd z drogi ekspresowej lub autostrady.
Zasady jazdy na drogach szybkiego ruchu.
Prawidtowe manewry zmiany pasa ruchu, wyprzedzania, utrzymywania odpowiedniej predkosci.
¢ Jazda w warunkach trudnych:
Techniki jazdy defensywnej oraz reakcje na niesprzyjajace warunki.
Egzamin wewnetrzny:
Egzamin praktyczny walidacja:
Obejmuje manewry na placu manewrowym (jazda po tuku, slalom, 6semka, omijanie przeszkéd) oraz jazde w ruchu drogowym.

Ocena obejmuje technike prowadzenia motocykla, kontrole nad pojazdem, prawidtowe zachowanie w ruchu drogowym oraz reakcje na
trudne sytuacje.

Szkolenie praktyczne:

¢ szkolenie praktyczne odbywa sie w trybie indywidualnym w terminach dogodnych dla klienta,
¢ do dnia zakonczenia ustugi szkoleniowej

Po zakonczeniu kursu uczestnik szkolenia:

e realizuje egzamin wewnetrzny praktyczny, podczas ktérego zaliczane sg wszystkie zadania egzaminacyjne na placu manewrowym
oraz jazda po trasach egzaminacyjnych

¢ wypetnia ankiete w Bazie Ustug Szkoleniowych

e przekazuje PIN do rozliczenia ustugi



e w ciggu 7 dni ustala termin egzaminu panstwowego
¢ po ustaleniu terminu przekazuje informacje do biura OSK Luz - data, godzina i miejsce egzaminu.
¢ Ustuga egzaminacyjna jest rozliczana poza systemem bonowym. Koszt egzaminu to: 200 zt praktyczny

Dbamy o bezpieczenstwo naszych kursantéw:

* manewry prowadzone s3 na najdtuzszym placu manewrowym w Krakowie,

e nawierzchnia placu asfaltowa,

¢ wielko$é placu pozwala na wykonanie wszystkich manewrdéw: slalom szybki, slalom wolny, ominiecie przeszkody z predkosci 50 km/h,
ruszanie na wzniesieniu

¢ do szkolenia wykorzystujemy motocykle, wszystkie wyposazone w gmole,

¢ wykorzystujemy profesjonalne pomiary predkosci,

e zapewniamy: ochraniacze na kolana i tokcie, kamizelke odblaskowa, $rodki tgcznosci radiowej, kaski

Wymagania na szkolenie:
Kursant na szkolenie praktyczne oraz na egzamin panstwowy powinien posiadac:

¢ najlepiej ze swoj kask, ale zaréwno nasza szkota jak i osrodek egzaminacyjny dysponuje kaskami (wéwczas nalezy posiada¢ swoja
bandane lub kominiarke),

¢ rekawice,

e buty ponad kostke,

e ubranie ochronne: spodnie i kurtka

Dlaczego warto wybraé¢ Osrodek Bezstresowe Szkolenie Kierowcow LUZ

e dbamy o bezpieczenstwo i zadowolenie naszych klientéw,

e profesjonalnie przygotowujemy do zdania egzaminéw panstwowych,
e oferujemy kursy:

¢ z wyktadami tradycyjnymi oraz z systemem e-learningowym,

¢ z dostepem do petnej bazy pytan egzaminacyjnych,

¢ kompleksowe z badania lekarskie dla kierowcéw,

e kursy przyspieszone i ekspresowe,

e kursy tgczone np. kat. Az B

kursy indywidualne - dostosowane do potrzeb i mozliwosci czasowych klienta

¢ elastyczny tok szkolenia

e pomagamy z formalnos$ciami zwigzanymi z realizacjg kurséw z Unii Europejskiej

e pomagamy z formalnos$ciami urzedowymi, dotyczacymi uzyskania Profilu Kandydata na Kierowce

¢ wieloletnie doswiadczenie oraz wypracowane metody bezstresowego szkolenia

¢ szkolimy ponad 36 lat - (rozpoczeliSmy dziatalno$¢ w 1989 r. jako pierwszy prywatny osrodek szkolenia kierowcow)
e zapewniamy wykwalifikowang kadre szkoleniowg

e Instruktorzy - profesjonali$ci - aktywni motocyklisci

¢ 8 motocykli wykorzystywanych na kat. AM, A1, A2, A

e cata flota liczy 40 pojazdéw przystosowanych do szkolenia kandydatéw na kierowcéw

Zyczymy Paristwu przyjemnego szkolenia w naszym osrodku oraz sukceséw na egzaminach paristwowych.

Dotozymy wszelkich starari aby realizacja kursu spetnita Paristwa oczekiwania.

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajec: 2

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

L L . ) . Liczba godzin
zajec zajec rozpoczecia zakornczenia

| pomoc MICHAL SLIWA 28-03-2025 17:00 20:00 03:00



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

" L, . 3 . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakorczenia

WALIDACJA - 30-04-2025 07:00 07:45 00:45

Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 3720,00 PLN

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 3720,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 120,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 120,00 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O MICHAL SLIWA

‘ ' wyktady teoretyczne i zajecia praktyczne na KURSACH PRAWA JAZDY KAT. AM, A1, A2, A, B, BE, C,
CET
wyktady teoretyczne i zajecia praktyczne z UDZIELANIA PIERWSZEJ POMOCY OFIAROM
WYPADKOW DROGOWYCH

i zajecia praktyczne

Posiada uprawnienia Instruktora nauki jazdy kat. AM, A1, A2, A, B, BE, C, CE,T.

Posiada przygotowanie pedagogiczne - pracuje jako nauczyciel w Krakowskich Liceach
Ogdlnoksztatcacych

Co roku odbywa warsztaty doskonalenia zawodowego dla instruktoréw prowadzone przez kadre
egzaminatoréw z Matopolskiego Osrodka Ruchu Drogowego.

W 2019 r. uczestniczyt w szkoleniach z doskonalenia techniki jazdy w ODTJ na kat. C i CE.
Aktywny motocyklista.

Ratownik medyczny.

wyzsze - pedagogiczne,
ukonczone:
kursy instruktora nauki jazdy



kursy ratownika medycznego

szkolenia w Osrodku Doskonalenia Techniki Jazdy

kursy doskonalenia techniki jazdy

coroczne warsztaty doskonalenia zawodowego dla instruktoréw,

Instruktor nauki jazdy od 2007 r.

RATOWNIK MEDYCZNY,

Pasja - jazda motocyklem. Dzieki temu specjalizuje sie w szkoleniu teoretycznym i praktycznym
motocyklistow.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnik otrzymuje materiaty dotyczace zadan i kryteriow obowigzujgcych na egzaminie panstwowym,

oraz porady co zrobi¢ aby zda¢ egzamin panstwowy za pierwszym razem oraz jak poradzi¢ sobie ze stresem przed egzaminem,

Warunki uczestnictwa

Warunki uczestnictwa

e ukonczone 24 lat

¢ uzyskanie orzeczenie lekarskiego od lekarza uprawnionego do badania kierowcéw
¢ uzyskanie nr PKK (Profil Kandydata na Kierowce) na kat. A

» zdany egzamin panstwowy z teorii na kat. A

Niezbedne formalnosci:

e wybor kursu — w tym celu zapraszamy na spotkania informacyjne: siedziba LUZ ul. M. Sktodowskiej 8/8,
e Oferujemy kursy podstawowe, rozszerzone, ekspresowe,

¢z wyktadami lub eksternistyczne po zdaniu egzaminu panstwowego z teorii,

e kurs jest realizowany w ramach bonéw, bez doptaty

e wymaga podpisana umowy z WUP lub MARR

¢ dokonana wptata wtasnej na wskazany nr konta w umowie

¢ wykonanie badan lekarskich

e wygenerowanie Profilu Kandydata na Kierowce PKK na kat. A

Istnieje mozliwos$¢ realizacji badan lekarskich w naszym osrodku we wtorki i czwartki.
Badania odbywajg sie w biurze LUZ przy ul. M. Sktodowskiej 8/8.

Rejestracja: 733-780-733

Niezwtocznie zaraz po zrealizowaniu kursu uczestnik szkolenia zobowigzany jest:

e wypetni¢ ankiet

Informacje dodatkowe

Szczegdtowe dni i godziny zaje¢ praktycznych beda u osoby nadzorujacej ustuge po stronie Dostawcy Ustugi.,

e Zajecia praktyczne moga by¢ prowadzane zamiennie w zaleznosci od dostepnosci poszczegdlnych instruktoréw nauki jazdy.
e Ustugodawca zastrzega, ze termin realizacji szkolenia moze ulec skréceniu/wydtuzeniu ze wzgledy na dostgpnos$é infrastruktury,
dyspozycyjnos¢ Osoby szkolonej oraz dostepnos¢ kadry szkoleniowe;j.

Zawarto umowe oraz regulaminy na rozliczanie ustug z wykorzystaniem elektronicznych bonéw szkoleniowych

WUP Krakéw w ramach projektu Matopolski pocigg do kariery-sezon 1/ Nowy start w Matopolsce z EURESem/ MARR Nowa
Perspektywa/Bon dla Podhalanskiego Przedsiebiorcy2



Kadra szkoleniowa: MICHAL SLIWA, JANUSZ KRUCZEK, ARKADIUSZ Zt OTKOWSKI, PIOTR BASTA, PIOTR SZUL,JANUSZ JAMKA, DAMIAN
ARENDARCZYK, MATEUSZ CIOCH, ROBERT MARKOWICZ

Adres

ul. Marii Sktodowskiej-Curie 8/8
31-025 Krakéw

woj. matopolskie

ul. Marii Sktodowskiej-Curie 8/8

31-025 Krakéw

woj. matopolskie

Teoria realizowana: ul. M. Sktodowskiej 8/8

Praktyka realizowana na terenie miasta Krakowa,

rozpoczecie jazd oraz szkolenie z manewréw odbywa sie na placu manewrowym ul. towinskiego 2
Walidacja:

rozpoczecie oraz manewry odbywajg sie na placu manewrowym ul. towinskiego 2,

walidacja w ruchu miejskim realizowana na terenie miasta Krakowa i okolic.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi

e Klimatyzacja
o Wi

e Laboratorium komputerowe

Kontakt

o Marta Zabiegaj
ﬁ E-mail biuro@luz.krakow.pl

Telefon (+48) 501 421 996



