Mozliwo$¢ dofinansowania

Budowanie Relacji i Ekologicznej 5000,00 PLN brutto
ﬁ Swiadomosci: NVC z Zielonym Podejsciem 5000,00 PLN netto
312,50 PLN brutto/h

w Numer ustugi 2025/03/17/43889/2628294

© Tychy / stacjonarna

Rozwdj Organizaciji

Aleksandra & Ustuga szkoleniowa
Suchowiejko ® 16h
% % % % * £ 20.05.2025 do 27.05.2025

Informacje podstawowe

Kategoria

Sposoéb dofinansowania

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow
Maksymalna liczba uczestnikow
Data zakornczenia rekrutacji
Forma prowadzenia ustugi
Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

312,50 PLN netto/h

Zdrowie i medycyna / Psychologia i rozwdj osobisty

wsparcie dla oséb indywidualnych

Wszystkie osoby sprawujgce opieke nad dzie¢mi oraz planujacy prace z
dzie¢mi.

16

19-05-2025

stacjonarna

16

Certyfikat VCC Akademia Edukacyjna

Szkolenie przygotowuje do stosowania modelu komunikacji bez przemocy, budowania atmosfery wspotpracy oraz
zaznajamia z podstawowymi zatozeniami komunikacji bez przemocy przy rozwijaniu zielonych kompetenciji, promujac
wigczanie tematéw zrownowazonego rozwoju i odpowiedzialnosci ekologicznej w proces komunikacyjny, co wspiera
S$wiadomos¢ ekologiczng i budowanie harmonijnych relacji w srodowisku.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji



Efekty uczenia sie

Wiedza:

-Rozpoznaje wptyw komunikacji na
relacje, zdolnosci poznawcze oraz
rozwoj postaw proekologicznych i
zrownowazonych zachowan.

- Definiuje podstawowe zatozenia
komunikacji bez przemocy w
kontekscie zrbwnowazonego rozwoju i
proekologicznych relacji

Umiejetnosci:

- identyfikuje trudne lub konfliktowe
komunikaty zwigzane z ochrong
$rodowiska (np. sprzeciw wobec
dziatan proekologicznych, obawy
dotyczace zmian stylu zycia).

- skutecznie stosuje model '4 kroki'
(obserwacja, uczucia, potrzeby, prosba)
w komunikacji dotyczacej tematéw
zwigzanych z ochrong $rodowiska,
zréwnowazonym rozwojem i
ekologicznymi zachowaniami

Kompetencje spoteczne:

- nawiazuje i utrzymuje prawidtowe
relacje interpersonalne, ktére promuja
zréwnowazony rozwoj i
odpowiedzialnos¢ ekologiczng

Kwalifikacje

Inne kwalifikacje

Uznane kwalifikacje

Kryteria weryfikacji

Wiedza:

- Uczestnik wskazuje, jak odpowiednio
dobrana komunikacja moze promowa¢
wsréd dzieci i dorostych proekologiczne
nawyki, np. oszczedzanie zasobdw,
zmniejszenie zuzycia energii czy
segregacje odpadoéw.

-Uczestnik definiuje , jak wykorzystanie
NVC w komunikacji moze wspiera¢
dziatania na rzecz zréwnowazonego
rozwoju, promowac¢ odpowiedzialne
korzystanie z zasobéw i budowaé
$wiadomosé ekologiczng wsréd
réznych grup spotecznych.

Umiejetnosci:

-wyraznie wskazuje sytuacje, w ktérych
pojawiaja sie sprzeczne lub trudne
komunikaty dotyczace dziatan
proekologicznych, np. sprzeciw wobec
wprowadzania inicjatyw takich jak
segregacja odpadéw, redukcja zuzycia
plastiku, wprowadzanie
energooszczednych technologii,
promowanie transportu publicznego,
czy ograniczanie emisji dwutlenku
wegla, oraz obawy przed zmianami
stylu zycia z tym zwigzanymi.
-Uczestnik precyzyjnie i bez oceny
opisuje obserwacje dotyczace wyzwan
ekologicznych (np. zanieczyszczenie,
nadmierne zuzycie zasob6w) i
formutuje konkretne i realistyczne
prosby, ktére zachecaja do dziatan
proekologicznych (np. ograniczenie
zuzycia plastiku, segregacja odpadéw)
z poszanowaniem potrzeb innych oséb.

Kompetencje spoteczne:

- angazowanie sie w grupowe dyskusje
dotyczace zréwnowazonego rozwoju
oraz

wspotpraca w zespotach przy
projektach ekologicznych.

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Analiza dowodéw i deklaraciji

Test teoretyczny

Pytanie 4. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kwalifikacji jest rozpoznawalny i uznawalny w danej

branzy/sektorze (czy certyfikat otrzymat pozytywne rekomendacje od co najmniej 5 pracodawcéw danej branzy/



sektorow lub zwigzku branzowego, zrzeszajgcego pracodawcéw danej branzy/sektoréw)?

Tak, dokument potwierdzajgcy uzyskanie kwalifikacji jest rozpoznawalny i uznawalny w danej branzy/sektorze.

Informacje
Podstawa prawna dla Podmiotéw / kategorii uprawnione do realizacji proceséw walidacji i certyfikowania na mocy
Podmiotow innych przepiséw prawa

Nazwa/Kategoria Podmiotu prowadzacego

Jagoda Gajda
walidacje g )

Podmiot prowadzacy walidacje jest
zarejestrowany w BUR

Tak

VERSO Slaskie Studium Psychoterapii Psychoanalitycznej Instytut

Nazwa/Kategoria Podmiotu certyfikujacego Zdrowia JUSTYNA RUTKOWSKA

Podmiot certyfikujacy jest zarejestrowany w BUR  Nie

Program

Warunki organizacyjne: sala gotowa na przyjecie do 17 0sdb, krzesta, przestrzen do roztozenia pomocy szkoleniowych. Ustuga realizowana jest

w godzinach zegarowych. Przerwy wliczone w czas trwania szkolenia. Aby uczestniczy¢ w szkoleniu, nie jest wymagana wiedza z zakresu

psychologii, natomiast wymagana jest praca w zespole wiekszym niz 2 osoby. Czas trwania ustugi to 16 godzin. 6 godzin to zajecia teoretyczne i
10 praktyczne.

Dzien pierwszy:

. Przywitanie sie, ustalenie zasad wspotpracy
. Czym jest komunikacja. Rodzaje komunikacji, wptyw komunikacji na relacje i zdolnosci poznawcze oraz wspieranie ekologicznych postaw i

odpowiedzialnych decyzji

. Metody koncentracji uwagi i ich wptyw na rozwdj i sposoby komunikacji oraz ich zastosowanie w komunikacji proekologicznej i w tworzeniu

zrozumiatych przekazéw dotyczacych ochrony srodowiska

. Podstawowe zatozenia komunikacji bez przemocy z uwzglednieniem ich zastosowania w kontekscie dziatan na rzecz zréwnowazonego

rozwoju i ochrony srodowiska

5. Model "4 kroki" komunikacji bez przemocy i jego wykorzystanie do promowania proekologicznych zachowan oraz zrozumienia potrzeb
Srodowiska
Dzien drugi:
1. Wprowadzanie elementéw modelu do codziennej komunikacji i zastosowanie go w relacjach z dzieémi i wspétpracownikami w kontekscie

O O 00 N o oD

dziatan na rzecz srodowiska

. Techniki rozwijania empatii w kontekscie komunikacji proekologicznej, aby lepiej rozumie¢ zachowania i potrzeby zwigzane z ochrong

Srodowiska

. Jak budowa¢ szacunek i zaufanie? Rola zaufania w relacjach interpersonalnych oraz jego znaczenie w kontekscie dziatan proekologicznych i

zrébwnowazonego rozwoju

. Techniki i narzedzia wspierajgce budowanie zaufania w zespole oraz w spotecznosciach zaangazowanych w dziatania proekologiczne
. Jak rozwija¢ empatie w kontekscie probleméw srodowiskowych i zréwnowazonego rozwoju?

. Strategie przeksztatcania trudnych lub konfliktowych komunikatéw zwigzanych z ochrong srodowiska w konstruktywne rozmowy

. Techniki tworzenia przestrzeni dla wspétpracy i dialogu w kontekscie dziatan na rzecz ochrony srodowiska

. Narzedzia i metody wspierajgce wspotprace, w tym dziatania proekologiczne

. Walidacja

. Podsumowanie i rozdanie certyfikatow



Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 18

Przedmiot / temat
zajec

Przywitanie sie,
ustalenie zasad
wspotpracy

Czym jest
komunikacja.
Rodzaje
komunikacji,
wptyw
komunikacji na
relacje i
zdolnosci
poznawcze oraz
wspieranie
ekologicznych
postaw i
odpowiedzialnyc
h decyzji

Metody

koncentracji
uwagi i ich wptyw
na rozwoj i
sposoby
komunikac;ji oraz
ich zastosowanie
w komunikacji
proekologicznej i
w tworzeniu
zrozumiatych
przekazéw
dotyczacych
ochrony
srodowiska.

Przerwa

obiadowa

Data realizacji

Prowadzacy .
zajeé
Aleksandra
. 20-05-2025
Suchowiejko
Aleksandra 20-05-2025
Suchowiejko
Aleksandra
. 20-05-2025
Suchowiejko
Aleksandra
20-05-2025

Suchowiejko

Godzina
rozpoczecia

10:00

10:30

11:00

12:00

Godzina
zakonczenia

10:30

11:00

12:00

12:30

Liczba godzin

00:30

00:30

01:00

00:30



Przedmiot / temat

zajec

Podstawowe
zatozenia
komunikacji bez
przemocy z
uwzglednieniem
ich zastosowania
w kontekscie
dziatan na rzecz
zréwnowazonego
rozwoju i ochrony
Srodowiska.

Model "4

kroki"
komunikac;ji bez
przemocy i jego
wykorzystanie do
promowania
proekologicznych
zachowan oraz
zrozumienia
potrzeb
Srodowiska.

Wprowadzanie
elementéw
modelu do
codziennej
komunikacji i
zastosowanie go
w relacjach z
dzieémi i
wspotpracownika
mi w kontekscie
dziatan na rzecz
srodowiska.

Przerwa

obiadowa

Techniki
rozwijania
empatii w
kontekscie
komunikacji
proekologicznej,
aby lepiej
rozumieé
zachowania i
potrzeby
zwigzane z
ochrong
srodowiska.

Prowadzacy

Aleksandra
Suchowiejko

Aleksandra
Suchowiejko

Aleksandra
Suchowiejko

Aleksandra
Suchowiejko

Aleksandra
Suchowiejko

Data realizacji
zajeé

20-05-2025

22-05-2025

22-05-2025

22-05-2025

22-05-2025

Godzina
rozpoczecia

12:30

10:00

11:00

12:30

13:00

Godzina
zakonczenia

14:00

11:00

12:30

13:00

14:00

Liczba godzin

01:30

01:00

01:30

00:30

01:00



Przedmiot / temat
zajec

D Jo

budowaé
szacunek i
zaufanie? Rola
zaufaniaw
relacjach
interpersonalnyc
h oraz jego
znaczenie w
kontekscie
dziatan
proekologicznych
i
zréwnowazonego
rozwoju

Techniki i

narzedzia
wspierajace
budowanie
zaufaniaw
zespole oraz w
spotecznosciach
zaangazowanych
w dziatania
proekologiczne

Jak
rozwija¢ empatie
w kontekscie
probleméw
$rodowiskowych
i
zréwnowazonego
rozwoju?

Strategie

przeksztatcania
trudnych lub
konfliktowych
komunikatow
zwigzanych z
ochrong
Srodowiska w
konstruktywne
rozmowy

iPEREY Przerwa

obiadowa

Prowadzacy

Aleksandra
Suchowiejko

Aleksandra
Suchowiejko

Aleksandra
Suchowiejko

Aleksandra
Suchowiejko

Aleksandra
Suchowiejko

Data realizacji
zajeé

27-05-2025

27-05-2025

27-05-2025

27-05-2025

27-05-2025

Godzina
rozpoczecia

08:00

09:00

10:00

12:00

13:00

Godzina
zakonczenia

09:00

10:00

12:00

13:00

13:30

Liczba godzin

01:00

01:00

02:00

01:00

00:30



Przedmiot / temat
zajec

Techniki

tworzenia
przestrzeni dla
wspotpracy i
dialogu w
kontekscie
dziatan na rzecz
ochrony
Srodowiska

Narzedzia

i metody
wspierajace
wspotprace, w
tym dziatania
proekologiczne.

Walidacja

Podsumowanie i
rozdanie
certyfikatow

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Prowadzacy

Aleksandra
Suchowiejko

Aleksandra
Suchowiejko

Aleksandra
Suchowiejko

Data realizacji
zajeé

27-05-2025

27-05-2025

27-05-2025

27-05-2025

Cena

Godzina
rozpoczecia

13:30

14:00

15:00

15:30

Godzina
zakonczenia

14:00

15:00

15:30

16:00

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto

Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

W tym koszt walidacji brutto

W tym koszt walidacji netto

W tym koszt certyfikowania brutto

W tym koszt certyfikowania netto

5000,00 PLN

5000,00 PLN

312,50 PLN

312,50 PLN

100,00 PLN

100,00 PLN

200,00 PLN

200,00 PLN

Liczba godzin

00:30

01:00

00:30

00:30



Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

O
M

1z1

Aleksandra Suchowiejko

Pracuje z kobietami, wychowawcami przedszkolnymi i szkolnymi z zakresu komunikacji bez
przemocy, asertywnosci, pozytywnej dyscypliny, radzenia sobie ze stresem, budowania dobrostanu
psychicznego i fizycznego, oraz kreatywnosci. Edukatorka arteterapii, artystka, malarka. W branzy
szkoleniowej od ponad 20 lat, od 2008 trener oraz coach. Brata udziat w licznych projektach
dofinansowanych przez UE, prowadzac warsztaty z zakresu motywowania, rozwoju osobistego i
efektywnosci, komunikacji, asertywnosci, autoprezentaciji, radzenia sobie ze stresem i kreatywnosci.
0d 2013 roku wspiera aktywnie kobiety w nabywaniu umiejetnosci wtasciwego komunikowania sie i
asertywnosci oraz przekazywania tych cech dzieciom. Ornitolog i Obrgczkarz.

Posiada wiedze z zakresu ekologii. Chetnie dzieli sie nig na sali warsztatowej. Podaje przyktady
rozwigzan jak oszczedzac energie, redukowac odpady czy stosowac odnawialne zrodta energii.

W ostatnich 5 latach na sali warsztatowej spedzita ponad 400 godzin prowadzac szkolenia
dedykowane branzy edukacyjnej.

Wyrdznia sie przede wszystkim swiadomym podejsciem do swojego codziennego stylu zycia oraz
odpowiedzialnoscig za wptyw, jaki jej dziatania majg na planete. Wybiera rozwigzania, ktére
minimalizujg negatywny wptyw na srodowisko, jak oszczedzanie energii, redukcja odpadéw czy
stosowanie odnawialnych zrédet energii. Dba réwniez o zréwnowazone korzystanie z zasobow
naturalnych, promujac recykling i ograniczajgc konsumpcje.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Materiaty w ktérych opisany jest program szkolenia wraz z zadaniami.

Informacje dodatkowe

Podstawa prawna zwolnienia od podatku:

Paragraf 3, ust. 1, pkt 14 Rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia 20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnier od podatku od towaréw i ustug oraz
warunkoéw stosowania tych zwolnien.

Ustugodawca zwolniony podmiotowo z podatku od towaréw i ustug na podstawie art. 113 ust. 1 ustawy o VAT.

Adres

al. Aleja Bielska 29

43-100 Tychy

woj. Slaskie

Kontakt

Tobiasz Suchowiejko



o E-mail tobiasz.suchowiejko@rozwojorganizacji.com

{ \ Telefon (+48) 574 748 237



