
Informacje podstawowe

Cel
Cel edukacyjny
Szkolenie przygotowuje do samodzielnego wykonywania zabiegu btx effect i mezoterapii igłowej

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Możliwość dofinansowania

LashXtend Maciej
Bukowski

    

Szkolenie BTX effect poziom podstawowy,
Mezoterapia igłowa
Numer usługi 2025/03/17/126939/2628289

6 400,00 PLN brutto

6 400,00 PLN netto

228,57 PLN brutto/h

228,57 PLN netto/h

 Bydgoszcz / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 28 h

 10.06.2025 do 11.06.2025

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Sposób dofinansowania wsparcie dla pracodawców i ich pracowników

Grupa docelowa usługi

kosmetyczki, kosmetolodzy

Szkolenie jest skierowane do właścicieli salonów kosmetycznych jak i
pracowników salonów kosmetycznych

Minimalna liczba uczestników 1

Maksymalna liczba uczestników 2

Data zakończenia rekrutacji 05-06-2025

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 28

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat systemu zarządzania jakością wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO
9001:2015) - w zakresie usług szkoleniowych



Kwalifikacje
Kompetencje
Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się?

Tak. Dokumentem potwierdzającym uzyskanie kompetencji będzie "Zaświadczenie o ukończeniu usługi rozwojowej",
które zawiera opis efektów uczenia się

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia się kryteria ich weryfikacji?

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik wykazuje podstawową
wiedze na temat realizacji zabiegu z
użyciem toksyny botulinowej

-uczestnik analizuje podstawowe
możliwości zastosowania toksyny
botulinowej w celu spłycenia
zmarszczek mimicznych
-uczestnik charakteryzuje podstawowe
techniki zastosowania toksyny
botulinowej
-uczestnik definiuje podstawowe
procedury zabiegowe dotyczące
aplikowania toksyny botulinowej

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Uczestnik samodzielnie przeprowadza
podstawowe zabiegi z użyciem toksyny
botulinowej

uczestnik doradza klientowi i projektuje
odpowiednie podstawowe techniki
aplikacji toksyn botulinowych
-uczestnik stosuje podstawowe zabiegi
aplikacji toksyny botulinowej w celu
spłycenia zmarszczek mimicznych
- uczestnik wykonuje odpowiedni zabieg
i stosuje techniki do indywidualnych
potrzeb klienta
- uczestnik analizuje ewentualne
komplikacje pozabiegowe i
odpowiednio reaguje na powikłania

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Uczestnik wykazuje kompetencje
społeczne w zakresie prawidłowej
komunikacji interpersonalnej z
uczestnikiem zabiegu.

Uczestnik stosuje podstawowe zasady
komunikacji interpersonalnej (prowadzi
dialog z klientem; traktuje klienta jak
partnera a nie petenta, bierze pod
uwagę wątpliwości klienta, wyjaśnia
wątpliwości).
-Uczestnik definiuje klientowi
zagrożenia związane z zabiegiem
-Uczestnik komunikuje jasno,
realistycznie i fachowo efekty
wykonanego zabiegu,
- uczestnik doradza klientowi w kwestii
zabiegów

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Tak. Dokumentem potwierdzającym, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia
będzie "Zaświadczenie o ukończeniu usługi rozwojowej". W ww. zaświadczeniu znajdzie się stosowna informacja.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i
szkolenia od walidacji?

Tak. Test zostanie przeprowadzony bez obecności na sali trenera prowadzącego szkolenie. Test zostanie
przeprowadzony i zweryfikowany przez właściciela firmy Macieja Bukowskiego (osobę prowadzącą walidacje).

Program

Ramowy program usługi

Szkolenie dla osób, które chcą doskonalić swoje umiejętności i podnieść kwalifikacje w zakresie BTX effect. Szkolenie rozpoczyna się
teorią, na której omawiamy zasady BHP i higieny pracy, wskazania / przeciwwskazania względne i bezwzględne do zabiegu; Ewentualne
reakcje pozabiegowe, Wskazania pozabiegowe, Zabieg BTX effect - konieczne materiały do zabiegu BTX effect.

Większość czasu naszego szkolenia to ćwiczenia na modelkach, ponieważ przede wszystkim stawiamy na praktykę. Na zaawansowanym
szkoleniu zapewniamy modelki na partie: zmarszczki czoła, kurze łapki, lwia zmarszczka, zmarszczki królicze, zmarszczki palacza,
unoszenie brwi, zwężenie płatków nosa, uniesienie czubka nosa, punkt głodu, platisma, szyja, redukcja opadających kącików ust, redukcja
chomików, flip lips, bruksizm, nadpotliwość, uniesienie policzków. Na części teoretycznej przede wszystkim dokładnie omawiamy
podstawowe informacje dotyczące zabiegu. Uczymy jak przeprowadzić odpowiednio wywiad z pacjentem. Jak wykluczyć wszystkie
przeciwwskazania, oraz jak dobrać indywidualnie ilość preparatu do danej partii.

Szkolenie jest realizowane w godzinach dydaktycznych.

Zajęcia teoretyczne :

Anatomia twarzy, omówienie pracy poszczególnych mięśni twarzy,
charakterystyka preparatu BTX,
rodzaje preparatu BTX,
przyswojenie technik podania preparatu na rysunku,
higiena i przygotowanie stanowiska pracy,

zmarszczki czoła, kurze łapki, lwia zmarszczka, zmarszczki królicze, zmarszczki palacza, unoszenie brwi, zwężenie płatków nosa,
uniesienie czubka nosa, punkt głodu, platisma, szyja, redukcja opadających kącików ust, redukcja chomików, flip lips, bruksizm,
nadpotliwość, uniesienie policzków

Zajęcia praktyczne:

omówienie na modelce jak rozpoznać mięśnie twarzy,
powikłania, wskazania i przeciwskazania.
Podanie preparatu BTX w poszczególne mięśnie twarzy
Rozpoznawanie mięśni twarzy, aplikacja preparatu w odpowiednie miejsca, przygotowanie stanowiska pracy.

Walidacja 30min. - test sprawdzający.

Walidator - Maciej Bukowski

Zakończenie

Szkolenie realizowane jest w godzinach dydaktycznych

Walidacja i przerwy wliczają się w czas trwania usługi.

Każda uczestniczka ma samodzielne stanowisko i 2 modelki zapewnione przez usługodawcę.



Harmonogram
Liczba przedmiotów/zajęć: 3

Cennik
Cennik

Prowadzący
Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Katarzyna Bukowska

14 letnie doświadczenie w branży kosmetycznej, certyfikaty instruktorskie z zakresu medycyny
estetycznej, stylizacji brwi i rzęs. Studentka pielęgniarstwa. Ukończyła licencjat z ekonomii, magister
z finansów i technik usług kosmetycznych. Absolwentka Uniwersytetu Mikołaja Kopernika w
Toruniu. Ukończyła liczne kursy i szkolenia m.in. w Instytucie Medycyny i Kosmetologii we
Wrocławiu oraz Medestetic w Krakowie, Dermina w Gorzowie Wielkopolskim, Candy Estetic w
Kielcach, Warszawskiej Szkole Kosmetologii w Warszawie, Eliksir w Gdyni, Mezoderm w Świeciu pod
okiem najlepszych specjalistów i trenerów w tej dziedzinie. W swojej pracy kładzie nacisk na

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

1 z 3  Btx- kurze
łapki, czoło, lwia
zmarszczka,
bruksizm

Katarzyna
Bukowska

10-06-2025 10:00 20:00 10:00

2 z 3

Mezoterapia
igłowa

Katarzyna
Bukowska

11-06-2025 08:15 19:30 11:15

3 z 3  Walidacja
Katarzyna
Bukowska

11-06-2025 19:30 20:00 00:30

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 6 400,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 6 400,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 228,57 PLN

Koszt osobogodziny netto 228,57 PLN



naturalny wygląd i bezpieczeństwo pracy. Systematycznie podnosi swoje kwalifikacje biorąc udział
w konferencjach i szkoleniach. Przeszkoliła już ponad 500 kursantów.

Informacje dodatkowe
Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Zapewnione są materiały szkoleniowe:

skrypt szkoleniowy, notes, długopis

materiały niezbędne do wykonania zabiegów

Adres
ul. Nakielska 46a/22

85-219 Bydgoszcz

woj. kujawsko-pomorskie

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi
Wi-fi

Kontakt


Maciej Bukowski

E-mail maciej.bukowski@op.pl

Telefon (+48) 788 123 124


